
 

บทที่  5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi experimental research design) แบบกลุม

เดียว วัดกอน และหลังการทดลอง (one group pre-post test design) เพื่อศึกษาผลของกระบวนการ
เสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูและพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร ชาวเขา   
เผากะเหร่ียง ตําบลบานกาศ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา
คร้ังนี้ไดแก เกษตรกรที่ประกอบอาชีพปลูกถ่ัวเหลือง มีการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีอาศัยอยู
ในบานแมตอบเหนือ ตําบลบานกาศ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 30 ราย ทําการ
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โดยกําหนดคุณสมบัติดังนี้ 1) ประกอบอาชีพปลูก
ถ่ัวเหลือง เปนผูท่ีมีสติสัมปชัญญะ ไมมีปญหาทางการไดยิน การพูดหรือการมองเห็น สามารถ
โตตอบกับผูศึกษาได 2) สามารถเขาใจและพูดภาษาไทยได 3) อายุตั้งแต 18-60 ป 4) ตองเปนผูท่ีทํา
หนาท่ีในการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ไมนอยกวา 1 ป 5) ยินดีเขารวมในโครงการวิจัยโดย
ความสมัครใจ เก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2554  

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ประกอบดวย 1) แผนการประชุมกลุมใช
เทคนิค ในการศึกษากระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ จํานวน 3 กิจกรรม กิจกรรมคร้ังท่ี 1 การ
คนพบสภาพการณจริง และการสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ กิจกรรมคร้ังท่ี 2 การตัดสินใจเลือก
วิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสม กิจกรรมคร้ังท่ี 3 การคงไวซ่ึงการปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพ 2) แบบสัมภาษณ 
ประกอบดวย 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไป ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณขอมูลการ
รับรูอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ตอนท่ี 3 แบบสัมภาษณขอมูลพฤติกรรมการปองกัน
อันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิ 
3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาเทากับ 0.98 ทดสอบความเช่ือม่ันกับเกษตรกรชาวเขาเผา
กะเหร่ียงบานแมหาร หมูท่ี 4 ตําบลบานกาศ อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 10 ราย 
นํามาวิเคราะหหาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ โดยใชแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดคา
ความเช่ือม่ันของแบบสัมภาษณ  เทากับ 0.84 

การศึกษาในคร้ังนี้ ผูศึกษาเปนผูรวบรวมขอมูลดวยการประเมินกลุมตัวอยางตามแบบ
สัมภาษณ จํานวน 2 คร้ัง คือคร้ังท่ี 1 กอนการทดลองใชกิจกรรม โดยมีกิจกรรมกลุมจํานวน 3 
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กิจกรรม และคร้ังท่ี 2 หลังจากการทดลองใชกิจกรรมกลุมคร้ังท่ี 2 หางออกไปอีก 6 สัปดาห แลวนํา
ขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะหขอมูลการรับรู
อันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร และ ขอมูลพฤติกรรมการปองกันอันตราย 
จากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร วิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบ คาเฉล่ีย         
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การรับรู อันตราย  และ  พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใช                
สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกร ระหวางกอนและหลังการใชกระบวนการเสริมสรางพลัง
อํานาจใชสถิติทดสอบคาที (paired t-test)   
 
สรุปผลการศึกษา 
 
 สรุปผลการศึกษาผลของกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูและพฤติกรรมการ
ใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร ชาวเขาเผากะเหรี่ยง ตําบลบานกาศ อําเภอแมสะเรียง 
จังหวัดแมฮองสอน ผูศึกษาไดสรุปผลการศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ขอมูลท่ัวไป  

กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ท้ังหมดเปนเพศชาย มีอายุอยูในชวง 41 - 50 ป รอยละ 
43.34 อายุเฉล่ีย 44.3 ป สวนใหญมีสถานภาพการสมรสคู คิดเปนรอยละ 93.34 ระดับการศึกษาสวน
ใหญ ไมไดเรียนหนังสือและจบการศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 4 คิดเปนรอยละ 53.34 มีรายได
เฉล่ียตอเดือน ต่ํากวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 53.33 ระยะเวลาในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
21 - 30 ป รอยละ 60 มีประสบการณการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในงานเกษตรกรรม ต่ํากวา 10 ป 
รอยละ 43.33 ระยะเวลาในการประกอบอาชีพปลูกถ่ัวเหลืองเฉล่ีย 11.37 ป มีประสบการณการใช
สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในอาชีพปลูกถ่ัวเหลือง เฉล่ีย 9.33 ป มีพื้นท่ีในการเพาะปลูกถ่ัวเหลืองใน
ปจจุบันสวนใหญต่ํากวา 5 ไร คิดเปน รอยละ 66.67 มีการใชสารกําจัดวัชพืชในข้ันตอนของการ
เตรียมดินกอนการเพาะปลูกถ่ัวเหลือง และการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวแตละคร้ังใชเวลานาน
มากกวา 4 ช่ัวโมง ในรอบปท่ีผานมา กลุมตัวอยางเคยไดรับความรูเกี่ยวกับการใชสารกําจัดศัตรูพืช-
สัตว คิดเปนรอยละ 56.67 สวนใหญ ไดรับความรูทางวิทยุ คิดเปนรอยละ 41.18 กลุมตัวอยางมี
ปญหาสุขภาพหลังจากสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว คิดเปนรอยละ 70 และคนในครอบครัวของ
กลุมตัวอยาง มีปญหาสุขภาพหลังจากสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว คิดเปนรอยละ 73.33 
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 2. การรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว  
การรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกรหลังเขาสูกระบวนการ 

เสริมสรางพลังอํานาจ มีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนการเขาสูกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ 
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 

3. พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
พฤติกรรมการปองกันอันตราย กอนการใช ขณะใช และหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว

ของเกษตรกร หลังเขาสูกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการเขาสู
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 
 การศึกษาผลของกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจตอการรับรูและพฤติกรรมการใชสาร   
กําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร ชาวเขาเผากะเหร่ียง ตําบลบานกาศ อําเภอแมสะเรียง จังหวัด
แมฮองสอน ผูศึกษาไดอภิปรายผลการศึกษา ดังนี้ 
 ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ท้ังหมดเปนเพศชาย เนื่องจากการใช
แรงงานในภาคเกษตรกรรม เพศชายมีความแข็งแรง ซ่ึงในการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวนั้น 
เกษตรกรตองออกแรงยก ขน หรือแบกอุปกรณสําหรับการฉีดพนเปนเวลานาน จึงเปนงานท่ี
เหมาะสมกับเพศชาย (พันธญาณี ไชยแกว, 2551) อายุเฉล่ีย 44.3 ป สวนใหญมีอายุอยูในชวง 41-50 
ป รอยละ 43.34 (ตารางท่ี1) ซ่ึงอยูในวัยทํางานจึงสามารถทํางานในลักษณะท่ีตองออกแรง หรือ
ทํางานในท่ีท่ีมีอากาศรอนได (พันธญาณี ไชยแกว, 2551) ระดับการศึกษาสวนใหญไมไดเรียน
หนังสือและจบการศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 4 คิดเปนรอยละ 53.34 (ตารางท่ี1) ซ่ึงการรับรู
อันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกรมีคาคะแนนเฉล่ียของการรับรูอันตรายจาก
การใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวสูงข้ึน หลังเขาสูกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ (ตารางที่6) และ
พฤติกรรมการปองกันอันตราย กอนการใช ขณะใช และหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของ
เกษตรกร หลังเขาสูกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ มีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนการเขาสู
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ (ตารางท่ี7) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ มารุต รักษาทรัพย 
(2549) ศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการปองกันอันตรายการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร อําเภอบานหม่ี จังหวัดลพบุรี พบวาระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธ
กับการรับรูอันตรายและพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ของ
เกษตรกร  
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เกษตรกรมีประสบการณการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในอาชีพปลูกถ่ัวเหลือง เฉล่ีย 9.33 
ปสอดคลองกับการศึกษาของของ พิริพัฒน ธรรมแงะ (2550) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตราย
จากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรชนเผาปกาเกอะญอ บานแมสายนาเลา ตําบล         
โหลงขอด อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม พบวาเกษตรกรชนเผาปกาเกอะญอ มีระยะเวลาในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชนานติดตอกัน 6 - 10 ป สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีเกษตรกรนิยมใช ไดแก สาร
กําจัดวัชพืช สอดคลองกับการศึกษาของ วรวิทย รัตนไพรวัลย (2551) ศึกษาสถานการณและ
พฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชทางการเกษตรของชาวเขาเผาลีซู หมูบานกึ้ดสามสิบ 
ตําบลสบปอง อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน พบวา สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชทางการ
เกษตรที่เกษตรกรนิยมใช ไดแก สารกําจัดวัชพืช และไดรับความรูเกี่ยวกับการใชสารกําจัดศัตรูพืช-
สัตว สวนใหญไดรับความรูทางวิทยุ คิดเปนรอยละ 41.18 (ตารางท่ี5) สอดคลองกับการศึกษาของ 
วรวิทย รัตนไพรวัลย (2551) พบวาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสารเคมีปองกันศัตรูพืชท่ีเกษตรกรไดรับ
นั้นจะไดรับจากบุคคลและส่ือโฆษณาตางๆ เชน เจาหนาท่ีสาธารณสุข วิทยุ โทรทัศน     

 
อภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงคของการศึกษา ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
1) การรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
การรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร หลังเขาสูกระบวนการ

เสริมสรางพลังอํานาจ มีคาคะแนนเฉล่ียของการรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว สูง
กวากอนการเขาสูกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางท่ี6)               
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สนทยา อนุสรณรัชดา (2551) ศึกษากิจกรรมการเสริมสรางพลัง
อํานาจในตนเองตอพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมี ของพนักงานศูนยวิจัยพืชไร 
เชียงใหม พบวา กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตราย
จากสารเคมี มีคาคะแนนเฉล่ียของการรับรูเกี่ยวกับการปองกันอันตรายจากสารเคมี หลังเขารวม
กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ มีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และสอดคลองกับการศึกษาของ เจษฎา งามประภาสม (2551) ศึกษากระบวนการมีสวน
รวมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของเกษตรกรบานมวงปอก อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม 
พบวา การรับรูความรุนแรง ในการใชสารเคมี หลังเขาสูกระบวนการมีสวนรวม มีคาคะแนนเฉล่ีย
สูงกวากอนเขาสูกระบวนการมีสวนรวม แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

การรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ของเกษตรกรบานแมตอบเหนือ พบวา 
หลังเขาสูกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ มีคาคะแนนเฉล่ียของการรับรูอันตรายจากการใชสาร
กําจัดศัตรูพืช-สัตว สูงกวากอนการเขาสูกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ จากการศึกษา พบวา 
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กลุมตัวอยางไดมีสวนรวมในกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจครบท้ัง 3 กิจกรรม และผูศึกษาได
ประสานงานกับกลุมตัวอยางอยางตอเนื่อง โดยนัดทํากิจกรรมกลุมตามความสะดวกของกลุม
ตัวอยาง มีการนัดประชุมกลุมใหตรงกับวันพระ หรือ วันอาทิตย ซ่ึงจะเปนวันหยุดพักผอนของกลุม
ตัวอยาง ประกอบกับเนื้อหากิจกรรมกลุมนั้นเปนเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
ซ่ึงเกี่ยวของกับวิถีชีวิตความเปนอยู ซ่ึงเปนประโยชนในการนําความรูดังกลาวไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันได กลุมตัวอยางจึงยินยอมเขารวมกิจกรรมกลุมดวยความสมัครใจ สอดคลองกับ 
Bishop et al. 1988;Arnold&Burke, 1983 (อางใน ถนอมศรี  รักขสวัสดิ์, 2550) พบวาผูเรียนไดมี
สวนรวมอยางแทจริง โดยควรสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในทุกๆข้ันตอน ตั้งแตการเลือกประเด็น
ในการเรียนรูท่ีเปนท่ีสนใจ มีความสําคัญตอผูเรียน  

การดําเนินงานกิจกรรมคร้ังท่ี1 ผูศึกษาไดสรุปขอมูลปญหาจากการสัมภาษณคร้ังท่ี1 ขอมูล
การรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว และขอมูลพฤติกรรมการใชสารกําจัดศัตรูพืช-
สัตว ใหเกษตรกรกลุมตัวอยางรับทราบปญหาในพื้นท่ี และใชส่ือวีดีทัศน เร่ืองฆาตรกรเงียบ เนื้อหา
เกี่ยวกับผลกระทบจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ซ่ึงสงผลกระทบตอสุขภาพท้ังแบบเฉียบพลัน 
และแบบเร้ือรัง (พาลาภ สิงหเสนี, 2537) ผลกระทบตอสุขภาพแบบเฉียบพลันเกิดข้ึนเม่ือไดรับสาร
กําจัดศัตรูพืช-สัตว ปริมาณมากทันทีทันใดจะทําใหผูสัมผัสมีอาการนํ้าตาไหล น้ําลายไหล เหง่ือ
ออกมาก รูมานตาหร่ี ปวดศีรษะ มึนงง คล่ืนไส อาเจียน และระคายเคือง (พาลาภ สิงหเสนี, 2537) 
สวนผลกระทบตอสุขภาพแบบเร้ือรังท่ีสําคัญไดแกผลกระทบตอระบบประสาท และการเกิดมะเร็ง 
หากเกษตรกรใชติดตอกันไปนานๆ (ศักดา ศรีนิเวศน, 2545; ปริญญา ภานุเวศ, 2548) นอกจากจะมี
ผลกระทบตอสุขภาพแลวยังกอใหเกิดปญหาและผลกระทบทางดานส่ิงแวดลอม พบวา กอใหเกิด
ปญหาสารเคมีปนเปอนในส่ิงแวดลอมและการถูกรบกวนดวยกล่ิน สารกําจัดศัตรูพืช-สัตวบางชนิด
มีระยะเวลาสลายตัวยาวนาน สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและระบบนิเวศนในชุมชน มีผลกระทบ
ตอการดํารงชีวิตของสัตวท่ีอาศัยอยูในดินและในน้ํา (วารุณี จิตอารีและคณะ, 2546 : อางในสมชาย  
จันทรซา, 2548) จากการทํากิจกรรมกลุมคร้ังท่ี 1 การคนพบสภาพการณจริงและการสะทอนคิด
อยางมีวิจารณญาณ เกษตรกรกลุมตัวอยางสนใจรับฟงปญหาในพื้นท่ี และต้ังใจรับชมวีดีทัศน 
จากน้ันใหเกษตรกรแบงกลุมๆละประมาณ 10 คน จํานวน 3 กลุม วิเคราะหขอมูลการใชสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตวในพื้นท่ี และวิเคราะหขอมูลผลกระทบจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีเปนปญหา
ในพื้นท่ี และวิธีดําเนินการแกไขปญหา เกษตรกรกลุมตัวอยางมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน
ภายในกลุม ในบรรยากาศการจัดกิจกรรมกลุมดวยความสนุกสนานและนาสนใจ ทุกคนไดมีโอกาส
แสดงความคิดเห็นรวมกันอยางเสมอภาค และมีการระดมสมองกัน จากการทํากิจกรรมกลุมคร้ังท่ี1 
คือมีการรับฟงปญหาจากการสัมภาษณขอมูลคร้ังท่ี1 การรับชมวีดีทัศน เร่ืองฆาตรกรเงียบ และมี
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การระดมความคิดรวมกันเพื่อวิเคราะหและแกไขปญหารวมกัน สงผลทําใหเกษตรกรเกิดการรับรู
อันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว การเห็นคุณคา และเห็นปญหาจากการใชสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน (Gibson,1993) กลาวไว
วา การเสริมสรางพลังอํานาจเปนกระบวนการสวนบุคคลในการพัฒนาตนเอง ข้ันตอนแรก การ
คนพบสภาพการณจริง กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจในข้ันนี้จะทําใหบุคคลคนพบและ
ยอมรับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริงกับตนเอง ข้ันตอนท่ี 2 การสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ เม่ือบุคคล
สามารถคนพบปญหาและเกิดความคับของใจมากขึ้น ก็จะสงผลใหบุคคลไดพัฒนาข้ึน ชวยให
กลับมามองปญหา ประเมิน และคิดพินิจพิเคราะหถึงสถานการณหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดในแงมุม
ตางๆ ใหเกิดความเขาใจชัดเจนเพื่อนําไปสู การแกปญหาและการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน ในข้ันนี้จะ
ชวยใหบุคคลเกิดการพัฒนาความรูสึกมีพลังอํานาจในการควบคุมตนเอง เปนกระบวนการเร่ิมตน
ของกระบวนการเสริมสรางอํานาจ อันจะนําไปสู การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสม และชวย
ใหบุคคลมีการรับรูถึงพลังอํานาจในตนเอง (Gibson,1993)  

เม่ือพิจารณาในรายขอ พบวา หลังเขาสูกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจกลุมตัวอยางมี
การรับรูอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางท่ี8) 
ไดแก อันตรายจากสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวอาจทําใหวิงเวียนศีรษะและผ่ืนคันได สารกําจัดศัตรูพืช-
สัตวอาจทําใหเกิดโรคมะเร็งในรางกายได สอดคลองกับการศึกษาของ เจษฎา งามประภาสม (2551) 
ศึกษากระบวนการมีสวนรวมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของเกษตรกรบานมวงปอก อําเภอเวียง
แหง จังหวัดเชียงใหม พบวา คนท่ีไดรับสารเคมีจะมีอาการผ่ืนคันท่ีผิวหนัง ผูท่ีไดรับสารเคมีจํานวน
มากจะมีโอกาสเปนโรคมะเร็ง  

การใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวเปนระยะเวลานานๆอาจทําใหเปนหมันได สารกําจัดศัตรูพืช-
สัตวไมมีการปนเปอนในส่ิงแวดลอม สารกําจัดศัตรูพืช-สัตวไหลลงสูแมน้ําธรรมชาติอาจทําใหไป
สะสมในสัตวน้ําหรือพืชน้ําได สารกําจัดศัตรูพืช-สัตวสงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในดิน 
สอดคลองกับการศึกษาของ สนทยา  อนุสรณรัชดา (2551) ศึกษากิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ
ในตนเองตอพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมี ของพนักงานศูนยวิจัยพืชไร เชียงใหม 
พบวา พนักงานศูนยวิจัยพืชไร มีการรับรูอันตรายของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปนอันตรายกับคน สัตว 
และส่ิงแวดลอม  

 
2) พฤติกรรมการปองกันอันตรายกอนการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว  
พฤติกรรมการปองกันอันตรายกอนการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร หลัง             

เขาสูกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ พบวาเกษตรกรกลุมตัวอยางมีคาคะแนนเฉล่ียของ
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พฤติกรรมการปองกันอันตรายกอนการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว สูงกวากอนการเขาสูกระบวนการ
เสริมสรางพลังอํานาจ แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางท่ี9) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
สนทยา  อนุสรณรัชดา (2551) ศึกษากิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในตนเองตอพฤติกรรมการ
ปองกันอันตรายจากสารเคมี ของพนักงานศูนยวิจัยพืชไร เชียงใหม พบวา กลุมตัวอยางท่ีเขารวม
กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการปองกันอันตรายจากสารเคมี มีคาคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติ
ตนหลังจากเขารวมกิจกรรมมีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
และสอดคลองกับการศึกษาของ เจษฎา งามประภาสม (2551) ศึกษากระบวนการมีสวนรวมเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของเกษตรกรบานมวงปอก อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม พบวา 
พฤติกรรมกอนการใชสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืช และโรคพืช หลังเขาสูกระบวนการมีสวนรวม มี
คาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนเขาสูกระบวนการมีสวนรวม แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

จากผลการดําเนินงานในกิจกรรมคร้ังท่ี 2 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสม  พบวา
เกษตรกรกลุมตัวอยางไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว   
ท้ังกอนการใช ขณะใช และหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว จากเจาหนาท่ีเกษตรอําเภอแมสะเรียง 
และไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง โดยมีการสาธิตวิธีการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว ท้ังกอนการใช ขณะใช และหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในบรรยากาศท่ีเปน
กันเองและสนุกสนาน ซ่ึงสอดคลองกับกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจตามแนวคิดของกิบสัน 
(Gibson, 1993) กลาวไววา กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจในข้ันตอนท่ี 3 การตัดสินใจเลือกวิธี
ปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม กอนนั้นบุคคลมีความตระหนักในความเขมแข็ง เช่ือม่ันในความรูของ
ตนเอง การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสมเพื่อควบคุมจัดการกับปจจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของ 
โดยบุคคลพยายามแสวงหาขอมูลท่ีทันสมัยประกอบการพิจารณาในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับสุขภาพ ชวยให
การตัดสินใจในการแกปญหาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหบุคคลเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง
มากข้ึนและมีความมุงม่ันไปสูเปาหมายดวยตนเอง  

เม่ือพิจารณาในรายขอ พบวา หลังเขาสูกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจกลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมการปองกันอันตรายกอนการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (ตารางท่ี9) ไดแก การเลือกซ้ือสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีมีฉลากหรือรายละเอียดของสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตวบนภาชนะบรรจุ และการตรวจสอบอุปกรณเคร่ืองพนกอนการใชงาน ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของ พิริพัฒน ธรรมแงะ (2550) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจาก การใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชนเผาปกาเกอะญอ บานแมสายนาเลา ตําบลโหลงขอด  อําเภอ
พราว จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรสวนใหญ คิดเปนรอยละ 75 ปฏิบัติตัวทุกคร้ังกอนการฉีด
พนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช คือ การเลือกซ้ือสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีมีฉลากถูกตอง มีเคร่ืองหมายแสดง
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คําเตือน ช่ือสารเคมี ช่ือผูผลิต เลขทะเบียน และสอดคลองกับการศึกษาของ พันธญาณี ไชยแกว 
(2551) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชกับสุขภาพของเกษตรกร
เพาะปลูกในตําบลนครเจดีย อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน พบวา เกษตรกรสวนใหญมีพฤติกรรมการ
ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตอง ไดแก การเลือกซ้ือสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีมีฉลากหรือรายละเอียด
ของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชบนภาชนะบรรจุ รอยละ 91 และสอดคลองกับการศึกษาของ ยุทธนา คํา
มงคล (2550) ศึกษาความรูและการปฏิบัติในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรพันธะสัญญา
บานหวยสิงห อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน การศึกษาของ อรุณี จันไชยชนะ (2552) ศึกษา
พฤติกรรมการปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและปจจัยท่ีเกี่ยวของในเกษตรกรที่ปลูกสต
รอเบอรร่ี และสอดคลองกับการศึกษาของ ณิตชกมล นันตะแกว (2548) ศึกษาพฤติกรรมการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกหอมแดงในตําบลบานโฮง อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน 
พบวา เกษตรกรมีพฤติกรรมการปฏิบัติในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชถูกตองอยูในระดับสูง ไดแก 
การตรวจสอบอุปกรณเคร่ืองพนใหอยูในสภาพท่ีดีกอนการใชงาน 

เม่ือพิจารณาในรายขอ พบวา หลังเขาสูกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจกลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมการปองกันอันตรายกอนการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ไมแตกตางกัน (ตารางท่ี9) ไดแก 
การผสมสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในท่ีอับเพื่อไมใหฟุงกระจายไปตกในท่ีอ่ืน ท้ังนี้เกษตรกรมีความรู
และความเขาใจอยูแลว โดยเกษตรกรจะมีการผสมสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวในท่ีโลงแจงเพื่อปองกัน
สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ฟุงกระจายและเขาสูรางกายในระบบทางเดินหายใจ โดยเกษตรกรกลุม
ตัวอยางไดคะแนนเต็มท้ังกอนและหลังการเขาสูกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของ อรุณี จันไชยชนะ (2552) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชและปจจัยท่ีเกี่ยวของในเกษตรกรที่ปลูกสตรอเบอรร่ี พบวา ข้ันตอนกอนการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชของกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ท่ีกลุม
ตัวอยางสวนใหญปฏิบัติไดถูกตองเปนประจําไดแก การผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในบริเวณท่ีโลง
แจง คิดเปนรอยละ 88.2 และสอดคลองกับการศึกษาของ พิริพัฒน ธรรมแงะ (2550) ศึกษา
พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชนเผาปกาเกอะญอ 
บานแมสายนาเลา ตําบลโหลงขอด  อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรสวนใหญ คิดเปน
รอยละ 70.5 เกษตรกรไดปฏิบัติตัวทุกคร้ังกอนการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช คือ การผสมสารเคมี
กําจัดศัตรูพืชในท่ีโลงแจง     

อยางไรก็ตาม แมวาในภาพรวมจะพบวาเกษตรกรมีพฤติกรรมการปองกันอันตรายกอนการ
ใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวท่ีถูกตองเพ่ิมมากข้ึน แตเม่ือพิจารณาพฤติกรรมการปองกันอันตรายกอน
การใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวในรายขอของกลุมตัวอยาง โดยเปรียบเทียบท้ังกอนและหลังการใช
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กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันอันตรายกอนการใช
สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีถูกตองนอยท่ีสุด 3 อันดับแรก ไดแก การใสแวนตาหรือท่ีครอบตาขณะ
เตรียมสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว จากเดิมคาคะแนนเฉล่ีย 0.07 คะแนน เพิ่มข้ึนเปน 0.87 คะแนน การ
ผสมสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว โดยใชปริมาณมากกวาท่ีฉลากกําหนด จากเดิมคาคะแนนเฉล่ีย 0.43 
คะแนน เพิ่มข้ึนเปน 1.10 คะแนน และการอานฉลากการใชจนเขาใจกอนเปดใชสารกําจัดศัตรูพืช-
สัตว จากเดิมคาคะแนนเฉล่ีย  0.97 คะแนน เพิ่มข้ึนเปน 1.47 คะแนน (ตารางท่ี9) ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ นงเยาว อุดมวงศและคณะ (2546) ศึกษาพฤติกรรม การใชอุปกรณปองกันตนเองจาก
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร หมูบานหนองแขม ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม พบวา เกษตรกรสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยูในระดับดี แตยัง
มีพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชอุปกรณปองกันตนเองจาก
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีไมถูกตอง และจากการศึกษาของ วรันธร จงรุงโรจนสกุล (2548) 
ศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตอความรู และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร ตําบลหนองตอง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม พบวา กลุมตัวอยางมีการ
ปฏิบัติท่ีถูกตองนอยท่ีสุด ไดแก การผสมสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในอัตราท่ีกําหนด การสวมใส
อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีถูกตอง และสอดคลองกับการศึกษาของ พิริพัฒน ธรรมแงะ 
(2550) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรชนเผาป
กาเกอะญอ บานแมสายนาเลา ตําบลโหลงขอด อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม พบวา จากการสังเกต
และสอบถามพฤติกรรมของเกษตรกรมีความรูสึกอึดอัด เม่ือสวมหนากาก หรือผาปดปากปดจมูก 
ทํางานไมสะดวกถาใสแวนตา หรือสวมถุงมือ และสอดคลองกับการศึกษาของ วรวิทย รัตนไพร
วัลย (2551) ศึกษาเร่ืองสถานการณและพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชทางการ
เกษตรของชาวเขาเผาลีซู หมูบานกึ้ดสามสิบ ตําบลสบปอง อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน 
พบวา เกษตรกรมีพฤติกรรมในการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีไมถูกตอง คือ ไมมีการปองกัน
ตนเอง เม่ือสัมผัสสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เชน ไมมีการสวมใสอุปกรณในการปองกันตนเองให
มิดชิด เม่ือมีการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ผสมสารเคมีเกินปริมาณท่ีฉลากกําหนด  

 
3) พฤติกรรมการปองกันอันตรายขณะใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว  
พฤติกรรมการปองกันอันตรายขณะใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร หลังเขาสู

กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจมีคาคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการปองกันอันตรายขณะใชสาร
กําจัดศัตรูพืช-สัตว สูงกวากอนการเขาสูกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ แตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (ตารางท่ี10) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สนทยา อนุสรณรัชดา (2551) ศึกษา
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กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในตนเองตอพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมี ของ
พนักงานศูนยวิจัยพืชไร เชียงใหม พบวา กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ
ในการปองกันอันตรายจากสารเคมี มีคาคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตนระหวางการใชสารเคมีหลังเขา
รวมกิจกรรมมีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลอง
กับการศึกษาของ เจษฎา งามประภาสม (2551) ศึกษากระบวนการมีสวนรวมเพื่อพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพของเกษตรกรบานมวงปอก อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม พบวา พฤติกรรมระหวางการ
ใชสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืช และโรคพืช หลังเขาสูกระบวนการมีสวนรวม มีคาคะแนนเฉล่ียสูง
กวากอนเขาสูกระบวนการมีสวนรวม แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ การศึกษาของ วรันธร 
จงรุงโรจนสกุล (2548) ศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมตอความรู และพฤติกรรม
การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ตําบลหนองตอง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม พบวา 
เกษตรกรที่ไดรับโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดีกวา
กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลองกับการศึกษาของ ศิริพร สมบูรณ (2552) 
ศึกษาผลของการประยุกตแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพรวมกับการมีสวนรวมของชุมชน ตอ
พฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในเกษตรกร อําเภอองครักษ จังหวัด
นครนายก การศึกษาของ สุทรรศน สิทธิศักดิ์ (2541) ศึกษาการประยุกตแบบแผนความเช่ือดาน
สุขภาพในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรที่ปลูกผัก อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก และการศึกษาของ สถิต สายแกว (2539) ศึกษาผล
ของการใหความรูรวมกับกระบวนการกลุมตอการรับรูและพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
และปริมาณเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลอง มีพฤติกรรมการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชถูกตองมากกวากอนการทดลอง และมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  

เม่ือพิจารณาในรายขอ พบวา หลังการเขาสูกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ กลุมตัวอยาง
มีพฤติกรรมการปองกันอันตรายขณะใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (ตารางท่ี10) ไดแก การใสหนากาก/ผาปดปากปดจมูกขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว การ
สวมแวนตา หรือท่ีครอบตาขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว การสวมถุงมือขณะฉีดพนสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว การสวมรองเทาบูตขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว การสวมเส้ือแขนยาวและ
กางเกงขายาวขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว การสวมหมวก/ผาโพกศีรษะขณะฉีดพนสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว หากสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวถูกรางกายหรือเส้ือผาทานจะหยุดฉีดพนเพื่อชําระลาง
รางกายหรือเส้ือผาทันที การหยุดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวทันทีเม่ือมีอาการวิงเวียนศีรษะ 
สอดคลองกับการศึกษาของ เจษฎา งามประภาสม (2551) ระบุวา การใชอุปกรณปองกันการสัมผัส
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กับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางมีประสิทธิภาพทุกคร้ัง เม่ือมีอาการแพสารเคมีกําจัดศัตรูพืชควรหยุด
พนและออกจากบริเวณนั้นทันที  

อยางไรก็ตาม แมวาในภาพรวมจะพบวา เกษตรกรมีพฤติกรรมการปองกันอันตรายขณะใช  
สารกําจัดศัตรูพืช-สัตวท่ีถูกตองเพ่ิมมากข้ึน แตเม่ือพิจารณาพฤติกรรมการปองกันอันตรายขณะใช    
สารกําจัดศัตรูพืช-สัตวในรายขอของกลุมตัวอยาง โดยเปรียบเทียบท้ังกอนและหลังการใช
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันอันตรายขณะใชสาร
กําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีถูกตองนอยท่ีสุด 3 อันดับแรก ไดแก ขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ทาน
พักรับประทานอาหารโดยไมไดเปล่ียนเส้ือผา จากเดิมคาคะแนนเฉล่ีย 0.20 คะแนน เพิ่มข้ึนเปน 
0.67 คะแนน การหลีกเล่ียงการเขาไปบริเวณท่ีมีการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวอยางนอย 1-3 วัน 
จากเดิมคาคะแนนเฉล่ีย 0.17 คะแนน เพิ่มข้ึนเปน 0.77 คะแนน และการสวมแวนตาหรือท่ีครอบตา
ขณะฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว จากเดิมคาคะแนนเฉล่ีย 0.10 คะแนน เพิ่มข้ึนเปน 1.03 คะแนน 
(ตารางท่ี10) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ พิริพัฒน ธรรมแงะ (2550) ศึกษาพฤติกรรมการปองกัน
อันตรายจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรชนเผาปกาเกอะญอ บานแมสายนาเลา ตําบล
โหลงขอด อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม และ การศึกษาของ วรวิทย  รัตนไพรวัลย (2551) ศึกษา
เร่ืองสถานการณและพฤติกรรมการใชสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชทางการเกษตรของชาวเขาเผา
ลีซู  หมูบานกึ้ดสามสิบ ตําบลสบปอง อําเภอปางมะผา  จังหวัดแมฮองสอน พบวา เกษตรกรมี
พฤติกรรมการปองกันอันตราย ขณะการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีไมถูกตอง ไดแก การพัก
รับประทานอาหารโดยไมไดเปล่ียนเส้ือผา ไมสวมแวนตา ไมสวมอุปกรณครอบจมูกและปาก ขณะ
มีการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

 
4) พฤติกรรมการปองกันอันตรายหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว  
พฤติกรรมการปองกันอันตรายหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวของเกษตรกร หลังเขาสู

กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจมีคาคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการปองกันอันตรายหลังการใช
สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว สูงกวากอนการเขาสูกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ แตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (ตารางท่ี11) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สนทยา อนุสรณรัชดา (2551) ศึกษา
กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในตนเองตอพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมี ของ
พนักงานศูนยวิจัย  พืชไร เชียงใหม พบวา กลุมตัวอยางท่ีเขารวมกิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ
ในการปองกันอันตรายจากสารเคมี มีคาคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตนหลังการใชสารเคมี หลังเขารวม
กิจกรรมมีคาคะแนน เฉล่ียสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลองกับ
การศึกษาของ เจษฎา งามประภาสม (2551) ศึกษากระบวนการมีสวนรวมเพื่อพัฒนาพฤติกรรม
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สุขภาพของเกษตรกรบานมวงปอก อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม พบวา พฤติกรรมหลังการใช
สารเคมีปองกันกําจัดวัชพืช และโรคพืช หลังเขาสูกระบวนการมีสวนรวม มีคาคะแนนเฉล่ียสูงกวา
กอนเขาสูกระบวนการมีสวนรวม แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

จากการดําเนินงานกิจกรรมคร้ังท่ี 3 การคงไวซ่ึงการปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพ โดยผูศึกษา
สรุปข้ันตอนการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว กอนการใช ขณะใช และหลัง
การใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว และใหเกษตรกรแบงกลุมๆ ละ 10 คน ใหวิเคราะหถึงขอดี ปญหา  
อุปสรรค และแนวทางการแกไขวิธีการปองกันอันตรายจากสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว กอนการใช 
ขณะใช และหลังการใช สารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ผูศึกษาและเกษตรกร สรุปข้ันตอนการปองกัน
อันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวกอนการใช ขณะใช และหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-
สัตว รวมกัน เพื่อใหเกษตรกรนําไปประยุกตใชในพื้นท่ี ตอไป สอดคลองกับกระบวนการ
เสริมสรางพลังอํานาจตามแนวคิดของกิบสัน (Gibson, 1993) ไดกลาวไววา กระบวนการเสริมสราง
พลังอํานาจเปนกระบวนการสวนบุคคลในการพัฒนาตนเอง ในข้ันตอนท่ี 4 การคงไวซ่ึงการปฏิบัติท่ี
มีประสิทธิภาพ เปนข้ันตอนท่ีบุคคลมีความสามารถในตนเองมีความเช่ือม่ัน รูสึกมีพลังอํานาจใน
การจัดการส่ิงตางๆ ท่ีเปล่ียนไปตามสถานการณ และจะคงไวซ่ึงพฤติกรรมในการแกปญหาไวใชใน
คร้ังตอไป  

เม่ือพิจารณาในรายขอ พบวา หลังการเขาสูกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ กลุมตัวอยาง
มีพฤติกรรมการปองกันอันตรายหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (ตารางท่ี11) ไดแก การซักเส้ือผาชุดท่ีสวมใสพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตวทุกคร้ัง สอดคลองกับ
การศึกษาของ พิริพัฒน ธรรมแงะ (2550) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากการใชสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช ของเกษตรกรชนเผาปกาเกอะญอ บานแมสายนาเลา ตําบลโหลงขอด อําเภอพราว 
จังหวัดเชียงใหม การศึกษาของ ยุทธนา คํามงคล (2550) ศึกษาความรูและการปฏิบัติในการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรพันธะสัญญาบานหวยสิงห อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน 
การศึกษาของ อรุณี จันไชยชนะ (2552) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชและปจจัยท่ีเกี่ยวของในเกษตรกรท่ีปลูกสตรอเบอรร่ี และสอดคลองกับการศึกษาของ ณิต
ชกมล นันตะแกว (2548) ศึกษาพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกหอมแดง
ในตําบลบานโฮง อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน พบวาเกษตรกรกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกัน
อันตรายหลังการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช สวนใหญปฏิบัติไดถูกตอง ไดแก การซักเส้ือผาชุดท่ีสวม
ใสพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกคร้ัง 

เม่ือพิจารณาในรายขอ พบวา หลังการเขาสูกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ กลุมตัวอยาง
มีพฤติกรรมการปองกันอันตรายหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ไมแตกตางกัน (ตารางท่ี11) 
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ไดแก การอาบน้ําสระผมดวยสบูและแชมพูทันทีหลังการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว และ การเปล่ียน
เส้ือผาชุดใหมหลังการอาบน้ําสระผมชําระรางกาย ท้ังนี้เพราะคะแนนสูงเปนเร่ืองท่ีดีเกษตรกรมี
ความรูและความเขาใจอยูแลว ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ เจษฎา งามประภาสม (2551) ศึกษา
กระบวนการมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของเกษตรกรบานมวงปอก อําเภอเวียงแหง 
จังหวัดเชียงใหม และการศึกษาของ สนทยา อนุสรณรัชดา (2551) ศึกษากิจกรรมการเสริมสราง
พลังอํานาจในตนเองตอพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากสารเคมี ของพนักงานศูนยวิจัยพืชไร 
เชียงใหม พบวา ขอท่ีไมแตกตางกัน คือ การทําความสะอาดรางกายทันทีหลังการใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช และเส้ือผาทําความสะอาดแยกตางหากจากการทําความสะอาดเส้ือผาโดยท่ัวไป  

ขอท่ีไมแตกตางและเปนปญหาเนื่องจากเกษตรกรไมไดปฏิบัติตามท้ังกอนและหลังการเขา
สูกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ คือ การติดปายเตือนพื้นที่ท่ีมีการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว
พรอมท้ังระบุวันท่ีใชสารเคมี เพื่อปองกันผูอ่ืนไดรับอันตรายจากบริเวณดังกลาว จากการศึกษาและ
การสังเกตพฤติกรรมของเกษตรกรบานแมตอบเหนือ พบวา การฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว สวน
ใหญจะเปนเพศชายท่ีเปนหัวหนาครอบครัว ท่ีทําหนาท่ีในการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว และ
หลังจากการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว เกษตรกรสวนใหญจะไมมีการติดปายเตือนพื้นท่ีท่ีมีการ
ใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว พรอมท้ังระบุวันท่ีใชสารเคมี เนื่องจากการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว 
จะเปนท่ีทราบกันภายในชุมชนวาจะมีการฉีดพนกันในชวงตนฤดูฝนกันมาก เพื่อเตรียมพื้นท่ีในการ
เพาะปลูก  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 1. เจาหนาท่ีของรัฐท้ังเจาหนาท่ีสาธารณสุข เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร เจาหนาท่ีองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน ควรมีสวนรวม และสงเสริมสนับสนุนในการจัดกิจกรรมตามกระบวนการ
เสริมสรางพลังอํานาจในกลุมเกษตรกรท่ีทําหนาท่ีในการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว อยาง
ตอเนื่องเพื่อบูรณาการในการทํางานรวมกันอยางเปนระบบ และเกษตรกรมีการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการปองกันอันตรายจากการใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ไดอยางถูกตองและยั่งยืน 
 2. เจาหนาท่ีของรัฐท้ังเจาหนาท่ีสาธารณสุข เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร เจาหนาท่ีองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน ควรสงเสริมและสนับสนุนในการจัดหาหนากากและปายเตือนพื้นท่ี ท่ีมีการ
ใชสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว พรอมท้ังระบุวันท่ีใชสารเคมี เพื่อปองกันไอระเหยจากสารกําจัดศัตรูพืช-
สัตว และปองกันผูอ่ืนไดรับอันตรายจากบริเวณดังกลาวพรอมท้ังจัดหาหนากากแจกใหเกษตรกรใน



79 

การปองกันอันตราย และแจกปายเตือนเพ่ือใหเกษตรกรนําไปติดในพื้นท่ี ท่ีมีการใชสารกําจัด
ศัตรูพืช-สัตว ตอไป 
 3. เจาหนาท่ีสาธารณสุข เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร เจาหนาท่ีองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินและเกษตรกร ควรมีการรณรงคการทําเกษตรอินทรียในพ้ืนท่ี เพื่อลดปญหาการใชสารกําจัด        
ศัตรูพืช-สัตว 
 4. หนวยงานองคกรปกครองสวนทองถ่ินควรจัดทําแผนงานโครงการในการรับซ้ือขยะ
อันตราย เชน แกลอนยาฆาหญา ขวดยาฆาแมลง เพ่ือลดปญหาการท้ิงภาชนะใสสารกําจัดศัตรูพืช-
สัตว 
 5. เจาหนาท่ีสาธารณสุข เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร เจาหนาท่ีองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินควรสงเสริมสนับสนุนและติดตามประเมินผลการดําเนินงานของเกษตรกร ในการขูดหลุม
ฝงภาชนะใสสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในบริเวณสวนของตนเอง ลึก 1 เมตร หางจากแหลงน้ํา 5 - 10 
เมตร เพื่อปองกันสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ปนเปอนในแหลงน้ํา 
 6. เจาหนาท่ีสาธารณสุข เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร เจาหนาท่ีองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินควรสงเสริมสนับสนุนและติดตามประเมินผลการดําเนินงานของเกษตรกร ในการจัดเก็บ
สารกําจัดศัตรูพืช-สัตวท่ีเหลือไวในหองท่ีมีกุญแจล็อค เพื่อปองกันอันตรายไมใหเด็กหรือผูท่ีอาศัย
อยูในบานเดียวกันสามารถที่จะเขาถึงไดงาย 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 
 
 1. ควรมีการศึกษากลุมเกษตรกรที่ปลูกถ่ัวเหลืองในอําเภออ่ืนๆ ใหครอบคลุมพื้นท่ี จังหวัด
แมฮองสอน หรือศึกษากลุมเกษตรกรท่ีปลูกถ่ัวเหลืองในจังหวัดอ่ืน เพื่อปรับและประยุกต
กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ ใหเหมาะสมแกเกษตรกรในแตละพ้ืนท่ีตอไป 
 2. ควรมีการศึกษาผลของกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ ในกลุมเกษตรกรที่ทําหนาท่ี
ในการฉีดพนสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ท่ีปลูกพืชชนิดอ่ืนๆ 
 3. ควรมีการศึกษาเร่ืองผลกระทบตอสุขภาพของสารกําจัดศัตรูพืช-สัตว ในระยะยาว  


