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สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา(descriptive study) เพื่อศึกษาผลกระทบทาง
สุขภาพของประชาชน จากการทองเท่ียวในเขตถนนคนเดินปาย กลุมตัวอยางแบงเปน 2 กลุม คือ 
กลุมตัวอยางในการสนทนากลุม ไดแก 1)ประชาชนที่อาศัยบนถนนสายหลักของถนนคนเดินปาย 
2)ประชาชนท่ีอาศัยบนถนนสายรองของถนนคนเดินปาย 3) เจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ 4) ผูประกอบการ
บนถนนคนเดินปาย เลือกแบบเจาะจง จํานวน 32 คน และกลุมตัวอยางในการจัดเวทีเพื่อให
ขอคิดเห็นตอรางรายงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ  ไดแก  ผู มีสวนไดสวนเสีย 
ประกอบดวย เจาหนาท่ีจากเทศบาลตําบลปาย เจาหนาท่ีหนวยงานอําเภอ ตัวแทนจากผูนําชุมชน 
ตัวแทนจากเจาหนาท่ีโรงพยาบาลปาย ตัวแทนเจาหนาท่ีสํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาย 
ผูประกอบการรานอาหาร ผูประกอบการจําหนายสินคา ผูประกอบการที่พัก ตัวแทนอาสาสมัคร
สาธารณสุข และประชาชนท่ัวไป จํานวน 40 คน การศึกษาคร้ังนี้ใชกรอบแนวคิดของ เดชรัต สุข
กําเนิด,วิชัย เอกพลากร,และปตพงษ เกษสมบูรณ(2545) เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้
ประกอบดวยแผนที่จุดเส่ียง(risk mapping) แนวคําถามในการสนทนากลุม แบบบันทึกขอมูลการ
เกิดอุบัติเหตุทางบก และแบบบันทึกปญหาอาชญากรรมในพ้ืนท่ีอําเภอปาย โดยผานการตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหา และความเหมาะสมของภาษา รวบรวมขอมูลโดยการสนทนากลุม การจัดเวที 
เพ่ือใหขอคิดเห็นตอรางรายงานผลกระทบตอสุขภาพและบันทึกขอมูลการเกิดอุบัติเหตุจราจรทาง
บกและอาชญากรรมในพ้ืนท่ีอําเภอปาย สําหรับขอมูลการสนทนากลุมและจัดเวทีเพื่อใหขอคิดเห็น
ตอรางรายงานผลกระทบตอสุขภาพ วิเคราะหขอมูลโดยจัดหมวดหมูเนื้อหา สวนขอมูลการเกิด
อุบัติเหตุจราจรทางบกและอาชญากรรมในพื้นท่ีอําเภอปาย วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบวา การทองเที่ยวในเขตถนนคนเดินปาย กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ 
ท้ังทางดานบวกและดานลบตอประชาชนในพื้นท่ี ดังนี้ 

ผลกระทบทางสุขภาพทางกายดานบวก คือ 1) ทําใหประชาชนไดรับการสงเสริมดาน
สุขภาพมากข้ึน เนื่องจากภาครัฐไดมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายบนพื้นท่ีถนนคนเดิน
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ปาย ไดแก การแขงขันวิ่งมินิมาราธอน เดินเพื่อสุขภาพ ปนจักรยาน เตนแอโรบิค 2) ทําใหเกิดธุรกิจ
ดานสุขภาพ เชน สปา นวดแผนไทย รานอาหารที่มีเมนูเพื่อสุขภาพ 3) จากการรณรงคของภาครัฐ
และความรวมมือของประชาชนในพื้นท่ี ทําใหพื้นท่ีถนนคนเดินปายเปนพื้นที่ถนนปลอดเหลาและ
บุหร่ี สงผลใหประชาชนและนักทองเท่ียวหันมาใหความสําคัญกับสุขภาพมากย่ิงข้ึน 4)ทําให
หนวยงานราชการมีการดูแลปรับปรุงสถานท่ีทองเท่ียวโดยดูแลความสะอาดถนน การเพิ่มรอบการ
จัดเก็บขยะ 5) การปดถนนไมใหยานพาหนะเขาไปในพ้ืนท่ีถนนคนเดินปายสายหลัก ทําใหอุบัติเหตุ
ในพื้นท่ีถนนคนเดินปายสายหลักลดลง ผลกระทบทางกายดานลบ คือ 1) ในชวงฤดูการทองเท่ียว
ทําใหพื้นท่ีถนนมีปริมาณขยะเพ่ิมข้ึนจัดเก็บไมทัน ทําใหถนนไมสะอาดมีขยะสงกล่ินเหม็น 
กอใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอม เปนแหลงเพาะพันธุแมลงพาหะนําโรค 2) ในชวงฤดูกาลทองเท่ียวมี
ยานพาหนะเขามาเปนจํานวนมาก และการไมชํานาญทางของนักทองเท่ียวจึงมักเกิดอุบัติโดยเฉพาะ
ถนนคนเดินสายรองบริเวณทางโคงและทางแยก 3)จากจํานวนคนท่ีเขามาเท่ียวในเขตถนนคนเดิน
ปายมากข้ึน ทําใหเกิดเสียงดัง ทําใหเกิดความรําคาญนอนไมหลับ 4) มีการประกอบการจําหนาย
อาหารประเภทปงยาง ในพื้นท่ีมีการตัดทําลายตนไม ทําใหถนนเกิดมลพิษทางอากาศ มีฝุนควัน
เพ่ิมข้ึน ทําใหอาการรอนข้ึน และทําใหเส่ียงตอการเกิดโรคทางระบบทางเดินหายใจ 5)เกิดปญหา
สุขภาพทําใหเกิดโรคติดตอ เชน โรคไขเลือดออก ไขหวัดใหญ 2009 ท่ียากตอการควบคุมเนื่องจาก
การเคล่ือนยายเขาออกของประชากร  

ผลกระทบทางจิตใจดานบวก คือ ทําใหมีความสุขจากการพักผอนในพ้ืนท่ีถนนคนเดินปาย 
ผลกระทบทางจิตใจดานลบ คือ 1) ทําใหประชาชนมีความวิตกกังวลดานความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน เชน กลัวอันตรายจากผูรายท่ีแฝงตัวมากับนักทองเท่ียว กลัวเม่ือเกิดอุบัติเหตุในพ้ืนท่ีท่ียาก
ตอการชวยเหลือ 2) ทําใหเกิดความเครียด นอนไมหลับจากเสียงดังรบกวนในเวลากลางคืน และมี
ความเครียดจากความไมแนนอนจากรายไดในขณะท่ีคาครองชีพสูงข้ึน  

ผลกระทบทางสังคมดานบวก คือ 1) ทําใหเกิดการสรางอาชีพ การจางงานทําใหมีรายไดสู
ชุมชน ทําใหมีรายไดสูชุมชนทําใหชีวิตความเปนอยูของประชาชนดีข้ึน 2) ทําใหประชาชนในพ้ืนท่ี
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและเรียนรูภาษาตางประเทศ รวมท้ังไดฝกทักษะดานภาษาไทยทําใหพูดได
ชัดข้ึน 3) ทําใหชุมชนไดรับการพัฒนาดานสาธารณูปโภค ไดแก สรางทางคมนาคม ไฟฟา 
ระบบส่ือสาร และบริการอ่ืนๆ 4) ทําใหเด็กและเยาวชนไดฝกทักษะและเปนเวทีใหเด็กไดแสดง
ความสามารถ เชน ความสามมารถทางดานดนตรี และไดฝกดานอาชีพเปนการใชเวลาใหเกิด
ประโยชนและสรางรายไดใหกับครอบครัว ผลกระทบทางสังคมดานลบ คือ1) ทําใหวิถีความ
เปนอยูของชุมชนเขตถนนคนเดินปายท่ีสงบเรียบงายตองรีบเรงในการประกอบอาชีพ เพื่อใหมี
รายไดตอคาครองชีพท่ีสูงข้ึน สงผลตอความสัมพันธในครอบครัวและความสัมพันธในชุมชนลดลง 
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2) ใหเกิดการเลียนแบบวัฒนธรรมตางถ่ินท่ีไมเหมาะสมกับวัฒนธรรมในชุมชน มีการเขากิจกรรม
ประเพณีทองถ่ินนอยลงและกิจกรรมประเพณีบางอยางไดลดลง 3)เกิดธุรกิจการทองเท่ียวประเภท 
รานเหลา บาร คาราโอเกะ จํานวนมาก ทําใหเยาวชนเขาหาแหลงอบายมุขไดงาย 4)ทําใหจัด
กิจกรรมดานสาธารณูปโภคไมเพียงพอตอความตองการของประชากรที่มีปริมาณเพ่ิมข้ึน เชน 
กระแสไฟฟาขัดของบอย น้ําประปาขุนไมพอใช 5) ทําใหมีปญหาดานอาชญากรรม เชน การลัก
ทรัพย ชิงทรัพย การทํารายรางกายสรางความไมปลอดภัยแกประชาชนและนักทองเท่ียว 

ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณดานบวก คือ 1) รูสึกภูมิใจท่ีนักทองเท่ียวเขามาเท่ียว
ในชุมชน  2) รู สึกภูมิใจท่ีทองถ่ินมีความงดงามตามธรรมชาติประเพณีวัฒนธรรมพื้นบาน
หลากหลายชนเผาท่ีนาสนใจ 3)ประชาชนเห็นคุณคามีความรักและหวงแหน ทําใหเกิดการอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรมและทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของชุมชน ผลกระทบทางจิตวิญญาณดาน
ลบ คือ 1) ทําใหสูญเสียคุณคาทางจิตใจเนื่องจากศิลปวัฒนธรรมดั้งเดิมเปล่ียนไป 2) ทําใหความมี
น้ําใจของชุมชนลดลงเนื่องจากหวังผลประโยชนจากนักทองเท่ียวมากเกินไป 3) รูสึกเสียคุณคา
ทางดานจิตใจ เพราะสภาพแวดลอมไดเปล่ียนจากสถาปตยกรรมแบบพ้ืนบานมาเปนส่ิงกอสราง
สมัยใหม และรูปแบบ วิถีชีวิต คานิยม ความสงบรมเย็นของสังคมเปล่ียนแปลงไป  
 
การอภิปรายผล 

 
การศึกษาผลกระทบทางสุขภาพของประชาชน จากการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปายตอ

ประชาชนท่ีอาศัยอยูบริเวณถนนคนเดิน อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน สามารถอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงคใหครอบคลุมผลกระทบจากการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย ท้ังดานรางกาย จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญาณ ท้ังผลกระทบทางบวก และผลกระทบทางลบ ไดดังนี้ 

 
1. ผลกระทบทางกายทางบวก 
        1.1 ผลกระทบทางสุขภาพทางกายทางบวก ผลการศึกษาพบวา ภายหลังจากมีการ

สงเสริมการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย ทําใหมีการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ โดยมีการใชพื้นท่ี
ถนนคนเดินปายเปนสถานท่ีจัดการแขงขันกีฬา การจัดนิทรรศการ การรณรงคสุขภาพตางๆ ท้ังนี้
อาจเนื่องมาจากนโยบายสงเสริมการทองเท่ียว เพ่ือใหประเทศไทยเปนศูนยกลางดานการทองเท่ียว
ในเอเชีย ซ่ึงจะกอใหเกิดการหมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจ การเผยแพรวัฒนธรรมอันดีงามของพื้นท่ี 
ซ่ึงนโยบายดังกลาวกอใหเกิดการสนับสนุนและประสานงานของภาคสวนตางๆ ในการมีสวนรวม
ในการจัดการทองเท่ียวในระดับพื้นท่ีใหมีประสิทธิภาพ จึงมีการวางแผนสงเสริมและพัฒนาการ
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ทองเท่ียวรวมกัน ท้ังในดานการประชาสัมพันธการทองเท่ียวผานส่ือตางๆ และจากนโยบายการ
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรค ท่ีมุงใหประชาชนมีสุขภาพท่ีดี จึงมีสงเสริมการทองเท่ียวโดยใช
กีฬาเปนส่ือกลางเพื่อสนับสนุนการทองเท่ียว ทําใหประชาชนไดรับการสงเสริมสุขภาพทางกาย  
เกิดการต่ืนตัวและเห็นความสําคัญในการดูแลสุขภาพ ซ่ึงผลการศึกษาท่ีไดสอดคลองกับการศึกษา 
วีรยา ชัยมานะกิจ (2551) เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากการทองเท่ียวในเขตเทศบาล
ตําบลปาย อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน พบวาทําใหเกิดผลกระทบทางดานบวกทําใหประชาชน
หันมาใหความสําคัญตอสุขภาพมากข้ึน เนื่องจากหนวยงานของรัฐพยายามสงเสริมการทองเท่ียว
โดยนําเร่ืองสุขภาพเขามาเกี่ยวของ เชน การจัด เดิน วิ่งจักรยาน เพื่อสุขภาพ และสอดคลองกับ
การศึกษาของ ชูวงค มณีศิริ (2546) เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากโครงการถนนคนเดินทาแพตอ
ประชาชนท่ีอาศัยบริเวณถนนทาแพและถนนชางคลาน พบวาทําใหประชาชนคนเชียงใหมไดรับ
การสงเสริมสุขภาพ โดยผูท่ีมาถนนคนเดินทาแพนอกจากจะเปนการเดินชมสินคาแลว ยังเปนการ
ออกกําลังกาย เปนการสรางกิจกรรมท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ และจากการสนทนากลุมพบวา 
ภายหลังจากมีการสงเสริมการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปายทําใหหนวยราชการมีการปรับปรุงดูแล
สถานท่ีทองเท่ียวมากข้ึน ในการดูแลความสะอาดถนน เพิ่มรอบในการจัดเก็บขยะ ทําใหพื้นท่ีมี
ความสะอาดลดแหลงเพาะพันธุของเช้ือโรค ซ่ึงอาจเปนผลมาจากนโยบายการสงเสริมการทองเท่ียว
ท่ีไดมีการสงเสริมในทุกระดับ ซ่ึงการทองเท่ียวแหงประเทศไทยไดถายโอนภารกิจดานการ
ทองเท่ียวแกองคการปกครองสวนทองถ่ิน ในดานการวางแผนสงเสริมพัฒนาการทองเท่ียว โดยการ
พัฒนาสภาพแวดลอมใหสะอาด สวยงาม รมร่ืน จัดการดานขยะและส่ิงปฏิกูลในพ้ืนท่ี (มาตรฐาน
การสงเสริมการทองเท่ียว, 2550) ซ่ึงผลการศึกษาท่ีไดสอดคลองกับการศึกษาของวีรยา ชัยมานะกิจ
(2551) เร่ืองการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพจากการทองเท่ียวในเขตเทศบาลตําบลปาย อําเภอปาย 
จังหวัดแมฮองสอน พบวาภายหลังจากท่ีมีการสงเสริมการทองเท่ียวทําใหมีการกําจัดขยะ โดยวิธีฝง
กลบ ชวยลดแหลงเพาะพันธุพาหะนําโรค เชน แมลงวัน หนู ฯลฯ และสอดคลองกับการศึกษาของ 
ธวัชชัย มานิตย (2550) เร่ืองผลกระทบจากการพัฒนาการทองเที่ยวตอชุมชนทองถ่ิน กรณีศึกษา
ตําบลเวียงใต อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน ท่ีพบวาชวงกอนท่ีจะมีการสงเสริมการทองเท่ียวขยะ
ในชุมชนจะมีปริมาณนอยท่ีชุมชนจัดการดวยตนเองในระดับครัวเรือน แตหลังจากท่ีมีการสงเสริม
การทองเท่ียวทําใหชุมชนไดรับการดําเนินการเร่ืองการจัดเก็บขยะ และการกําจัดโดยวิธีฝงกลบ โดย
หนวยงานเทศบาลทําใหชุมชนมีความสะอาดข้ึน  

นอกจากนี้จากการสนทนากลุม พบวาภายหลังจากการสงเสริมการทองเท่ียวในเขตถนนคน
เดินปาย และจากการปดถนนไมใหยานพาหนะเขามาในพ้ืนท่ีถนนคนเดินปายสายหลัก ทําให
อุบัติเหตุในพื้นท่ีถนนคนเดินปายสายหลักมีอุบัติเหตุจากยานพาหนะลดลง ซ่ึงสอดคลองกับ



75 

การศึกษาของชูวงศ มณีศิริ (2546) ไดทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากโครงการถนนคน
เดินทาแพตอประชาชนท่ีอาศัยบริเวณถนนทาแพ และถนนชางคลาน พบวาบริเวณที่มีการปดถนน 
ทําใหถนนทาแพและถนนชางคลานปลอดจากยวดยานพาหนะ นักทองเท่ียวและประชาชนท่ีอาศัย
อยูในบริเวณดังกลาวสามารถเดินไดอยางปลอดภัย  

1.2 ผลกระทบทางสุขภาพทางกายดานลบ ผลการศึกษาพบวา การทองเท่ียวในเขตถนนคน
เดินปาย สงผลกระทบตอสุขภาพทางกายดานลบ ในดานมลภาวะตางๆ ไดแก มลภาวะทางเสียง 
มลภาวะทางอากาศ ปญหาขยะ น้ําเสีย ปญหาสุขภาพ ท้ังนี้เนื่องจากการทองเที่ยวเปนกิจกรรมภาค
บริการ จึงจําเปนตองมีส่ิงดึงดูดใจ ส่ิงอํานวยความสะดวกและบริการแกนักทองเที่ยว ซ่ึงตองอาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ทรัพยากรทางศิลปวัฒนธรรม โครงสรางพื้นฐานตางๆใน
แหลงทองเท่ียว เชน การคมนาคมไฟฟา น้ําประปา ระบบกําจัดขยะของเสียและแรงงานประชากร
เพื่อใหนักทองเท่ียวเกิดความพึงพอใจ  จึงมีสวนใหเกิดผลกระทบท้ังบวกและลบ อันเปนสาเหตุของ
ปญหาตางๆ ท้ังดานส่ิงแวดลอม ตอสังคมวัฒนธรรม และสุขภาพอนามัยตามมา ซ่ึงผลกระทบ
ทางดานส่ิงแวดลอม ประกอบดวยมลภาวะทางอากาศ  เกิดฝุนละออง สภาพอากาศที่รอน ควันจาก
การปงยางอาหารของผูประกอบการ มลภาวะทางเสียง ไดแก เสียงเพลงท่ีมีเสียงดังจากรานอาหาร
และรานคาราโอเกะ เสียงรบกวนจากการคุยกันของนักทองเท่ียวในเวลากลางคืน การขับข่ี
ยานพาหนะกอใหเกิดเสียงดังและควันรถ ซ่ึงหากเสียงมีระดับดังเกินมาตรฐานหรือไดสัมผัสเสียงดัง
เปนเวลานานก็อาจมีผลตอระบบการไดยินได นอกจากน้ีควันรถมีสารคารบอนมอนนอกไซดท่ีมี
อันตรายตอสุขภาพสงผลใหสมองไดรับออกซิเจนนอยลงเกิดอาการ วิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ และ
ออนเพลีย (วิจิตร บุญยะโหตระ, 2547) สอดคลองกับการศึกษาของ ธวัชชัย มานิตย (2550) เร่ือง
ผลกระทบจากการพัฒนาการทองเท่ียวตอชุมชนทองถ่ิน กรณีศึกษาตําบลเวียงใต อําเภอปาย จังหวัด
แมฮองสอน พบวา ผลจากสงเสริมการทองเท่ียวในเขตเทศบาลตําบลเวียงใตทําใหเกิดเสียงดัง
รบกวนจาก ผับ บารเบียร รานอาหารที่มีเสียงดนตรีและสถานบันเทิง เสียงจากการจัดปารตี้ รวมท้ัง
นักทองเที่ยวพูดคุยสงเสียงดังตามท่ีพัก ซ่ึงสงผลกระทบตอประชาชนที่อาศัยอยูบริเวณใกลเคียงท่ี
ตองการความสงบในการพักผอนเวลากลางคืน นอกจากนี้ทําใหเกิดการใชทรัพยากรนํ้าและประปา
เพิ่มข้ึนจึงทําใหน้ําขุน ไมเหมาะสําหรับอุปโภค บริโภคและปริมาณนํ้าไมเพียงพอกับความตองการ  
รวมท้ังการทองเท่ียวสงผลใหปริมาณน้ําเสียและปริมาณขยะเพ่ิมข้ึน กระทบตอสุขภาพอนามัยท่ี
สําคัญ เชน โรคไขเลือดออก โรคระบบทางอาหาร ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของธีรวดี จําเดิม 
(2545) เร่ืองผลกระทบจากการทองเท่ียวท่ีมีผลตอชุมชนเวียงกุมกาม อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
พบวา ภายหลังจากมีการสงเสริมการทองเท่ียวในเมืองกุมกาม ไดจัดใหมีรถรางและรถมาในการนํา
เท่ียว ทําใหเกิดเสียงดังรบการแกประชาชนท่ีมีบานติดถนน รวมท้ังมีฝุนจากรถท่ีวิ่งในชุมชน 
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รวมถึงประชาชนตองรับภาระในการกําจัดขยะในชุมชนท่ีมีปริมาณเพ่ิมข้ึน และสอดคลองกับ
การศึกษาของสุปราณี สีสวยหูต (2552) เร่ืองผลกระทบจากการพัฒนาการทองเท่ียวทางดาน
เศรษฐกิจและสังคมภายในชุมชนรอบสถานีเกษตรหลวงอางขาง อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม พบวา
หลังจากท่ีมีพัฒนาพ้ืนท่ีเปนแหลงทองเท่ียวซ่ึงมีนักทองเที่ยวจํานวนมาก สงผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอม ปญหาขยะของเสีย  ปญหามลภาวะทางอากาศและเสียง รวมถึงปญหาความขาดแคลน
น้ําของชุมชน 

จากผลการศึกษาที่ได กลุมตัวอยางไดเห็นวาการสงเสริมการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย
ทําใหเกิดอุบัติเหตุจราจร และเกิดอาชญากรรมในพื้นท่ี และจากผลการศึกษาขอมูลพบวามีการเกิด
อุบัติเหตุจากการจราจรทางบกเกิดข้ึนบอยคร้ังในชวงฤดูกาลทองเท่ียว โดยสวนใหญเกิดเหตุใน
เดือนธันวาคมคิดเปนรอยละ 15.6 รองลงมาเดือนตุลาคม และกันยายน คิดเปนรอยละ 12.8 และ 
รอยละ 11.9 และพ้ืนท่ีเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบกมักจะเกิดข้ึนในเขตเทศบาลปาย สวนใหญเกิดข้ึน
พื้นท่ีถนนคนเดินปายสายรอง คิดเปนรอยละ 25.7 โดยเกิดข้ึนในหมู 1 บานเมืองพราวมากท่ีสุด คิด
เปนรอยละ 16.5 รองลงมาคือหมู 3 บานเมืองแพร คิดเปนรอยละ 7.3 ท้ังนี้การเกิดอุบัติเหตุจราจร
ทางบก อันเปนผลสืบเนื่องมาจากการประชาสัมพันธดานการทองเท่ียวของสถานท่ีทองเท่ียวปาย
ผานส่ือตางๆ ทําใหนักทองเท่ียวเกิดความสนใจและเดินทางเขามาเท่ียวจํานวนมาก โดยเฉพาะชวง
ฤดูหนาว จนทําใหถนนท่ีมีความคับแคบอยูแลวเพราะเปนเมืองขนาดเล็ก แออัดดวยรถยนตและ
รถจักรยานยนตของทักทองเท่ียว อีกท้ังถนนหลายสายในเขตเทศบาลตําบลเวียงใตไดจัดเปนถนน
คนเดิน จึงทําใหพื้นท่ีถนนสําหรับใหยานพาหนะสัญจรลดลง จึงสงผลใหการเดินทางในเขต
เทศบาลตําบลปายเกิดความไมสะดวก และเกิดอุบัติเหตุข้ึนบอยคร้ัง โดยเฉพาะในเขตถนนคน
เดินสายรอง ท่ียังคงเปดใหรถสัญจรผานไดในชวงเวลากลางวัน แตพื้นท่ีดังกลาวยังคงมีการจัด
จําหนายสินคาและบริการในชวงเวลาดังกลาว จึงทําใหพื้นท่ีถนนคนเดินปายสายรองจึงพลุกพลาน
ไปดวยนักทองเท่ียวและยานพาหนะอยูในพื้นท่ีเดียวกัน รวมท้ังการไมชํานาญทางของนักทองเท่ียว
จึงทําใหอุบัติ เหตุ เกิดข้ึนบอยคร้ัง  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของชูวงศ  มณีศิริ  (2546) ได
ทําการศึกษาเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากโครงการถนนคนเดินทาแพตอประชาชนท่ีอาศัยบริเวณ
ถนนทาแพ และถนนชางคลาน พบวา การจัดกิจกรรมบนพื้นท่ีถนนทําใหเกิดความพลุกพลาน ทํา
ใหการจราจรติดขัด ประชาชนส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจราจร 

 นอกจากนี้ จากผลการศึกษาพบวามีการเกิดอาชญากรรมเพ่ิมข้ึน ผูประสบเหตุเปนท้ังคน
ในพื้นท่ีอําเภอปาย และนักทองเท่ียว โดยสวนใหญผูประสบเหตุเปนคนในพื้นท่ีอําเภอปาย คิดเปน
รอยละ 60.0 รองลงมาคือนักทองเที่ยวชาวไทยและนักทองเท่ียวชาวตางชาติ คิดเปนรอยละ 26.7 
และ 13.3 ตามลําดับ ซ่ึงเกิดเหตุในพ้ืนท่ีถนนคนเดินปาย คิดเปนรอยละ 40.0 โดยเกิดข้ึนในหมู 2 
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บานปาขามมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 20.0 รองลงมาคือหมู 1 บานเมืองพราว คิดเปนรอยละ 13.3 
โดยมีชวงเวลาในการเกิดเหตุในชวงบายและเวลากลางคืน ในชวงเวลา 12.01 น.-18.00 น. คิดเปน
รอยละ 46.8 รองลงมาในชวงเวลา 18.01 น.-24.00 น.คิดเปนรอยละ 40.0 ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีมีจัดใหมี
การทองเท่ียวในเขตถนนคนเดินปาย จึงมีนักทองเท่ียวอยูในบริเวณพื้นท่ีถนนคนเดินปายจํานวน
มาก และอาจมีกลุมผูกอปญหาอาชญากรรมที่แฝงตัวปะปนกับนักทองเท่ียวเพื่อกอเหตุอาชญากรรม
ในพ้ืนท่ี เนื่องจากการสงเสริมดานการทองเท่ียวมีการอํานวยความสะดวกเปดใหบุคคลเขามาใน
พื้นท่ีโดยเสรี เพื่อใหผูท่ีเขามามีความเพลิดเพลินกับธรรมชาติ  มีความสุขกับการใชชีวิตจาก
กิจกรรมภาคบริการในการทองเท่ียว จึงทําใหเปนยากท่ีจะเขมงวดในการตรวจบุคคลท่ีเขามาจํานวน
มากอยางละเอียด รวมท้ังเปนการยากที่จะระบุ หรือจําแนกผูท่ีเดินทางเขามาน้ันมีวัตถุประสงคเพ่ือ
การทองเท่ียวหรือมีวัตถุประสงคอ่ืนแอบแฝง ทําใหประชาชนและนักทองเท่ียวเส่ียงจากอันตรายท้ัง
ทางดานรางกายและทรัพยสินจากกลุมผูราย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของธวัชชัย มานิตย (2550) 
ไดทําการศึกษาเร่ือง ผลกระทบจากการพัฒนาการทองเท่ียวตอชุมชนทองถ่ิน:กรณีศึกษาตําบลเวียง
ใต อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน พบวาการทองเท่ียวทําใหชุมชนขยายตัวอยางรวดเร็ว เกิดความ
แออัด การดําเนินชีวิตมีความยุงยากมากข้ึน จากสภาพปญหาสังคมท่ีเพิ่มข้ึน เชน ปญหาความ
ขัดแยงกันในชุมชน ปญหายาเสพติด การลักทรัพย การทะเลาะวิวาทและการทํารายรางกาย 

2. ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตใจ 
                2.1 ผลกระทบทางจิตใจดานบวก ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีความสุขจากการ
เท่ียวพักผอนในพื้นท่ีถนนคนเดินปาย เนื่องจากไดเดินเท่ียวชมสินคา ผลิตภัณฑพื้นบานท่ีเกิดจาก
ความคิดสรางสรรคซ่ึงมีหลายรูปแบบ มีรานอาหารใหนั่งเลนหรือนั่งรับประทานอาหารสําหรับ
ครอบครัว มีโอกาสไดพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับคนท่ีมาจากหลายๆพื้นท่ีทําใหเกิดความสุข 
เชนเดียวกับจากการศึกษาของธิตินทร จารักษ (2552) เร่ืองการพัฒนาการทองเท่ียวกับการ
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนในหมูบานปะละทะ ตําบลแมละมุง อําเภออุมผาง จังหวัดตาก พบวา
ประชาชนรูสึกมีความสุขที่มีการพัฒนาชุมชนเปนแหลงชุมชนเปนแหลงทองเท่ียว  มีคนท่ี
หลากหลายจากหลายพ้ืนท่ีเขามาในชุมชน จึงทําคนในชุมชนไดมีโอกาสพูดคุย แลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซ่ึงกันและกัน  

2.2 ผลกระทบทางจิตใจดานลบ ผลการศึกษาพบวา การทองเท่ียวในเขตถนนคน
เดินปาย สงผลกระทบทางสุขภาพทางจิตใจดานลบ จากการเดินทางของนักทองเท่ียวจํานวนมาก 
ทําใหประชาชนมีความวิตกกังวลดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน เชน กลัวอันตรายจาก
ผูรายท่ีแฝงตัวมากับนักทองเท่ียว เนื่องจากมีบุคคลภายนอกเขามาเท่ียวจํานวนมาก ซ่ึงเปนบุคคลท่ี
ไมรูจักคุนเคย และเจาหนาท่ีและประชาชนไมสามารถดูแล สอดสองไดท่ัวถึง ทําใหรูสึกไม
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ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินจากการที่มีเหตุดานอาชญากรรมเกิดข้ึนอยูบอยคร้ังในชุมชน ซ่ึงจาก
การเก็บขอมูลดานอาชญากรรมในพ้ืนท่ีอําเภอปาย ตั้งแตวันท่ี 1 ม.ค. 53ถึง 31 ธ.ค.53 มีการกอเหตุ
อาชญากรรมถึง 15 คดี เกิดคดีลักทรัพย รอยละ 53.3 คดีทํารายรางกาย 20.2 คดีชิงทรัพย รอยละ 
13.3   คดีฆาคน รอยละ 13.3 กลัว (จากตารางท่ี 6) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของธีรวดี จําเดิม 
(2549) เร่ืองผลกระทบจากการทองเท่ียวท่ีมีผลตอชุมชนเวียงกุมกาม อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
พบวาการทองเท่ียวทําใหคนในชุมชนเกิดความหวาดระแวงอันตรายจากคนตางถ่ินท่ีเขามาเท่ียวใน
ชุมชน และจากการศึกษาของวีรยา ชัยมานะกิจ (2551) เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพของประชาชน
จากการทองเท่ียวในเขตเทศบาลตําบลปาย อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน พบวาทําใหคนในชุมชน
เกิดความกลัวในความปลอดภัยของชีวิตและทรัพยสิน จากคนแปลกหนาท่ีเขามาเท่ียว การทําราย
รางกาย  การทะเลาะของวัยรุนท่ีมาเท่ียวอาจกอใหเกิดการทําลายทรัพยสิน การฉอโกง การลักทรัพย
และชิงทรัพย รวมท้ังประชาชนมีความวิตกกังวลกลัวเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินในพ้ืนท่ีจะยากตอการเขา
ชวยเหลือ ซ่ึงเปนผลมาจากการจัดพื้นที่ใหเปนแหลงทองเที่ยว มีปดถนน มีคนอยูในพื้นท่ีอยาง
แออัดท้ัง ผูประกอบการและนักทองเท่ียว การวางแผงจําหนายสินคา ติดต้ังปายโฆษณา มีการ
ตกแตงบริเวณสองขางถนนดวยวิธีการตางๆเพื่อดึงดูดนักทองเท่ียว เชน จัดทําเปนหลักกิโลเมตร
ขนาดใหญ หรือนํารถยนตเกามาตกแตงเพื่อวางสินคาจําหนาย การจัดใหมีปายตางๆ ซ่ึงทําใหกีด
ขวางทางจราจร ทําใหพื้นท่ีสัญจรไปมาบนทองถนนแคบลง ซ่ึงเม่ือเกิดเหตุในบริเวณดังกลาวจะทํา
ใหยากตอการเขาชวยเหลือ เชน กรณีตองนํารถดับเพลิงเขาไป หรือตองใชรถพยาบาลเขาชวยเหลือ
กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของพรทิพย สุธาสิริทรัพย (2546) เร่ืองความคิดเห็น
ดานสุขภาพของประชาชนตอโครงการถนนคนเดินทาแพ พบวา พื้นท่ีถนนคนเดินทาแพ มีคน
พลุกพลานทําใหการจราจรติดขัด รวมท้ังขาดการวางระบบเร่ืองการเขา-ออกกรณีมีเหตุฉุกเฉิน ทํา
ใหเกิดประชาชนท่ีอาศัยอยูบริเวณถนนคนเดินทาแพกลัวจะไดรับการชวยเหลือไมทันการ  

นอกจากนี้ ผลการศึกษาจากการสนทนากลุมพบวาการสงเสริมการทองเท่ียวเขตถนนคน
เดินปายยังทําใหเกิดความรําคาญ นอนไมหลับ เกิดภาวะเครียด จากเสียงดังรบกวนในเวลากลางคืน 
นอกจากนี้ในกลุมผูประกอบการยังมีบางรายเกิดภาวะเครียดเนื่องจากนักทองเท่ียวไมพอใจการ
ใหบริการ รวมท้ังภาวะเครียดจากการจําหนายสินคาไดนอยทําใหรายไดลดลง และรูสึกสูญเสีย
คุณคาทางจิตใจเนื่องจากมีผูประกอบการนําสินคาจากแหลงอ่ืนเขามาขายในถนนคนเดินทําใหนัก
ทอง เท่ียวซ้ือสินคาท่ีไมใชผลิตภัณฑพื้นบานของอําเภอปาย ท้ังนี้เนื่องจากวาสงเสริมการทองเท่ียว
จัดเปนกิจกรรมภาคบริการเพื่อใหนักทองเที่ยวเกิดความพอใจมากท่ีสุด ซ่ึงผลตอบแทนท่ีไดเปน
การกระตุนเศรษฐกิจและเปนสรางรายได กระจายรายไดแกชุมชน จึงทําใหมีการดําเนินการดาน
ธุรกิจตางๆ โดยเฉพาะในเขตถนนคนเดินปายท่ีมีการประกอบกิจการท้ังในชวงเวลากลางวันและ
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กลางคืน และชวงเวลาการนอนหลับของนักทองเท่ียวชาวตางชาติกับประชาชนในพื้นท่ีมีความ
แตกตางกัน ทําใหประชาชนนอนหลับพักผอนไดไมเพียงพอ ตองต่ืนข้ึนมาตอนกลางคืนอยูบอยๆ
เนื่องจากเสียงพูดคุย  หัวเราะ และรองเพลง  ของนักทองเท่ียวในเวลากลางคืน ซ่ึงสัมผัสกับมลภาวะ
ทางเสียง เสียงรบกวนหรือเสียงท่ีมีอันตรายทําใหเกิดความบกพรองตอการไดยิน  เปนสาเหตุใหเกิด
ภาวะเครียด และเปนอุปสรรคในการทํางาน (สุกาญจน รัตนเลิศนุสรณ, 2548)  
 

3. ผลกระทบทางสุขภาพทางสังคม 
 3.1 ผลกระทบทางสังคมดานบวก ผลการศึกษาพบวา การทองเท่ียวในเขตถนนคน

เดินปาย สงผลกระทบทางสุขภาพทางสังคมดานบวก ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสาธารณูปโภค 
เนื่องจากการที่มีนักทองเที่ยวเขามาเปนจํานวนมากทําใหเกิดการจางงานและการกระจายรายไดสู
ชุมชน ทําใหประชาชนมีรายไดเพิ่มข้ึน การที่การสงเสริมการทองเท่ียวทําใหหนวยงานตางๆไดมี
การพัฒนาระบบสาธารณูปโภคตางๆ เพื่อรองรับการเขามาของนักทองเท่ียว ไดแก การพัฒนาถนน 
ไฟฟา น้ําประปา โทรศัพท ระบบอินเตอรเน็ต ซ่ึงเปนผลใหประชาชนไดรับความสะดวกสบายจาก
การพัฒนาดังกลาว  และทําใหประชาชนไดมีการเรียนรู พัฒนาทักษะดานภาษา ท้ังการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ ท้ังนี้เปนผลมาจากการประชาสัมพันธดานแหลงทองเท่ียวของปายท่ีมีการ
ประชาสัมพันธอยางตอเนื่อง ท้ังในประเทศ และทวีปตางๆท่ัวโลก จึงทําใหมีนักทองเท่ียว
ชาวตางชาติท่ีเดินทางมาจากประเทศตางๆ ท่ีมีการใชภาษาท่ีหลากหลาย ทําใหประชาชนพ้ืนท่ี
อําเภอปายไดมีการส่ือสารกับนักทองเท่ียวชาวตางชาติ รวมท้ังไดฝกทักษะการพูดภาษาไทยกลาง 
โดยเฉพาะเด็กและชาวเขาเผาตางๆพูดภาษาไทยไดชัดข้ึน นอกจากนี้ทําใหเด็กไดเรียนรูและฝก
ทักษะดานอาชีพ จากการชวยผูปกครองหารายได เนื่องจากอําเภอปายเปนเมืองทองเท่ียว ซ่ึงมีคา
ครองชีพสูง ทําใหสมาชิกในครอบครัวตองมีสวนรวมในการแสวงหารายไดเพื่อใหเพียงพอตอการ
ดํารงชีพ เชนเดียวกับสุรีย บุญญานุพงศ (2539) และบุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (2542) ไดกลาววาการ
ทองเท่ียวสงผลใหเกิดการสรางอาชีพและการจางงานในชุมชน เกิดการกระจายรายได เศรษฐกิจ
ของชุมชนดีข้ึน  ทําใหสรางความสะดวกสบายใหแกชุมชน ชวยยกระดับมาตรฐานการครองชีพ
ของคนในชุมชน เพราะธุรกิจการทองเท่ียวเปนธุรกิจท่ีตองใชแรงงานมาก จึงเปดโอกาสใหเกิดการ
จางงานท้ังทางตรงและทางออม ยอมกอใหเกิดรายไดข้ึนในชุมชน ขณะเดียวกันการทองเท่ียวยังทํา
ใหเกิดการเรียน และพัฒนาตนเองดานความรูความสามารถและมีโลกทัศนท่ีกวางข้ึนทําใหเกิดการ
พัฒนาดานอาชีพรวมท้ังการพัฒนาชุมชนใหมีความเจริญกาวหนา  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
ธิตินทร จารักษ (2552) เร่ืองการพัฒนาการทองเท่ียวกับการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนใน
หมูบานปะละทะ ตําบลแมละมุง อําเภออุมผาง จังหวัดตาก พบวาการสงเสริมการทองเท่ียวของ
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ชุมชนหมูบานปะละทะ ทําใหเกิดรายได เกิดอัตราการจางงาน มีรายไดเพ่ิมข้ึนจากรายไดเสริมจาก
อาชีพหลักเกษตรกรรม เชน การจําหนายของท่ีระลึกท่ีผลิตจากทองถ่ิน การจําหนายผาทอของกลุม
สตรี การมีรายไดจากการดูแลชาง รายไดจากการเปนไกดหรือลูกหาบ และการทองเท่ียวนําความ
เจริญมาสูชุมชนไดแก ระบบไฟฟา ประปา และดานคมนาคม   และจากการผลการศึกษาของวลัยพร 
ล่ิมบุญญรัตน (2547) เร่ืองชุมชนกับการจัดการทรัพยากรทองเท่ียวเชิงนิเวศ:กรณีศึกษาชุมชนบาน
นาตอง ตําบลชอแฮ อําเภอเมือง จําหวัดแพร พบวาการทองเท่ียวทําใหเกิดการกระตุนเศรษฐกิจของ
ชุมชน ประชาชนมีระดับรายไดในครัวเรือนเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากมีการสนับสนุนใหประชาชนใน
ชุมชนไดประกอบอาชีพอาชีพเสริม ขณะเดียวกันชุมชนไดรับการพัฒนาดานโครงสราง ไดแก 
ไฟฟา ประปา ระบบส่ือสาร เสนทางคมนาคม ทําใหชุมชนเกิดความเจริญทันสมัย สงผลใหชีวิต
และความเปนอยูของประชาชนดีข้ึน  

           3.2 ผลกระทบทางสังคมดานลบ ผลการศึกษาพบวา การทองเท่ียวเขตถนนคนเดิน
ปายมีผลกระทบทางสุขภาพทางสังคมดานลบในดานวิถีชีวิต มีการเปล่ียนแปลงสูวิถีชีวิตแบบคน
เมืองซ่ึงตองรีบเรงในการดําเนินชีวิตประจําวัน ความสัมพันธในครอบครัวและในสังคมลดลง ท้ังนี้
มาจากการเปล่ียนแปลงทางดานสังคมและการขยายตัวทางเศรษฐกิจท่ีรวดเร็วสงผลใหคาครองชีพ
สูงข้ึน ทําใหวิถีชีวิตของคนท่ีอยูเขตถนนคนเดินปายท่ีมีความเปนอยูอยางสงบเรียบงายตองรีบเรง
ในการประกอบอาชีพ ทําใหสมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยูดวยกันนอยลง รวมถึงมีการขายที่ดิน
ใหแกนายทุน หรือผูประกอบการท่ีเขามาอยูในพ้ืนท่ีแทนคนในพ้ืนท่ีเดิมท่ียายออกไปอยูท่ีอ่ืนทําให
ความสัมพันธระบบเครือญาติในสังคมลดลง และทําใหเกิดความเหล่ือมลํ้าทางสังคมท้ังดานชนช้ัน
และฐานะความรํ่ารวย เชนเดียวกับ วาณี อ่ิมเอม (2549) กลาววาการทองเท่ียวทําใหเกิดการสูญเสีย
ทางวัฒนธรรมความเปนอยูท่ีเรียบงาย การพึ่งตนเองลดลง ระบบเศรษฐกิจข้ึนกับกลไกภายนอก 
และเกิดการแสวงหาส่ิงอํานวยความสะดวกตามกระแสสังคมทําใหมีรายจายสูงข้ึน จึงตองมีความ
รีบเรงในการประกอบอาชีพหารายไดเพื่อสนองความตองการที่เพิ่มข้ึน และจากการสนทนากลุม
พบวาในชุมชนเกิดธุรกิจประเภท รานเหลา บาร ซ่ึงทําใหประชาชนรวมท้ังเยาวชนเขาหาแหลง
อบายมุขไดงาย รวมท้ังในปจจุบันการเขารวมกิจกรรมประเพณีทองถ่ินนอยลง กิจกรรมประเพณี
บางอยางไดหายไป เนื่องมาจากการขยายตัวทางธุรกิจทองเท่ียวท่ีรวดเร็ว จึงทําใหเกิดธุรกิจตางๆ
เพื่อบริการนักทองเที่ยว ซ่ึงทําใหมีธุรกิจบางประเภทท่ีไมเหมาะสมและเกิดการเลียนแบบ
วัฒนธรรมตางถ่ินท่ีไมสอดคลองกับวัฒนธรรมในชุมชน  ทําใหเกิดความเส่ือมดานวัฒนธรรมของ
ทองถ่ินและของประเทศ  

นอกจากนี้การทองเ ท่ียวยังทําให เกิดปญหาในดานการจัดบริการระบบ
สาธารณูปโภค ท่ีไม เพียงพอทั้งนี้ เกิดจากปริมาณนักทองเท่ียวท่ีมีจํานวนมาก  เปนผลให
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กระแสไฟฟาขัดของบอย และนํ้าประปาขุนเนื่องจากกรองไมทันและมีปริมาณไมพอใช ซ่ึงจากการ
ขยายตัวดานธุรกิจการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปาย ทําใหมีการเปล่ียนแปลงของบานเรือนมาเปน
สถานประกอบการท่ีทันสมัย ความรีบเรงในการกอสรางทําใหอาคารไมไดมาตรฐาน ขาดการวาง
ผังเมืองและการควบคุมอยางจริงจัง มีการลุกลํ้าเขามายังพื้นท่ีสาธารณะ ทําใหกีดขวางทางจราจร
และขาดความเปนระเบียบสวยงาม ผูประกอบการมีการขายสินคาบนทางเทาและสองขางถนน 
รวมท้ังมีนักทองเท่ียวอยูบนถนนเขตถนนคนเดินทําใหกีดขวางทางจราจร ทําใหรถโดยสารประจํา
ทางท่ีมีสถานีขนสงอยูในพื้นท่ีถนนคนเดินเขาออกไมสะดวก การปดกั้นถนนทําใหประชาชนท่ีมี
รานคา หรือบานเรือนอยูในพื้นท่ีขับรถยนตเขาออกได สวนประชาชนท่ีตองเขาไปติดตอธุระในเขต
ถนนคนเดินปายก็หาท่ีจอดรถลําบาก เพราะถนนสายอ่ืนในเขตเทศบาลปายโดยรอบเต็มไปดวย
รถยนตของนักทองเท่ียว ผลการศึกษาท่ีไดสอดคลองกับการศึกษาวิจัยเร่ือง ผลกระทบจากการ
พัฒนาการทองเท่ียวตอชุมชนตอชุมชนทองถ่ิน:กรณีศึกษาตําบลเวียงใต อําเภอปาย จังหวัด
แมฮองสอน พบวาประชาชนมีคาใชจายเพ่ิมมากข้ึน จากราคาสินคาท่ีมีราคาแพงเนื่องจากชุมชนอยู
ในแหลงการทองเท่ียวสงผลใหคาครองชีพสูงข้ึน และทําใหระบบสาธารณูปโภคท่ีมีอยูไมเพียงพอ 
ไมสามารถจัดบริการใหประชากรที่เพิ่มจํานวนมากได หลังจากมีกิจกรรมการทองเท่ียวชุมชนมี
ระดับความตองการน้ําประปาปริมาณมากข้ึน เกิดปญหานํ้าประปาขาดแคลนและมีปญหาคุณภาพ
น้ําประปาไมไดมาตรฐานสงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนในชุมชน และนอกจากการ
ทองเท่ียวทําใหมีปญหาเร่ืองระบบการจายไฟฟา สงผลใหไฟฟาดับบอยเนื่องจากชุมชนตองการแสง
สวางเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะในชวงเวลากลางคืน การทองเท่ียวทําใหเกิดการขยายตัวของชุมชน มีอาคาร
ส่ิงกอสรางจํานวนมากเกิดความแออัด ไมเปนระเบียบ นอกจากนี้จากปริมาณรถของนักทองเท่ียวท่ี
เพิ่มข้ึนทําใหการสัญจรไมสะดวก  
 

4. ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณ 
4.1  ผลกระทบทางจิตวิญญาณดานบวก ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางรูสึกภูมิใจ

ท่ี นักทองนักทองเที่ยว เขามาเท่ียวในแหลงทองเท่ียว ในอําเภอปายและในเขตถนนคนเดินปาย 
ท้ังนี้เนื่องจากในพื้นท่ีอําเภอปายมีทรัพยากรตามธรรมชาติท่ีงดงาม มีภูเขา แมน้ํา ปาไมท่ีมีอุดม
สมบูรณและมีความหลากหลายทางชีวภาพ ท้ังพันธุไม สัตวปา มีการดําเนินชีวิตตามวิถีของคนปาย
ท่ีมีความสงบเรียบงาย มีความเปนเอกลักษณของชนเผาตางๆ ท่ีทําใหนักทองเท่ียวหลงใหลเดิน
ทางเขามาเพ่ือมาสัมผัสกับความงดงามตามธรรมชาติ และมาศึกษาถึงวัฒนธรรมประเพณีของคนใน
ทองถ่ิน รวมท้ังชมการแสดงศิลปวัฒนธรรม การละเลนพื้นบานและซ้ือของท่ีระลึกจากสินคาของ
ทองถ่ินในพื้นท่ีเขตถนนคนเดินปาย ซ่ึงกระตุนใหประชาชนเกิดความรักความหวงแหนใน
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วัฒนธรรมทองถ่ินรวมท้ังเกิดความตระหนักเห็นความสําคัญของการอนุรักษวัฒนธรรม และวิถีชีวิต
ดั้งเดิม ร้ือฟนประเพณีวัฒนธรรมท่ีมีคุณคาตอคนในทองถ่ินใหคงอยูสืบไป เชนเดียวกับธีรวดี 
จําเดิม (2545) กลาววาการทองเท่ียวมีความสําคัญตอชุมชน ทําใหผูท่ีมาเยือนชุมชนเกิดความสุข 
และยังมีบทบาทในการสนับสนุนฟนฟูและอนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณี ท่ีมีการสืบทอดอยาง
ตอเนื่องในระยะเวลาท่ียาวนานจนเปนเอกลักษณของทองถ่ิน เปนส่ิงจูงใจใหแกนักทองเท่ียวเกิด
ความสนใจในการเขามาศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของพรทิพย สุธาสิริทรัพย (2546) เร่ือง
ความคิดเห็นดานสุขภาพของประชาชนตอโครงการถนนคนเดินทาแพ พบวาประชาชนมีความ
คิดเห็นจากการสงเสริมการทองเท่ียวพื้นท่ีเขตถนนคนเดินทาแพ ทําใหประชาชนในพื้นท่ีเกิดความ
ภูมิใจในวัฒนธรรมพื้นบานท่ีหลากหลาย โดยมีนักทองเที่ยวจํานวนมากเขามาชมการแสดง
ศิลปวัฒนธรรมของลานนา ศิลปหัตถกรรมพ้ืนบาน และเขามาศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูของ
ประชาชนบริเวณถนนทาแพ ทําใหประชาชนเห็นถึงคุณคาของวัฒนธรรมลานนาและชนเผาตางๆ 
และเกิดจิตสํานึกท่ีจะมีความรวมมือรวมใจในการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีเอาไว 
               4.2 ผลกระทบทางจิตวิญญาณดานลบ ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางไดให
ขอคิดเห็นวาทําใหสูญเสียคุณคาทางจิตใจ เพราะสภาพสถาปตยกรรมอาคารบานเรือนแบบพื้นบาน 
ไดกลายมาเปนอาคารส่ิงกอสรางสมัยใหม ศิลปวัฒนธรรมบางอยางไดหายไป สินคาหรือผลิตภัณฑ
ท่ีจําหนายแกนักทองเท่ียวไมใชของทองถ่ิน วิถีชีวิตคานิยมของคนในชุมชนเปล่ียนไป เชน การแตง
กาย การใชภาษาทองถ่ิน ความสัมพันธในครอบครัว ในสังคมลดลง สังคมท่ีเคยสงบรมเย็นมีความ
แออัด วุนวาย ผูประกอบการบางสวนขาดคุณธรรมขาดความมีน้ําใจและเห็นแกตัวเกิดการเอา
เปรียบนักทองเที่ยว เนื่องจากมุงผลประโยชนจากนักทองเท่ียวมากเกินไป เชนเดียวกับ วรรณา    
วงษวานิช (2546) และบุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา  และคณะกลาววาการทองเท่ียวทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอมจากการกอสรางอาคาร การปรับปรุงสถานท่ีใหทันสมัยเพ่ือ ทําให
ทัศนียภาพความสวยงามตามธรรมชาติถูกทําลาย ในบางพื้นท่ีมีการกอสรางไมคํานึงถึงรูปแบบของ
สถาปตยกรรมทองถ่ิน และความสวยงามของสภาพแวดลอม ทําใหเกิดความไมเปนระเบียบ สูญเสีย
คุณคาทางจิตใจ วิถีชีวิตความเปนอยูวุนวาย ตองทํางานแขงกับเวลา ทําใหความสัมพันธของคนใน
ชุมชนและความเสียสละชวยเหลือสังคมนอยลง ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลองกับการศึกษาของ ชูวงค 
มณีศิริ (2546) เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากโครงการถนนคนเดินทาแพและถนนชางคลาน พบวา
การสงเสริมการทองเท่ียวทําใหเกิดผลกระทบทางจิตวิญญาณดานลบ คือทําใหคนในชุมชนมีความ
เอ้ืออาทรและเสียสละในสังคมนอยลง และจากการศึกษาของวีรยา ชัยมานะกิจ (2551) เร่ือง
ผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากการทองเท่ียวในเขตเทศบาลตําบลปาย อําเภอปาย จังหวัด
แมอองสอน พบวาทําใหเสียคุณคาดานจิตใจเพราะทัศนียภาพของปายถูกบดบังดวยส่ิงกอสราง ทํา
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ใหเกิดการเปล่ียนแปลงอุปนิสัยของคนปาย เกิดความเห็นแกตัวมุงประโยชนดานธุรกิจ ทําให
ความสัมพันธของชุมชนลดนอยลง 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 

สามารถนําผลศึกษาท่ีไดไปเปนขอมูลในการเสนอทางเลือก และมาตรการในการปองกัน
หรือลดปญหาท่ีเกิดจากการทองเท่ียวในเขตถนนคนเดินปาย ท่ีอาจกอใหเกิดผลกระทบดานสุขภาพ
ทางดานลบ ซ่ึงสามารถแบงตามผูปฏิบัติไดดังนี้ 
 

1.องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
          1.1 ควรเปนหนวยงานหลักในการประสานงาน ความรวมท้ังภาครัฐและเอกชน 
รวมท้ังประชาชนในพื้นท่ี ในการจัดตั้งคณะทํางานเพ่ือพัฒนาการทองเท่ียวเขตถนนคนเดินปายใหมี
รูปแบบเหมาะสมกับทองถ่ินและมีความยั่งยืน 
        1.2 ควรประสานความรวมมือกับผูนําชุมชน สถานีตํารวจภูธรอําเภอปาย และ
ผูประกอบการ เพื่อรวมกันสรางขอตกลงและกําหนดมาตรการเพื่อจํากัดระดับการใชเสียงของ
รานคาและสถานบันเทิง รวมท้ังมีการกําหนดบทลงโทษและมีการควบคุมใหมีการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบอยางเครงครัด 
              1.3 ควรมีมาตรการในการจัดการส่ิงรําคาญของมลภาวะทางอากาศ จากการ
ประกอบการอาหารประเภทปงยาง ไดแก การสํารวจหาพื้นท่ีในการวางจําหนาย ท่ีไมอยูเหนือลม 
อยูในบริเวณไมแออัด อากาศถายเทสะดวก มีการจัดใหมีการลงทะเบียนสําหรับผูประกอบการ
อาหารประเภทปงยางและกําหนดพื้นท่ีในการประกอบการ มีการจํากัดผูประกอบการประเภทปง
ยางและควรหากรรมวิธีประกอบอาหารที่จะลดควันและมลภาวะอากาศในพื้นท่ี 
        1.4 ควรจัดใหมีศูนยบริการนักทองเท่ียวในเขตถนนคนเดินปาย เพื่อใหขอมูลการ
ทองเท่ียว แนะนําการปองกันอันตรายจากผูรายและกลุมมิจฉาชีพ ใหบริการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน
แกนักทองเท่ียว รวมท้ังเปนศูนยประสานงานกับหนวยงานตางๆกรณีมีเหตุฉุกเฉินเกิดข้ึนในพื้นท่ี 

       1.5 ควรมีการจัดระบบการดูแลความสะอาดของพื้นท่ี โดยเฉพาะในชวงเทศกาล
ทองเท่ียวเขามาในพ้ืนท่ีถนนคนเดินปาย ในปริมาณท่ีมาก โดยมาตรการลางทําความสะอาดถนน
เพื่อลดปริมาณฝุนท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ เพ่ิมรอบในการจัดการเก็บขยะ จัดใหมีถังรองรับขยะท่ี
เพียงพอ และประชาสัมพันธ ใหรานคา ผูประกอบการ นักทองเทียว ใหท้ิงขยะลงถังรองรับขยะท่ี
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เตรียมไว เพ่ือใหเกิดความสวยงามเปนระเบียบเรียบรอย รวมทั้งเปนการสรางเสริมวินัย มีจิตสํานึก
และรับผิดชอบตอสังคม 

       1.6 ควรมีการสงเสริมใหประชาชน ผูประกอบการ ดูแลสภาพแวดลอมมีการ
ตกแตงดอกไม พันธุไม เพื่อใหเกิดความสวยงาม เพิ่มพื้นท่ีสีเขียวลดสภาพอากาศท่ีรอน 
        1.7 ควรเปนหนวยงานหลักในการประสานงาน ดําเนินงานรวมกับโรงพยาบาล 
หนวยงานสาธารณสุข และหนวยควบคุมโรคติดตอนําโดยโดยแมลง เพื่อสนับสนุนใหประชาชน
และนักทองเท่ียวมีพฤติกรรมในการปองกันโรคโดยเฉพาะ โรคไขหวัดใหญ 2009 โรคไขเลือดออก 
       1.8 ควรใหคําแนะนําและกํากับดูแลสถานประกอบการประเภทรานอาหารใหมี
การบําบัดน้ําเสีย น้ําเสียกอนท้ิงลงสูรองระบายนํ้าสาธารณะ และแนะนําใหผูประกอบการปฏิบัติตัว
ท่ีถูกตองตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ใหผูประกอบการ มีการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองอันจะเปนการลดโรค
ระบบทางเดินอาหาร 
       1.9 ควรจัดหาพ้ืนท่ีจอดรถสาธารณะสําหรับนักทองเท่ียวท่ีเขามาเท่ียวในเขตถนน
คนเดินปาย เพื่อแกปญหาการจอดรถที่ไมเปนระเบียบ กีดขวางทางสัญจร และลดปญหาความแออัด
และอุบัติเหตุการจราจรทางบก 

       1.10 ควรมีการจัดวางผังเมือง เพื่อใหเกิดการอนุรักษปรับปรุงฟนฟูเมืองใหมี
รูปแบบเหมาะสมกับทองถ่ิน อีกท้ังการกอสรางอาคารควรไดรับอนุญาตกอนการกอสราง เพื่อให
มาตรฐาน มีความม่ันคงแข็งแรง สรางความปลอดภัยแกประชาชนและนักทองเท่ียว 

       1.11 ควรมีมาตรการควบคุมคุณภาพสินคา และขอรับความรวมมือผูปกครองใน
การจําหนายสินคาในราคาท่ีเหมาะสม 
 

2. ผูประกอบการ 
        2.1 ผูประกอบการจําหนายสินคาในถนนคนเดินปาย ควรวางแผงจําหนายสินคาท่ี
เทศบาลไดกําหนดไว เพื่อปองกันความขัดแยงจากการแยงพื้นท่ีของผูประกอบการและเกิดความ
เปนระเบียบไมกีดขวางทางเดินของประชาชนและนักทองเท่ียว 
        2.2 ผูประกอบการจําหนายสินคาควรมีการรณรงครวมมือกัน ในการแตงกาย
พื้นเมืองหรือชุดประจําชนเผา และเนนการจําหนายผลิตภัณฑทองถ่ิน ของทองถ่ิน และสรางความ
ประทับใจและดึงดูดนักทองเท่ียว 
        2.3 ผูประกอบการควรสถานประกอบการควรเปดใหบริการตามเวลาท่ีกําหนด 
เพื่อไมใหเกิดเสียงดังรบกวนประชาชนท่ีอาศัย อยูพื้นที่ในชวงเวลากลางคืน 
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      2.4 ผูประกอบการควรมีคุณธรรม ไมเอารัดเอาเปรียบนักทองเที่ยวหรือประชาชน
ในพื้นท่ี โดยไมประชาสัมพันธโออวดเกินความเปนจริง และควรจําหนายสินคาในราคาท่ีเหมาะสม 
 

3. หนวยงานของรัฐและประชาชน 
       3.1 ควรมีการประสานงานความรวมมือไปยังภาคสวนตางๆ ในการจัดกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพในพื้นท่ีถนนคนเดินปาย เพื่อกระตุนใหประชาชนต่ืนตัวใหความสําคัญในการออก
กําลังกายอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง 
        3.2 ควรสนับสนุนกิจกรรมในการสรางการมีสวนรวมของครอบครัว ชุมชนเขต
ถนนคนเดินปาย  เพื่อใหเกิดความรักความอบอุนในครอบครัว  และทําใหชุมชนเกิดความรักความ
สามัคคี 
        3.3 ความรวมมือกับประชาชนในการรณรงคใหพื้นท่ีถนนคนเดินปาย เปนถนน
ปลอดเหลา ปลอดบุหร่ี ใหมีความตอเนื่อง อันจะเปนการกระตุนใหประชาชนและนักทองเที่ยวให
ความสนใจดูแลสุขภาพคนเองและมีจิตสํานึกในการดูแลคนรอบขาง ใหหางไกลภัยจากเหลาและ
บุหร่ี รวมท้ังเปนการสรางภาพลักษณท่ีดีของอําเภอปาย  
        3.4 หนวยงานของรัฐ และประชาชน ควรมีการจัดระบบดูแลความปลอดภัยและ
ปองกันอาชญากรรมรวมกัน กรณีพบเหตุการณท่ีผิดปกติหรือพบบุคคลท่ีมีพฤติกรรมนาสงสัยควร
แจงผูนําชุมชนหรือเจาหนาท่ีตํารวจเพื่อดําเนินการตอไป 
        3.5 ควรจัดเจาหนาท่ี อํานวยความสะดวกดานการจัดการจราจร บริเวณทางแยก 
หรือบริเวณท่ีมักมีอุบัติเหตุเกิดข้ึนบอย และควรจัดระบบการจราจรใหเหมาะสมกับเมืองทองเท่ียว 
เชน จัดใหมีทางเดินรถทางเดียวไมใหมีการจอดรถบนพ้ืนท่ีถนน และควรมีการประชาสัมพันธการ
จัดระบบการจราจรแกประชาชนและนักทองเท่ียว เพื่อใหเกิดการปฏิบัติท่ีถูกตอง ลดปญหา
การจราจรท่ีติดขัด และอุบัติเหตุในพื้นท่ี 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 

ควรมีการศึกษาผลกระทบของสุขภาพของประชาชน จากการทองเท่ียวในเขตถนนคนเดิน
ปาย ในข้ันตอนการมีบทบาทในการตัดสินใจ และในข้ันตอนการติดตามเฝาระวังและการ
ประเมินผล 
 
 


