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กิตติกรรมประกาศ 
 

 การคนควาแบบอิสระนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี ผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก  ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ประภาส โพธ์ิทองสุนันท  ประธานกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ อาจารย ดร. ดลวี  
ลีลารุงระยับ กรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระท่ีไดใหคําแนะนํา ตลอดจนชวยแกไข
ขอบกพรองตางๆ รวมท้ังคณาจารยในสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาทุกทานท่ีไดใหความกรุณา
ถายทอดความรู ความเขาใจและขอคิดตางๆ  ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงและกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณคณาจารยโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม จังหวัดเชียงใหมทุกทาน อาจารย
เสาวลักษณ   กรโกวิท  ผูอํานวยการ  อาจารยนิยดา กรโกวิท  รองผูอํานวยการและหัวหนาฝาย
วิชาการ  อาจารยอนุชิต เวียงทอง   อาจารยพัฒนา  วองพัฒนาการ ท่ีใหคําปรึกษา และแนะนําใน
การศึกษาคนควาแบบอิสระในคร้ังนี้ และขอบพระคุณผูจัดการโรงเรียนโกวิทธํารงเชียงใหม   คุณ
กันหา  กรโกวิท  ท่ีอํานวยความสะดวก ในการใชสระนํ้า อุปกรณ สถานท่ีเพ่ือการทดลองการออก
กําลังกายทางน้ําเปนอยางดีตลอดมา รวมท้ังอาจารยสอนวายน้ําทุกทานท่ีชวยควบคุมและดูแลความ
ปลอดภัยในระหวางออกกําลังในน้ํามาตลอด 
 ขอขอบพระคุณคณาจารย และเจาหนาท่ีภาควิชากายภาพบําบัดทุกทาน เจาหนาท่ีสระธารา
บําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีอนุเคราะหใหยืมอุปกรณ-เคร่ืองมือกับผูวิจัย 
 ขอขอบพระคุณ คุณปยพร  เปรมนิรันดร มิตรแทท่ีใหคําปรึกษาและกําลังใจตลอด
การศึกษาในครั้งนี้ ขอขอบคุณเพื่อนนักศึกษาในสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬารุนท่ี 9  ทุกทานอัน
เปนกัลยาณมิตรท่ีเปนกําลังใจเสมอมา 
 สุดทายนี้ ผูวิจัยนอมขอระลึกถึงคุณบิดา มารดา ครูบาอาจารยท่ีประสิทธิประสาทวิชา 
ความรู ความสามารถ และเปนผูมีพระคุณตอผูวิจัยทุกทาน ตลอดจนพ่ีๆ นองๆ และทุกคนใน
ครอบครัวท่ีคอยหวงใยและเปนกําลังใจ ทําใหการคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จ ลุลวง เรียบรอย
ดวยดี  คุณคาความดีและประโยชนจากการคนควาแบบอิสระในคร้ังนี้ ผูวิจัยขอมอบแดผูมีพระคุณ
ทุกทาน 
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