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ผลของการฝกบนท่ีสูงจากระดับนํ้าทะเล 1,500 เมตร ตอการเปลี่ยนแปลงผล 

ทางโลหิตวิทยาในเด็กสุขภาพดีอายุ 10 -12 ป 
 

 

 

ชายุตม หวังวนวัฒน 

 

 

 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

 

 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

เมษายน 2554 



ค 

 

 
ผลของการฝกบนที่สูงจากระดับน้ําทะเล 1,500 เมตร ตอการเปลี่ยนแปลงผล 

ทางโลหิตวิทยาในเด็กสุขภาพดอีายุ 10 -12 ป 
 
 

 

ชายุตม หวังวนวัฒน 
 

 

 

การคนควาแบบอิสระนี้เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อเปนสวนหนึ่ง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

 
 

 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

เมษายน 2554 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 การคนควาแบบอิสระฉบับนี้ สําเร็จไดดวยดีโดยไดรับการความเมตตา กรุณา อยางดียิ่งจาก 
ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประภาส โพธ์ิทองสุนันท ประธานกรรมการท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
ผูชวยศาสตราจารย นพ. จักรกริช กลาผจญ อาจารยท่ีปรึกษารวม ผูซ่ึงใหความรู  คําแนะนํา 
คําปรึกษา และตรวจทานแกไขขอพบพรองตางๆ จนการศึกษานี้เสร็จสมบูรณ 
 ขอขอบพระคุณ บุคลากรของคณะเทคนิคการแพทย ผูชวยศาสตราจารย ดร. ยุทธนา หม่ันดี 
อาจารยสาคร พรประเสริฐ ท่ีชวยในดานการเก็บขอมูลและวิเคราะหผลทางโลหิตวิทยา และคุณ
สุดใจ ปาวิชัย ในดานการประสานงาน 
 ขอขอบคุณ  เด็กนักเรียนโรงเรียนเจาพอหลวงอุปถัมภ ๑ ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางในการศึกษา 
ผูปกครองท่ีใหความรวมมือเปนอยางดี ขอบคุณ หัวหนาอุทยานแหงชาติดอยสุเทพ-ปุย ท่ีเอ้ือเฟอ
สถานท่ีในการศึกษา ตลอดจนเจาหนาท่ีอุทยานแหงชาติท่ีใหการดูแลเปนอยางดี ขอบคุณเพ่ือนๆ 
พ่ีๆ เพ่ือนนักศึกษาท่ีใหความชวยเหลือ แนะนําใหคําปรกึษา และใหความรวมมือท่ีดีโดยตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ท่ีใหกําลังใจ และสนับสนุนการคนควาแบบอิสระฉบับนี้
สําเร็จ ลุลวง เรียบรอย ดวยด ี
 ทายท่ีสุดนี้ หากมีส่ิงใดขาดตกบกพรอง หรือผิดพลาดประการใด ผูวิจัยขออภัยเปนอยางสูง 
ผูวิจัยหวังวาการศึกษานี้ จะมีประโยชนสําหรับผูท่ีสนใจและวงการกีฬา ผูวิจัยขอมอบแดผูมีพระคุณ
ทุกๆ ทาน 
 

ชายุตม  หวังวนวัฒน 
  
 


