
บทที่ 2

ทบทวนวรรณกรรม

การศึกษา ปจจัยและคานิยมทางเพศ ของวัยรุนตอนตนจังหวัดเชียงใหม ไดนําแนวคิด
ทฤษฎี รวมถึงวรรณกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการศึกษานํามาใชเปนแนวทางในการศึกษามี
รายละเอียด ดังน้ี

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ

1. พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน
วัยรุน (adolescent) ในภาษาลาตินมีความหมายวาเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ น่ันคือ เปนวัย

เร่ิมเขาสูความเปนผูใหญ โดยยึดถือความพรอมทางรางกายเปนเคร่ืองตัดสิน วัยน้ีมีความ
เจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็ว รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและความรูสึกนึกคิด
โดยเฉพาะมีความคิดอยากเปนอิสระ และเรียนรูความผิดพลาดดวยตนเองมากกวาที่จะเรียนรูจาก
คําสั่งสอน ถาหากไดรับการขัดขวางไมใหปฏิบัติในสิ่งที่วัยรุนตองการมักมีผลทําใหวัยรุนมี
ความรูสึกนอยเน้ือตํ่าใจและหาทางออกในทางที่ผิด ๆ เชน หนีออกจากบาน ด่ืมสุรา เที่ยวกลางคืน
(สุชา จันทรเอม, 2536) วัยรุนถือเปนระยะของชวงชีวิตที่ขั้นกลางระหวางความเปนเด็กกับความเปน
ผูใหญ แบงออกเปน 3 ระยะ คือ

1.1 วัยรุนตอนตน (early adolescence) โดยเด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 13 - 15 ป
และเด็กชายจะมีอายุระหวาง 15 - 17 ป ในวัยน้ีวัยรุนทั้งสองเพศจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งดาน
รางกายจิตใจและความคิด การเจริญเติบโตทางดานรางกายในระยะน้ี จะมีการเปลี่ยนแปลงอยาง
มากมาย กลาวคือ เด็กชายจะมีการพัฒนาการเกี่ยวกับหนาที่ทางเพศ สามารถหลั่งนํ้าอสุจิได จะมี
ประสบการณเกี่ยวกับความสุขสุดยอดทางเพศ อันอาจทําใหเกิดความสําเร็จความใครดวยตนเอง
สําหรับเด็กหญิงจะมีการพัฒนาการทางเพศคือมีประจําเดือน หนาอกและสะโพกขยายใหญขึ้น
สวนการพัฒนาดานอารมณและจิตใจโดยทั่วไปในวัยน้ีจะมีอารมณที่รุนแรงกาวราวฉุนเฉียว (มยุรี
ภูงามทอง, 2533 อางในพัชราลักษณ สุวรรณ, 2549)
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1.2 วัยรุนตอนกลาง (middle adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 16 - 18 ป
ชายจะมีอายุระหวาง 18 - 19 ป วัยรุนตอนกลางจะเปนชวงที่เร่ิมแยกจากครอบครัว ทําตัวหางเหิน
กับสมาชิกในครอบครัว เร่ิมรวมกลุมกับเพื่อนวัยเดียวกันและเพศเดียวกันมากขึ้น จากลักษณะเพศที่
ปรากฏอยางชัดเจน ทําใหสํานึกในความแตกตางระหวางเพศชวงน้ีบางคนจะ “ติดกลุมเพื่อน” มาก
จนอาจละเลยหนาที่ความรับผิดชอบในบานที่ไดรับมอบหมาย จึงอาจทําใหเปนสาเหตุหน่ึงเกิด
ความขัดแยงกับสมาชิกในครอบครัวหรือผูใหญ (ปราณี รามสูต, 2528 อางในจันทรแรม ทองศิริ)

1.3 วัยรุนตอนปลาย (late adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 19 - 21 ป และ
เด็กชายจะมีอายุระหวาง 20 - 21 ป (สุชา จันทรเอม, 2536) วัยรุนตอนปลายรางกายทุกสวนเจริญ
เต็มที่ บงบอกความเปนผูใหญที่สมบูรณ นํ้าหนักและสวนสูงเพิ่ มขึ้นโครงกระดูกใหญโตและ
แข็งแรงเต็มที่ ในชวงน้ีกลามเน้ือเจริญแข็งแรงเต็มที่ อวัยวะภายใน เชน หัวใจ ปอด และกระเพาะ
อาหารจะเจริญอยางเต็มที่แบบผูใหญ ในดานการเคลื่อนไหวทั่วไปเร่ิมมีจังหวะดีขึ้นเพราะเผชิญกับ
ภาวะการเปลี่ยนแปลงของรางกายมานานพอสมควร จนเร่ิมปรับตัวไดกับการเปลี่ยนแปลง

โดยทั่วไปพัฒนาการที่สําคัญของวัยรุนมีดังน้ี
1. พัฒนาการทางดายรางกาย (physical development) วัยรุนจะมี

พัฒนาการทางรางกายรวดเร็วมาก อัตราการเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็วน้ีประมาณไดวา
นํ้าหนักเพิ่มขึ้น ประมาณรอยละ 50 และสวนสูงเพิ่มขึ้นในอัตรารอยละ 25 เด็กหญิงเร่ิมมี
ประจําเดือนคร้ังแรก หนาอกและสะโพกเร่ิมขยาย เด็กชายจะมีเสียงแตกพรา มีการหลังนํ้าอสุจิเวลา
หลับ วัยรุนสวนใหญจึงมุงความสนใจไปที่ตัวเอง พิจารณาลักษณะของตนที่เปลี่ยนไป ถาการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี สังคมยอมรับวัยรุนจะสบายใจแตถาการเปลี่ยนแปลงน้ันไมเปนที่พอใจ
ของวัยรุน วัยรุนจะเกิดความวิตกกังวล มีพฤติกรรมแปลก ๆ ที่อาจจะเปนปญหาตอไป

2. พัฒนาทางบุคลิกภาพและสังคม (personality & social development)
วัยรุนจะมีความตองการอยางรุนแรงที่จะทําใหตนเปนที่ยอมรับนับถือของเพื่อน ๆ และบุคคลใน
สังคม วัยรุนจะพยายามอยางสุดความสามารถเพื่อจะเอาชนะใจเพื่อนฝูง ดังจะสังเกตไดจากการ
แตงตัวที่พิถีพิถันเปนพิเศษ การเอาใจใสในกิริยาทาทางของตัวเองและบุคคลในครอบครัวที่มากขึ้น
เปนพิเศษ  จากที่วัยรุนเปนวัยที่ตอระหวางเด็กและผูใหญ ไมวาจะเปนลักษณะรูปราง สังคม หรือ
ความคิด ทําใหวัยรุนเกิดความสับสนในบทบาทหนาที่ของตน บางคร้ังวัยรุนอยากเปนเด็กเพราะไม
ตองรับผิดชอบอะไร แตบางคร้ังก็อยากเปนผูใหญที่มีอิทธิพลตาง ๆ ในสังคม

3. พัฒนาการทางดานอารมณ (Emotional Development) วัยรุนมักมี
อารมณรุนแรงแสดงความรูสึกอยางเปดเผยและตรงเกินไป มีความเชื่อมั่นในตนเอง แตบางคร้ังก็
รูสึกหดหูมีความสงสัยอยูตลอดเวลา ตองการใหผูอ่ืนยอมรับในความเปนชายเปนหญิงของตน ทั้ง



8

จากเพศเดียวกันและเพศตรงขาม และจะกังวลตอการเปลี่ยนแปลงรางกายอยูตลอดเวลา เชน ความ
สูง ความอวน ความผอม บางคนกลัวเปนสิว มีกลิ่นตัวแรง สายตาสั้นหรือฟนไมสวย เปนตน
เหลาน้ีมีผลใหอารมณเปลี่ยนแปลงงาย และรุนแรง และเน่ืองจากวัยรุนไมสามารถทําตนให
เหมาะสมไดผูใหญจึงมักมองวาเปนเด็กอยูเสมอ

วัยรุนมีอารมณรุนแรงทุกชนิดไมวา อารมณโกรธ อารมณกลัว อารมณรัก อารมณเศรา
อยากรูอยากเห็น ซึ่งความรุนแรงและความไมแนนอนของอารมณจะมีมากในชวงวัยรุนตอนตน พอ
ยางเขาสูวัยรุนตอนปลาย อารมณจะเร่ิมมั่นคงขึ้น สามารถควบคุมอารมณของตนเองไดดีขึ้น น่ันคือ
มีวุฒิภาวะทางอารมณมากขึ้น

2. วัยรุนกับสังคม
วัยรุนเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงจากเด็ก (Childhood) เขาสูการเปนผูใหญ (Adulthood)

เมื่อกลาวถึงพฤติกรรมของวัยรุนที่เปนวิกฤติทางศีลธรรมแลว คงตองรวมถึงการแสดงออกของ
วัยรุนในลักษณะที่สังคมหรือผูปกครองไมยอมรับพฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุนดวย ผูใหญ
มักจะมองวัยรุนวาโตแลว มักไมคอยใหอภัยและใหความเอ็นดูเหมือนกับเด็กๆ ดวยเหตุน้ีจึงทําให
วัยรุนมีปญหาในการวางตัว เกิดความขัดแยงในใจ ไมทราบจะปฏิบัติตนอยางไร จะเปนเด็กก็ไมได
จะเปนผูใหญก็ไมได เด็กวัยรุนบางคนไมสามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆ ได ก็หา
ทางออกที่ผิดๆ เชน การเสพยาเสพติด การเที่ยวกลางคืน การคบเพื่อนไมดี การกระทําความรุนแรง
และการกออาชญากรรมในลักษณะตางๆ เปนตน ในสถานการณปจจุบัน สถาบันทางสังคม ที่มี
หนาที่เกี่ยวกับการใหการศึกษา การอบรมสั่งสอน การพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ น เร่ิมมีความ
ออนแอลง โดยไมไดทําหนาที่ตามบทบาท ของตนเองตามที่สังคมคาดหวัง อีกทั้งนโยบายของรัฐ
และกลไกตางๆ ที่รับผิดชอบในการสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน ขาดเจตจํานงในการพัฒนา
คนในสังคมอยางจริงจัง

ทั้งน้ีการพัฒนาประเทศที่ใหความสําคัญดานเศรษฐกิจมากจนเกินไป ทําใหเกิดผลกระทบ
ตอพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของคนในสังคมแบบด้ังเดิม กอใหเกิดลัทธิอํานาจนิยมและวัตถุนิยม
ขึ้นในสังคมไทย ทําใหเกิดความขัดแยงระหวางบทบาทและหนาที่ของบุคคล ในสังคมมากขึ้น
สงผลกระทบตอระบบโครงสรางและแบบแผนประเพณีด้ังเดิมที่ดีงามแปรเปลี่ยนไป (สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2537) คานิยมกอนน้ี สังคมเคยยกยองคนดีที่มีคุณธรรม สวนคน
ที่ประพฤติผิดศีลธรรม ทุจริต คดโกงจะถูกประณาม ไมมีใครอยากคบหาดวย สังคมไทยขณะน้ีมี
นิยมยกยองคนที่มีเงิน คนที่มีฐานะดี มีตําแหนงสูง มีอํานาจวาสนา มีชื่อเสียง แมวาคนเหลาน้ัน จะ
ประพฤติผิดศีลธรรม หากสังคมไทยยังมีคานิยมลักษณะแบบน้ีอยู ก็จะทําใหคนในสังคมเกิดความ
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ทอแทในการทําความดีตอไป ดังน้ัน คานิยม จึงมีความสําคัญชวยใหบุคคลตัดสินใจวา สิ่งใดผิดสิ่ง
ใดถูก อะไรที่เปนสาระไมเปนสาระ สิ่งใดถูก สิ่งใดผิด ควรทําหรือไมควรทํา ชวยใหบุคคลสามารถ
กําหนดทาทีของตนตอเหตุการณที่ตนตองเผชิญ ชวยเสริมสรางหลักศีลธรรม ซึ่งบุคคลจะใชในการ
พิจารณา การกระทํา ของตนอยางเหตุผล

การเกิดคานิยมสมัยใหมยอมสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนในสังคมทําใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนการดําเนินชีวิต บางคร้ังก็ทําใหเกิดความเจริญ บางคร้ังก็ทําเกิดวิกฤติในการดําเนินชีวิต
เชน การนิยมยกยองวัตถุ ความหรูหราฟุมเฟอย ความเปนอิสระ ไมยึดมั่น ในคุณงามความดี
ประเพณีอันดีงาม แตมีความชื่นชมยกยองวัฒนธรรมตะวันตกและเทคโนโลยีสมัยใหม โดยเฉพาะ
การใชโทรศัพทมือถือ กระแสแฟชั่นการแตงกายตามสมัยนิยม ปจจัยเหลาน้ีลวนแตเปนพฤติกรรม
เสี่ยงที่อาจกอใหเกิดปญหาทางสังคมเพิ่มมากขึ้น

อิทธิพลของสื่อสารมวลชนไดเขามาเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตวัยรุน สงผลตอการสราง
คานิยมที่ไมพึงประสงคใหแกวัยรุน ซึ่งสื่อขาวสารในปจจุบันมีคอนขางมาก แตกลไกการควบคุม
สื่อของรัฐ รวมทั้งการประสานความรวมมือระหวางผูผลิตสื่อ และขาวสารยังไมมีประสิทธิภาพ
เทาที่ควร ดวยเหตุน้ีวัยรุนไทยจึงตกเปนทาสของการโฆษณา ชวนเชื่อ ทําใหวัยรุนไทยมีคานิยมที่
เลียนแบบตามสื่อ ดารา นักรอง กระตุนเร่ืองรูปลักษณ เรือนราง สรางเปนคานิยมอุดมคติตาม
จินตนาการของตนเองขึ้นมาอยากจะมีรูปรางตามแบบอยางที่เห็น ในนิตยสาร ละครโทรทัศนและ
ในภาพยนตร ซึ่งการมีพฤติกรรมการเลียนแบบ การรักสวย รักงาม ของวัยรุน ทําใหเกิดปญหาตาง
ๆ ตามมาเชน  การมีคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศกอนวัยอันควร คานิยมดังกลาววัยรุนเห็นเปน
สิทธิเสรีเฉพาะตน ถือเปนเร่ืองปกติ การรักนวลสงวนตัว เปนสิ่งลาสมัย การมีประสบการณทางเพศ
กับผูชายหลายคนกลายเปนเร่ืองไวคุยอวดกันวา ใครสามารถมีไดมากกวากัน คานิยมเร่ืองเสรีทาง
เพศ ที่ไมตองมีความรัก ไมตองรูจักกันลึกซึ้ง เพียงแคมีความพอใจ ก็สามารถจะมีเพศสัมพันธกันได
คานิยมเกี่ยวกับ “กิ๊ก” หรือ “ชูทางใจ” ซึ่งอธิบายไดวาเปนความสัมพันธระหวาง 2 คน เปน “กิ๊ก”
กัน โดยหมายถึงใครสักคนที่สามารถคุยดวย ปรึกษาดวยไดทุกเร่ือง โดยไมจําเปนตองเปดเผย
รายละเอียดสวนตัวของแตละฝาย ไมตองเอาอกเอาใจกัน แคพบ พูดคุย ไปเที่ยวกันสนุก ๆ แลวก็
ตางแยกยายกันไป โดยไมมีขอผูกพัน ไมมีพันธะ แลวก็ไมมีการตอวาตอขานกัน ซึ่งพฤติกรรม
ดังกลาวถาวัยรุนบางคนขาดวุฒิภาวะ การตัดสินใจ หรือการรูจักปฏิเสธ ก็อาจมีพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได

สํานักกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2550) กลาววา ตลอดระยะเวลา 10 ปที่ผาน
มาน้ัน พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจทําใหเกิดพฤติกรรมทางเพศจัดอยูในลําดับตน ๆ ของปญหาทางสังคม
การต้ังทองของวัยรุนไทยสูงมากขึ้น โดยติดอันดับหน่ึงในสิบของไทย เมื่อเทียบกับญ่ีปุนแลว อัตรา
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การต้ังทองของวัยรุนไทยสูงกวาถึง 20 เทา ในประเทศไทย 1 ป จะมีวัยรุนหญิงประมาณหาแสนคน
ที่ต้ังทองแลวตองหยุดเรียนโดยไมมีโอกาสไดกลับไปเรียนตอ ซึ่งสังคมไทยไดใหคุณคาและ
ความสําคัญ กับการบริโภคตามกระแสวัตถุนิยม ซึ่งสื่อโฆษณาถือเปนตัวกระตุนผลักดันใหสังคม
เห็นวาความเจริญทางวัตถุ มีความสําคัญและเปนสิ่งที่จําเปนในการดําเนินชีวิต ดวยเหตุน้ีสังคมไทย
จึงตกอยูภายใตกระแสแหงการเสพบริโภค ทําใหวัยรุนบางคนถูกสื่อมอมเมาทําใหเกิดพฤติกรรม
การเสพบริโภคและเลียนแบบโดยมิไดคํานึงถึงผลรายที่จะตามมา

3. ทฤษฎีระบบเพศสัมพันธ (The Sexual System)
ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของแอบแรมสัน (Abramson, 1983 อางถึงในศรีภัทรา

จาริยวงศ, 2539) สมมติฐานวาการแสดงออกทางเพศ (sexual expression) จะถูกควบคุมโดยกลไกล
เชิงสมมติที่เรียกวาโครงสรางทางสติปญญา (Cognitive system) โครงสรางทางสติปญญาน้ี
เปรียบเสมือนแหลงที่สะสมอารมณความรูสึกและประสบการณของบุคคลที่ไดรับมาจากแหลงตาง
ๆ เชน ครอบครัว ประสบการณของตนเองเปนตน ซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับบทบาททางเพศ
และหนาที่ควบคุมพฤติกรรมตอบสนองเกี่ยวกับเ ร่ืองเพศของตนเอง ในปจจุบันทฤษฎีระบบ
เพศสัมพันธไดมีขอเสนอวาโครงสรางทางสติปญญาเปนตัวกําหนดพฤติกรรมและควบคุม
พฤติกรรมทางเพศทั้งหมดซึ่งมีการพัฒนามาจากปจจัย 4 ดาน คือ

1. วุฒิภาวะ (maturity) คือ ขบวนการเติบโตของรางกายสติปญญาบุคลิกภาพจิตใจ
อารมณเพื่อพัฒนาจากเด็กไปสูความเปนผูใหญและสงผลเห็นชัดเจนเมื่อเด็กเร่ิมเขาสูวัยรุน

2. บรรทัดฐานทางสังคม (social norm) เปนกฎเกณฑทางสังคมเด็กไมไดเรียนรู
จากบิดามารดาอยางเดียว แตไดเรียนรูจากสังคมไดแกกลุมเพื่อนซึ่งยอมรับจากกลุมเพื่อนจะมี
อิทธิพลตอความคิดและการกระทําของวัยรุนเปนอยางมาก นอกจากเพื่อแลวเด็กยังเรียนรูไดจาก
สื่อมวลชน เชนภาพยนตร หนังสือ อินเตอรเน็ต เปนตน รวมถึงศาสนาวัฒนธรรมของแตละทองถิ่น
และองคกรชุมชนตาง ๆ ดวย

3. มาตรฐานของบิดามารดา (parental standard) อิทธิพลของการเลี้ยงดูคานิยม
ของบิดามารดาเกี่ยวกับสิ่งที่ควรปฏิบัติในเร่ืองเพศทั้งทางตรงและทางออม

4. ประสบการณทางเพศในอดีต (previous sexual experience) คือ สิ่งที่ตกคางอยู
ภายในโครงสรางการรับรูกอตัวเปนหลักในการปฏิบัติซึ่งจะกําหนดวาจะรับรูและจดจําเปนหลักใน
การประพฤติทางเพศ (code of conduct) เชน เด็กผูหญิงจะเรียนรูเร่ืองหามการมีเพศสัมพันธและถูก
ลงโทษถาประพฤติฝาฝนระเบียบ เปนตน
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4. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
“พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ” ไดมีผูใหความหมายไวดังน้ี อรอุษา จันทรวิรุจ

(2544) ไดใหความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ วาหมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของ
นักเรียนที่กระทําใหเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธประกอบดวยพฤติกรรม 5 ดาน คือ การด่ืมสุราหรือ
ของมึนเมา การอานหนังสือที่กระตุนทางอารมณเพศ การดูวีดีทัศน /ภาพยนตร/อินเตอรเน็ต
ที่กระตุนอารมณทางเพศ การแตะตองสัมผัสระหวางชายหญิงในเชิงชูสาว และการเที่ยวสถาน
เริงรมย

บัวทิพย ใจตรงดี และคณะ (2550) ไดใหความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง
การกระทําหรือการปฏิบัติเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
การต้ังครรภไมพึงประสงคซึ่งการกระทําหรือการปฏิบัติที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง
อาจเกิดจากการอยูในสถานการณหรือสิ่งแวดลอมที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ไดแก การอยูตาม
ลําพังกับเพื่อนตางเพศในที่รโหฐาน การแสดงความรักกับคูรักหรือเพื่อนตางเพศ การไปเที่ยวใน
สถานเริงรมยการไปเที่ยวคางคืนกับเพื่อนตางเพศ โดยไมมีผูใหญไปดวย การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอลหรือสารเสพติด

อิทธิพลท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศ (เพ็ญศรี พิชัยสนิท, ระวิวรรณ แสงฉาย, 2546)
อิทธิพลของครอบครัว ครอบครัวเปนสถาบันแรกที่อบรมทางดานจิตใจ และปลู กฝง

พฤติกรรมสุขภาพใหแกเด็ก ครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมตางๆ รวมถึงพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุนดวย

อิทธิพลของเพื่อน เพื่อนจะมีอิทธิพลในเร่ืองความเชื่อ ความคิด ตลอดจนใหคําปรึกษา
แนะนําในเร่ืองราวตาง ๆ รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศ

อิทธิพลทางสังคม เชน วิกฤตการณทางเศรษฐกิจ คานิยมทางสังคมที่ผิด ทําใหเกิดผลเสีย
และอันตรายตอตนเองและผูอ่ืนในเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สื่อมวลชนมีการเสนอขาวเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศในทางเสื่อมเสีย เชน การถูกขมขืน ที่ลงภาพผูที่ตกเปนเหยื่ออยางชัดเจน พรอม
ทั้งบอกรายละเอียดตาง ๆ ของการกระทํา

อิทธิพลของวัฒนธรรม ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาททางเพศและการปฏิบัติตนตอเพศตรงขาม
เร่ืองความสัมพันธทางเพศ คานิยมทางเพศ การพูดคุยเร่ืองเพศอยางเปดเผย
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5. คานิยม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2545 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ไดให

ความหมายคานิยมวา เปนสิ่งที่บุคคลหรือสังคมยึดถือเปนเคร่ืองชวยตัดสินใจ และกําหนดการ
กระทําของตน ซึ่งในตางประเทศมีผูใหความหมายของคานิยมคลายคลึงกันหลายทาน อาทิ เชน ไซ
มอนส, โฮวี, และคิโรเชนแบน (Simons, Howe, & Kirochenbaum cited in Fogel & Lauver, 1990)
กลาววาเปนคานิยมเปนความเชื่อและทัศนคติของบุคคลเกี่ยวกับความถูกตอง ความมีคุณคาในการ
แสดงพฤติกรรมใดๆ ซึ่งคลายกับความหมายของเบอรคารท และนาธาเนล (Burkhardt & Nathaniel,
2002) ที่กลาววา คานิยมเปนความคิด ความเชื่อ ธรรมเนียมปฏิบัติ คุณลักษณะ หรือจุดมุงหมายซึ่ง
เปนรางวัลสูงสุดหรือความพึงพอใจของบุคคล กลุม หรือสังคม

ในประเทศไทยจุมพล หนิมพานิชย (2538) ใหความหมายคานิยมวาเปนแนวคิดเกี่ยวกับสิ่ง
ตางๆ ที่คนสวนใหญชอบ ปรารถนา ตองการ หรือความรูสึกอ่ืนๆ ที่มนุษยเชื่อถือ และยึดถือเปน
แนวทางในการประพฤติปฏิบัติ สวนสถิต วงคสวรรค (2540) กลาววา คานิยมหมายถึงสิ่งที่ดีงามที่
บุคคลในสังคมยึดถือปฏิบัติเปนความนิยมชมชอบของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงวาถูกหรือผิด
สุพัตรา สุภาพ (2543) ไดใหความหมายคานิยมเปนสิ่งที่คนในสังคมเห็นวาเปนสิ่งที่มีคาควรแกการ
กระทํา นากระทํา นายกยอง หรือเห็นวาถูกตอง ซึ่งเปนสิ่งที่คนสนใจ ปรารถนาจะได ปรารถนาจะ
เปน จึงสามารถเปนแนวทางความประพฤติที่มีความหมายตอบุคคลและเปนแบบฉบับความคิดที่ฝง
แนนสําหรับยึดปฏิบัติในสังคมดวย ในขณะที่แสงอัมพา บํารุงธรรม (2543) ใหความหมายคานิยม
วาเปนสิ่งที่สะทอนมาจากพฤติกรรม การแสดงออกของบุคคล เปนสิ่งที่คนสนใจปรารถนาจะได
เปนการยอมรับนับถือพรอมที่จะปฏิบัติตาม คานิยมจึงสามารถเปนสิ่งแสดงถึงทิศทางพฤติกรรม
ของบุคคลได สําหรับพนัส หันนาคินทร (2526) อางในศรีเกษ ธัญญาวินิชกุล (2536) ไดให
ความเห็นวา คานิยมเปนการยมรับนับถือและพรอมที่จะปฏิบัติตามคุณคาที่คนหรือกลุมคนที่มีตอ
สิ่งตางๆ ซึ่งอาจเปนวัตถุ ความคิด อุดมคติ รวมทั้งการกระทําในดานเศรษฐกิจ สังคม จริยธรรม
และสุนทรียภาพ ทั้งน้ีไดทําการประเมินคาจากทัศนะตาง ๆ โดยถี่ถวนและรอบคอบแลว

พัฒนาการของคานิยม
คานิยมของคนเราเร่ิมพัฒนาต้ังแตวัยเด็กจนถึงวัยรุนและวัยผูใหญ โดยผานการ

อบรมเลี้ยงดูและประสบการณการเรียนรูทางสังคมเปนแกนสําคัญ ทั้งน้ีจะสังเกตไดวา คนเราน้ัน
ไดรับการอบรมหรือปลูกฝงคานิยมตาง ๆ ต้ังแตยังเปนเด็ก เชน บิดามารดา ตลอดจนครูหรืออาจารย
จะสอนบุตรหลานหรือศิษยของตนใหมีความซื่อสัตย ความเมตตาอารี หรือการรูและตอบแทน
บุญคุณของคนอ่ืน เปนตน ตลอดจนใหรางวัลหรือคําชมเชยแกบุตรหลานหรือศิษยของตนที่ปฏิบัติ
ตามสิ่งที่ตนตองการหรือพอใจใหทํา แตจะลงโทษหรือตําหนิบุตรหลาน หรือศิษยของตนที่ไม
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ปฏิบัติตามสิ่งที่ตนตองการ หรือพอใจใหทํา โดยกระบวนการเชนน้ี เด็กจะไดรับการปลูกฝงคานิยม
ตาง ๆ ทั้งทางตรงและทางออม เมื่อเด็กเจริญเติบโตและมีประสบการณทางสังคมมากขึ้น จาก
สถาบันการศึกษา กิจกรรมทางศาสนา เพื่อ อาชีพ หรือการงาน ตลอดจนสื่อสารมวลชนตาง ๆ เขาก็
จะพบวามีคานิยมหลายอยางที่แตกตางไปจากคานิยมที่บิดา มารดา หรือ ครู อาจารย เคยอบรมสั่ง
สอน หรือปลูกฝงในสมัยเปนเด็ก ระหวางน้ันเขาอาจจะทิ้งคานิยมบางอยางที่ตนเคยรับรูหรือไดรับ
การปลูกฝงจากบิดา มารดาหรือครู อาจารย แลวรับเอาคานิยมที่ตรงกับความตองการ ความสนใจ
ความนิยมชมชอบ หรือบุคลิกภาพที่แทจริงของเขา และคานิยมที่เขาไดรับน้ัน ก็อยูภายใตมาตรฐาน
ของสังคม จนเขาสามารถยึดเปนเปาหมาย หรือมาตรฐานการดําเนินชีวิตของตนตอไป (Kalish,
1967)

ลักษณะของคานิยม
คานิยมมีลักษณะที่สําคัญ 3 อยาง คือ

1. คานิยมมีลักษณะเปนความรู (Cognitive) คือ จะตองมีความรูที่ถูกตองใน
พฤติกรรมที่ตนจะเลือกปฏิบัติ หรือรูถึงเปาหมายที่ถูกตองของชีวิตที่ตนจะดําเนินตอไป

2. คานิยมมีลักษณะเปนความรูสึก (Affective) คือ จะรูสึกชอบหรือไมชอบ เห็น
ดวยหรือไมเห็นดวย หรือเห็นวาดี หรือไมดี ในคานิยมที่ตนยอมรับหรือไมยอมรับ

3. คานิยมมีลักษณะเปนพฤติกรรม (Behavioral) คือ คานิยมจะฝงลึกอยู ใน
ความรูสึกนึกคิด หรือความเชื่อ และเปนตัวกําหนดแนวทางพฤติกรรมของคนเรา ดังน้ัน เมื่อคนเรา
ถูกกระตุนดวยสิ่งเราอยางใดอยางหน่ึงก็จะแสดงพฤติกรรมตามแนวทางหรือทิศทางคานิ ยมของ
ตนเอง

คานิยมเปนคุณสมบัติสวนบุคคล
คานิยมน้ันเกิดขึ้นจากประสบการณของแตละคนที่ไดมาจากการวินิจฉัยดวยตัวเอง

คานิยมเปนกําหลังหนุนใหคนประพฤติอยางน้ัน การสรางคานิยมใหเกิดขึ้นน้ัน เปนเร่ืองของแตละ
บุคคลและเปนขบวนการที่จะตองกระทําไปชั่วชีวิตของแตละบุคคล เปนที่เขาใจกันดีวาสภาวการณ
ของสิ่งแวดลอมในโลกน้ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา คานิยมของแตละคนก็อาจจะตอง
เปลี่ยนไปตามกาลเวลาอันสมควร แตขบวนการในการสรางคานิยมใหคนน้ันเปนเร่ืองที่จะตอง
กระทํากันอยางตอเน่ือง อยูตลอดเวลาดวยการหมั่นตรวจสอบจุดมุงหมาย เจตคติ ทาที ความรูสึก
ฯลฯ ทั้งน้ีเพื่อใหเกิดความสัมพันธอันแนนแฟนระหวางตัวเขาเองกับโลกที่แวดลอมตัวเขาอยูอยางมี
ความหมาย และดวยความฉลาดเพียงพอ

หากพิจารณาคานิยมในเร่ืองพฤติกรรมทางเพศแลวจะเห็นวา คานิยมทางเพศของ
สังคมไทยในอดีต หญิงไทยจะตองรักนวลสงวนตัว การูจักเพศตรงขามตองอยูภายใตการดูแลของ
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บิดา มารดา หรือผูปกครอง หญิงชายไมถูกเน้ือตองตัวกันกอนแตงงาน ไมชิงสุกกอนหามหรือมี
เสรีภาพทางเพศ การที่หญิงชายจะมีเพศสัมพันธในรูปที่สังคมยอมรับนับถือก็คือการแตงงานเทาน้ัน
ยกเวนเพศชายซึ่งอยูภายใตมาตรฐานสองชั้น (Double Standard) สามารถมีพฤติกรรมทางเพศได
โดยเสรีและเปดเผย สังคมไมรังเกียจและติฉินนินทา กลับไดรับการยกยองวาเปนชาย แตในปจจุบัน
สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม สงผลใหการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทยมี
ลักษณะคลายคนตะวันตกมากขึ้น คานิยมในดานเพศก็เปลี่ยนไปดวย การคบหาสมาคมระหวาง
หญิงกับชายทําไดอยางเปดเผย ประกอบกับมีสถานเริงรมยเกิดขึ้นอยางมากมาย เชน ไนตคลับ บาร
โรงแรม ฯลฯ

คานิยมทางเพศ (Sexual Value)
คานิยมทางเพศ แมวาไมมีผูใหคํานิยามเกี่ยวกับคานิยมทางเพศโดยตรงแตจากการ

ทบทวนวรรณกรรม พบวามีผูใหขอบเขตนิยมของคานิยมทางเพศ ดังน้ี
โฟเจล และ ลอเวอร (Fogel & Lauver, 1990) กลาววา คานิยมทางเพศ

ประกอบดวย เร่ืองเกี่ยวกับเพศ (sexuality) พฤติกรรมทางเพศ (sexual behavior) และการแสดงออก
ทางเพศ (sexual expression) การศึกษาคานิยมทางเพศของแสงอัมพา บํารุงธรรม (2543) สรุปนิยาม
ของคานิยมทางเพศวา ประกอบดวยความเชื่อความคิดเห็นตอพฤติกรรมการเลือกคูรัก การมีคูรัก
หลายคน การถูกเน้ือตองตัวระหวางหญิงชาย การคุมกําเนิด และการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอน
แตงงาน การศึกษาระบบความเชื่อและพฤติกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธทางเพศและความสัมพันธ
ระหวางหญิงชายในระบบครอบครัวของพิมพวัลย บุญมงคล (2542) คานิยมทางเพศ ประกอบดวย
ความเชื่อและความคิดเห็นตอการแสดงออกถึงบทบาทหญิงชายในครอบครัว ความสัมพันธเชิง
อํานาจระหวางหญิงชาย การตอรองทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศ การแสดงออกทางเพศ และ
พฤติกรรมทางเพศ นอกจากน้ีในการศึกษาคานิยมทางเพศของมาลี สบายยิ่ง (2545) กําหนดให
คานิยมทางเพศ หมายถึง ความคิดเห็นและความเชื่อตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในลักษณะตาง
ๆ กัน ไดแก พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสและนอกสมรสของสตรี การมีเพศสัมพันธกับ
หญิงบริการและหญิงทั่วไปของชายโสดและชายที่แตงงานแลว และพฤติกรรมรักรวมเพศของหญิง
และชาย

จะเห็นไดวามีผูใหความหมายขอบเขตของคานิยมทางเพศคลายคลึงกันเชน เร่ือง
เกี่ยวกับการมีคูรักหรือการเลือกคู พฤติกรรมทางเพศ และความสัมพันธทางเพศ เปนตน
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6. ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรม
วัฒนธรรมเปนมรดกของสังคม สิ่งที่มนุษยสรางสรรคขึ้นดวยภูมิปญญา เพื่อเปนวิถีชีวิต

ของคนในสังคม เปนกฎระเบียบหรือมาตรฐานของพฤติกรรมที่คนในสังคมยอมรับ โดยเปน
ตัวกําหนด ขัดเกลาสรางสรรคมนุษยใหมีชีวิตที่ดีงาม โดยวัฒนธรรมมีผลตอคานิยมทางเพศ ดังน้ี

ก. บรรทัดฐานทางครอบครัวและสังคม
บรรทัดฐานทางครอบครัวและสังคม คานิยมทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรมไทย

(แสงอัมพา  บํารุงธรรม,2543) ครอบครัวถือเปนสถาบันพื้นฐานที่ใหการอบรมบมนิสัย และพัฒนา
พฤติกรรมของเด็กเปนอยางดี การอบรมของครอบครัวทําไดทั้งทางตรงและทางออม เชน ทางตรงก็
บอกตรงๆ วาตองทําตัวอยางไร อะไรดีไมดี หรือควรไมควร สวนการอบรมทางออมเปนการอบรม
แบบไมเปนทาง เปนการทําตนเปนแบบอยางที่ดี ซึ่งสอดคลองกับ ชาย โพธิสิตา (2535) กลาวถึง
สภาพของพอแมที่มีความตระหนักและความรู ความเขาใจในการอบรมดูแลวัยรุน และไมมีเวลา
อบรมดูแลลูก ไมวาจากสาเหตุความยากจน มีธุรกิจการงานผูกมัด พอแมหยาราง ทะเลาะวิวาทหรือ
พอแมมีภรรยาและสามีใหม ลวนสงผลทําใหวัยรุนไมไดรับการอบรมดูแลอยางถูกตอง

ข. เพื่อน หรือกลุมเพื่อน
เพื่อน หรือกลุมเพื่อนถือเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอการสรางคานิยมลักษณะนิสัย

ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมของเด็กวัยรุนเปนอยางมาก (สุชา จันทรเอม, 2528) กลาววา วัยรุนจะใช
เวลาสวนใหญอยูกับเพื่อนทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน คานิยมของกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอ
การเลียนแบบ (Identification) ในเร่ืองบรรทัดฐาน แบบแผนพฤติกรรม และทัศนคติ มากยิ่งกวา
หนวยงานสังคมอ่ืนๆ ซึ่งบางคร้ังขัดแยงกับบรรทัดฐานของสังคมสวนรวม ทั้งน้ีเพราะพวกเขามีการ
ติดตอปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมเพื่อน มีความใกลชิดกันยาวนาน จนวัยรุนยึดถือเปน
บรรทัดฐานของกลุมมาเปนแบบอยาง

ค. คานิยมทางเพศในวัยรุน
คานิยมเพศสัมพันธในวัยรุน น้ันเปนเร่ืองที่แยกกันยากโดยเฉพาะในยุคสมัย

ปจจุบันที่วัยรุนมีอิสระมากขึ้น มีโอกาสที่จะคบหาสมาคมสนิทสนมกันไดงายมากกวาในอดีต และ
ใชการที่จะอยูกันสองตอสองจนเกิดความตองการตามธรรมชาติมีมากขึ้น เพราะการสื่ อสารที่
สามารถติดตอกันไดงายๆ ไมวาจะเปน โทรศัพทมือถือ หรืออินเตอรเน็ต ที่แทบจะเปนเร่ืองปกติ
ของชีวิตประจําวันในยุคไอทีสมัยน้ี ตามธรรมชาติน้ัน วัยรุนเปนวัยที่อยากรูอยากลองของใหมๆ
อยากทําตัวในรูปแบบที่แปลกไปกวาเดิม รวมทั้งตองการการยอมรับในหมูเพื่อนฝูงที่คบหาสมาคม
มากกวาพอแม แนวความคิดที่ตองการหลบจากขอหามขอเตือนของผูใหญ จึงเกิดขึ้นได โดยเฉพาะ
ในเร่ืองของการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันสมควรที่พอแมและผูใหญทั้งหลายวิตกกังวล
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ง. การเปลี่ยนแปลงรางกาย และฮอรโมน
วัยรุนเมื่อเร่ิมแตกวัยหนุมสาว รางกายจะมีการสรางฮอรโมนเพศขึ้น ผูชายวัยรุนจะ

เร่ิมมีฮอรโมนเพศชายที่เรียกวา “เทสโทสเตอโรน” ทําใหเร่ิมมีเสียงหาว มีขนขึ้นตามลําตัว พรอม
ทั้งอัณฑะมีการผลิตตัวอสุจิขึ้น ปรากฏการณแรกที่แสดงวาวัยรุนชายเร่ิมเขาสูวัยรุนแลวก็คือ การ
เกิด “ฝนเปยก” ขึ้นเปนการหลั่งนํ้าอสุจิที่ผลิตออกมาจนเกินตอมเก็บออกมาภายนอก และในชวงน้ี
น่ีเองที่ทําใหพวกเขาเกิดอารมณและความรูสึกแปลกๆ ใหมๆ ที่แสนจะเราใจ มองเพศตรงขามวา
สวยงาม รวมทั้งอยากที่จะมีเพศสัมพันธดวยตามสัญชาติญาณพื้นฐานของการเจริญพันธุของ
มนุษยชาติ เพื่อการดํารงอยูของเผาพันธุ สําหรับวัยรุนหญิง รังไขจะเร่ิมผลิตไขออกมา พรอมทั้ง
ฮอรโมนเพศหญิงที่หลั่งออกมาเปนวงจรและมีประจําเดือน ฮอรโมนหญิงที่เรียกวา “เอสโตรเจน”
จะทําใหเกิดความรัก อยากถูกรักโดยชายหน่ึง อยากใหมีใครสักคนมารักมาหวงใย มาดูแลทุกขสุข
และเมื่อมีชายหน่ึงสักคนมาบอกรักเธอแลวจนเธอแนใจวาเขารัก การมีเพศสัมพันธก็อาจตามมาได
ถาเขารองขอและเธอไมมีความรูทางดานเพศศึกษาอยางถูกตองมากอน ไมวาจะจากที่บานหรือจาก
โรงเรียน (ออนไลน, 2551)

2. คานิยมทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรมตะวันตก ปจจุบันวัฒนธรรมตะวันตกไดเขามา
มีบทบาทและมีอิทธิพลตอวัฒนธรรมทางสังคมของไทยมากขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจากเทคโนโลยีและการ
สื่อสารที่กาวหนา รวดเร็ว สงผลทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมลอกเลียนแบบ และดําเนินชีวิตตาม
วัฒนธรรมตะวันตก ซึ่งวัฒนธรรมบางอยางกอใหเกิดปญหาทางสังคมมากมาย โดยเฉพาะการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม

ก. สื่อตาง ๆ
การเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตกไมวาจากสื่อโทรทัศน ภาพยนตร หนังสือ หรือ

อินเตอรเน็ตก็ตาม ไดทําใหขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงานของสังคมไทย
เปลี่ยนไป เชน เสรีภาพในการคบเพื่อนตางเพศ ซึ่งบางคร้ังมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
การถูกเน้ือตองตัวระหวางชายกับหญิงมีมากขึ้น พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศในที่สาธารณะ
เชน การโอบกอด การแตงกายที่ลอแหลม กิริยามารยาทที่ไมเรียบรอย การแสดงออกอยางเปดเผย
ในเร่ืองเพศ หรือการที่วัยรุนหญิงบางคนตามจีบผูชาย เปนตน อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกที่มี
ตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในสังคมไทย พอจะสรุปได ดังน้ี

1. ปญหาเร่ืองเพศ เชน การคบเพื่อนตางเพศอยางไมเหมาะสม การออกเที่ยว
กลางคืนกับเพื่อนตางเพศ การแตงกายดึงดูดเพศตรงขาม เปดเผยใหเห็นของสงวนมากเกินไป การมี
เพศสัมพันธกอนแตงงาน
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2. ปญหาสังคม เชน การมั่วสุมกันในสถานเริงรมย การต้ังครรภกอนวัยอันควร
การทําแทง การใชสารเสพติด เปนตน

ซึ่งสอดคลองกับ รายงานของนักเรียนโรงเรียนนวมินทราชูทิศ มัชฌิม (2547)
กลาวถึงปญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยรุนที่มีสถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ในเร่ืองของการ
จับคู พบวาปจจุบันวัยรุนจํานวนมากนิยมที่จะมีคูรัก ซึ่งเปนสิ่งที่พอแมและผูใหญวิตกกังวลเปน
อยางยิ่งจะคบหากันเกินขอบเขตและละเลยเร่ืองการเรียน หากวัยรุนมีความรักแลวรูจักปฏิบัติและ
วางตัวอยางเหมาะสมมีความรับผิดชอบในเร่ืองเรียนก็จะไมมีสิ่งเสียหายตามมา แตวัยรุนบางคูก็ชัก
นํากันมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม โดยการชักชวนกันไปเที่ยวกลางคืน ด่ืมสุราขณะที่ไป
ดวยกัน หรือทดลองเสพสารเสพติด ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธไดในที่สุด

การเสพสารเสพติด ถือเปนปจจัยสําคัญอีกประการหน่ึงที่ชักนําใหวัยรุนมี
เพศสัมพันธไดงาย ไดแก  การด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลจะทําใหมึนเมา ขาด
สติสัมปชัญญะ และการเสพสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย เชน ยาอี ยาเลิฟ ยาบา ที่เมื่อเสพไปแลวจะไป
กระตุนประสาท ทําใหเกิดความเคลิบเคลิ้ม สับสน งุนงง และชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธในที่สุด
ในปจจุบันพบวาวัยรุนที่ไปเที่ยวกลางคืนในสถานบริการ ในงานร่ืนเริงตางๆ มักจะมีการด่ืมสุรา
และบางแหงมีการเสพสารเสพติด ทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธตามมา นอกจากน้ีในกลุมผูเสพส าร
เสพติดมักจะมีคูนอนหลายคนเปลี่ยนไปเร่ือยๆ จึงมีความเสี่ยงสูงที่จะติดโรคเอดส หรือต้ังครรภที่
ไมต้ังใจ เพราะผูที่ด่ืมสุราหรือเสพสารเสพติดมักจะมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน

รวมถึงพฤติกรรมทางเพศในวัยรุนหญิงที่เปนปญหา ไดแก
- การแตงตัวใหเปนที่ดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม โดยไมคํานึงถึงความ

เหมาะสมและความปลอดภัย เชน ใสเสื้อสายเด่ียว เสื้อเกาะอก กางเกงขาสั้น กางเกงเอวตํ่า เปนตน
ทําใหเสี่ยงตอการเกิดอาชญากรรมทางเพศไดงาย

- การยอมมีเพศสัมพันธกับคูรัก เพราะคิดวาความสัมพันธจะยาวนานมั่นคง
หรือทําใหคนรักไมไปมีคนอ่ืน จริงๆ แลว เปนการแสดงออกที่ผิด เพราะการที่ผูหญิงยอมมี
เพศสัมพันธจะทําใหฝายชายคิดวาผูหญิงอาจเคยมีเพศสัมพันธกับคนอ่ืนมาแลวเชนกัน และการทํา
เชนน้ีไมทําใหฝายชายมีความรักและความสัมพันธตอผูหญิงตลอดไปไดเพราะความรักจะมี
องคประกอบดานอ่ืนๆ ไดแก ความเขาใจ ความเห็นใจ ความเอ้ืออาทร มีนิสัยใจคอที่เขากันได เปน
ตน

- การมีเพศสัมพันธกับคนอ่ืนไดงายหากเคยมีเพศสัมพันธมาแลว พบวา ผูหญิง
เคยมีเพศสัมพันธกับคนรักไปแลวมักจะยอมมีเพศสัมพันธกับคนรักคนตอมา หรือเพื่อเหตุผลอ่ืน
เชน เพื่อแลกกับเงินที่จะมาซื้อสิ่งของราคาแพงตามที่ตนเองตองการ เพราะคิดวาตนเองไมบริสุทธิ์
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แลวไมมีอะไรจะเสียอีกแลว ความคิดเชนน้ีไมถูกตองเพราะคนทุกคนมีคุณคาและศักด์ิศรีในตัวเอง
การที่เคยมีเพศสัมพันธมากอนในอดีตไมไดทําใหคุณคาตัวเองลดลง หากการกระทําของตัวเราใน
ปจจุบันและอนาคตตางหากจะเปนตัวบงบอกถึงคุณคาและศักด์ิศรีของตัวเราเอง

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

ณัฐกานต  อมาตยกุล (2548) ไดทําการศึกษาเร่ือง ปจจัยที่ทําใหนักเรียนนักศึกษาหญิงมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ศึกษาถึงสาเหตุที่ทําใหนักเรียน นักศึกษาหญิงมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควร ซึ่งกลุมเปาหมาย คือ นักเรียน นักศึกษาหญิงจํานวน 5 คน ที่มีอายุระหวาง 16 - 20 ป และกําลัง
ศึกษาอยูในจังหวัดเชียงใหม ซึ่งผลการวิจัยพบวา สาเหตุที่ทําใหวัยรุนหญิงเหลาน้ีมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควรคือความไวเน้ือเชื่อใจที่มีเพศตรงขาม และปจจัยเสริมอ่ืนๆ คือ ปจจัยดานครอบครัว
เพื่อน และปจจัยดานการเปดรับสื่อ ซึ่งมีผลมากนอยแตกตางกันไปในแตละกรณี แตใน
ขณะเดียวกันกรณีศึกษาทั้ง 5 คน ก็ลวนสามารถจัดการกับชีวิต อารมณ และความรูสึกของตนเองได
สามารถประคับประคองการดําเนินชีวิตของตนไมใหตกตํ่า เลือกที่จะมีความสุขในการใชชีวิตใน
วิถีทางตนไดเลือกและตองการ และยังเปนคนที่มองเห็นคุณคาในตัวเอง

วิจิตร  ศีรสุพรรณ และคณะ (2533) ไดทําการศึกษาถึงเร่ืองของความรู ความคิดเห็น
พฤติกรรมเกี่ยวกับเพศศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตนปลายและอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม
จํานวนกลุมตัวอยาง 400 คน เพศชาย 199 คน เพศหญิง 201 คน รวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถาม
พบวา วัยรุนมีประสบการณทางเพศคร้ังแรกเมื่ออายุประมาณ 15 - 19 ป

ศรีเกษ  ธัญญาวินิชกุล (2536) ศึกษาเร่ืองเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ในเขตเมืองเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
การใชเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 กลุม
ตัวอยาง คือ นักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา
และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ในเขตเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม พบวา

1. นักเรียนกลุมที่ตัดสินใจจะมีเพศสัมพันธกับกลุมที่ตัดสินใจไมมีเพศสัมพันธมี
จํานวนคิดเปนรอยละ ที่ใชเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ แตกตางกันทั้งดาน
คานิยม ดานจริยธรรม และดานสาธารณสุข

2. นักเรียนชายกลุมที่ตัดสินใจจะมีเพศสัมพันธกับนักเรียนชายกลุมที่ตัดสินใจไม
มีเพศสัมพันธ มีจํานวนคิดเปนรอยละที่ใชเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ
แตกตางกันทั้งดานคานิยม ดานจริยธรรม และดานสาธารณสุข
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3. นักเรียนหญิงกลุมที่ตัดสินใจจะมีเพศสัมพันธกับนักเรียนหญิงกลุมที่ตัดสินใจ
ไมมีเพศสัมพันธ มีจํานวนคิดเปนรอยละที่ใชเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ
แตกตางกันทั้งดานคานิยม ดานจริยธรรมและดานสาธารณสุข

4. นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงที่ตัดสินใจจะมีเพศสัมพันธ มีจํานวนคิดเปนรอย
ละที่ใชเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ไมแตกตางกันทั้งดานคานิยม ดาน
จริยธรรมและดานสาธารณสุข

5. นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงที่ตัดสินใจไมมีเพศสัมพันธ มีจํานวนคิดเปนรอย
ละที่ใชเหตุผลในการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ แตกตางกันทั้งดานคานิยม ดานจริยธรรม
และดานสาธารณสุข

แสงอัมพา  บํารุงธรรม (2543) ปจจัยที่สงผลตอความเชื่อ คานิยม และพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุนในเมืองเชียงใหม พบวา วัยรุนในเมืองทั้งชายและหญิงสวนใหญมีความเชื่อวาการสัมผัส
ถูกเน้ือตองตัว การมีแฟนมากกวา 1 คน และการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเร่ืองธรรมดา โดย
กลาวตรงกันวาใครๆ ก็ปฏิบัติกันและเชื่อวาพฤติกรรมดังกลาวเปนการแสดงความรักที่มีตอกัน และ
วัยรุนสวนใหญไมเชื่อในเร่ืองของพรหมจรรย การที่มีความรักใหแกกันอยูที่ความเขาใจเหตุผล
วัยรุนในเมืองทั้งชายและหญิงมีการนัดพบและการไปเที่ยวดวยกันซึ่งนําไปสูการมีความสัมพันธ
แบบคูรัก การถูกเน้ือตองตัว และการมีเพศสัมพันธ ปจจัยที่สงเสริมใหเกิดความเชื่อและคานิยมทาง
เพศ คือ การออกจากการควบคุมของครอบครัว การมีปญหาจากควบคุมของครอบครัว อิทธิพลของ
เพื่อน สื่อ และสภาพแวดลอมทางสังคม

ศรีสุดา  วรรณเจริญ (2548) ศึกษาเร่ือง ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธและการวางแผน
ครอบครัวของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ในจังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธและการวางแผนครอบครัวของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วชิาชีพชั้นสูง ในจังหวัดเชียงใหม พบวา ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธของนักศึกษากลุมตัวอยางอยู
ในระดับปานกลาง กลาวคือไมเห็นดวยและไมปฏิเสธตอเร่ืองดังกลาว ในสวนทัศนคติที่มีตอกา ร
วางแผนครอบครัวอยูในระดับที่เห็นดวย และผลการเปรียบเทียบทัศนคติที่มีตอเพศสัมพันธและการ
วางแผนครอบครัวของนักศึกษาชายหญิง ไมมีความแตกตางกัน

สิริวรรณ  ธัญญผล (2548) ศึกษาเร่ือง คานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรี
วัยรุน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคานิยมทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ และเปรียบเทียบคานิยมทางเพศ
ของสตรีวัยรุนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตางกัน โดยกลุมตัวอยางเปนสตรีวัยรุนที่กําลังศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัด
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กรมอาชีวศึกษาและคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ปการศึกษา 2547 ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
แพร จํานวน 407 ตัวอยาง พบวา

1. สตรีวัยรุนสวนใหญมากกวาคร่ึงหน่ึงเห็นดวยกับการมีคานิยมรักนวลสงวนตัว
แตในสวนการพูดเร่ืองเพศและการแสดงออกทางเพศกลุมตัวอยางเห็นวาควรสามารถทําไดอยาง
เปดเผยมีสวนนอยไมถึงคร่ึงหน่ึงที่เห็นดวยกับคานิยมการมีคูรัก และคานิยมการมีเพศสัมพันธและ /
หรือการอยูรวมกันกอนแตงงานสามารถทําไดอยางเสรี

2. กลุมตัวอยางรอยละ 10.6 มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยทั้งหมดมีเพศสัมพันธ
เมื่ออายุนอยกวา 18 ป รอยละ 83.7 ไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธทุกคร้ัง และรอยละ 13.9 มี
คูนอนมากกวา 1 คน

3. กลุมตัวอยางที่มีความแตกตางกันของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีคานิยมทางเพศ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา คานิยมทางเพศมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
สตรีวัยรุนแตกตางกัน จึงควรมีการสงเสริมใหสตรีวัยรุนมีการรับรูคานิยมทางเพศที่ถูกตองและ
เหมาะสม เพื่อปองกันการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของสตรีวัยรุน

สุพัตรา บุญญานุภาพพงศ (2547) ศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนใน
เขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนในเขต
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอาชีวศึกษาที่
ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 พบวา ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการคบเพื่อนตางเพศ
ในฐานะคูรัก ไดแก การยอมรับ คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ซึ่งทํานายคานิยมดังกลาวได รอยละ
20.87 ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศใน
กลุมเพื่อน ระดับการศึกษา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และอาชีพของมารดา ซึ่งทํานาย
คานิยมดังกลาวได รอยละ 23.0 ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ไดแก การ
ยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน และอาชีพของบิดา ซึ่งทํานายคานิยมดังกลาวได รอยละ 36.1
ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน
และวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ซึ่งทํานายคานิยมดังกลาวได รอยละ 27.3 ปจจัยที่มีผลตอ
คานิยมการทําแทง ไดแก วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง อาชีพของบิดาและมารดา แหลงความรู
เร่ืองเพศ และการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ซึ่งทํานายคานิยมดังกลาวได รอยละ 14.2
และปจจัยที่มีผลตอคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง ไดแก ความรูเร่ืองเพศ วิธีการอบรมเลี้ยง
ดูของผูปกครอง อาชีพของบิดา และเพศ ซึ่งทํานายคานิยมดังกลาวไว รอยละ 25.4
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สุวิมล  สุกันธา (2550) ศึกษาเร่ือง กระบวนการเรียนรูเพศสัมพันธผานกลุมเพื่อน :
กรณีศึกษานักเรียนชายระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสบการณการ
เรียนรูในเร่ืองเพศสัมพันธผานกลุมเพื่อนโดยเฉพาะเพื่อนที่อยูในกลุมเดียวกัน ใชวิธีการเก็บขอมูล
โดยสังเกตการณ สนทนากลุมและการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ การวิจัยคร้ังน้ีไดใชแนวคิด
กระบวนการเรียนรูผานกลุมเพื่อน ครอบคลุมเร่ืองปจจัยที่สงผลตอการเรียนรู เจตคติ และคานิยม
พบวา การเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธผานกลุมเพื่อนมีลักษณะที่เปนกระบวนการ โดยการสังเกต การมี
สวนรวม การเลียนแบบพฤติกรรม ฯลฯ เร่ิมเรียนรูจากกลุมเพื่อน สถาบันการศึ กษา สถาบัน
ครอบครัว และจากสื่อตาง ๆ ซึ่งแตละแหลงการเรียนรูจะมีการถายทอดหรือกลอมเกลาเน้ือหาที่
แตกตางกันออกไป และพบวาปจจัยเพื่อนและสื่อมีอิทธิพลตอการเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธในกลุม
เพื่อน

G. Arbanas. (2008) ศึกษาเร่ือง Sexual attitudes and sexual behavior of Croatian
adolescents. มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินทัศนคติทางเพศของวัยรุนโครเอเชียที่มีอายุ 17 - 18 ป และ
เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศในกลุมเดียวกัน กลุมตัวอยางทั้งหมด 153 ตัวอยาง พบวา รอยละ 82
ของวัยรุนที่ตอบแบบสอบถามมีความไววางใจในระดับนอยเมื่อปรึกษาหารือกับบิดาและมารดาใน
เร่ืองเพศ และ 3 ใน 4 ของเพศชายและคร่ึงหน่ึงของวัยรุนหญิงคิดวารักรวมเพศเปนเร่ืองที่ไมปกติ
รอยละ 20 ของวัยรุนมีทัศนคติเชิงลบตอการสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ95.5ของวัยรุนชาย
และคร่ึงหน่ึงของวัยรุนหญิงมีการสําเร็จความใครดวยตนเอง โดยมีความถี่ในการสําเร็จความใคร
3.3 คร้ังตอสัปดาหสําหรับวัยรุนชาย และ 3.7 คร้ังตอสัปดาหสําหรับวัยรุนหญิง และวัยรุนหญิงที่
สูบบุหร่ีและเคยสําเร็จความใครดวยตนเองมีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธมากกวากลุมอ่ืน

ซึ่งสรุปไดวา วัยรุนโครเอเชียจะมีลักษณะคลายคลึงกับวัยรุนจากประเทศอ่ืนๆ แตแตกตาง
ตรงที่วัยรุนหญิงจะมีเพศสัมพันธมากขึ้นกวาเพศชาย

Jiunn Horng Loau, Shene-Hwang Chen (2009) ศึกษาเร่ือง Relationships among sexual
knowledge, sexual attitudes, and safe sex behavior among adolescents:A structural equation
model. มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติเร่ืองเพศและการมี
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย ศึกษาเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้งหมด 823 ตัวอยางในวิทยาลัยกลาง
ประเทศไตหวัน ผลการศึกษาพบวา วัยรุนที่มีความรูเร่ืองเพศมีผลทางลบตอทัศนคติทางเพศ ทั้งน้ี
วัยรุนที่มีความรูเร่ืองเพศจะมีทัศนคติในเชิงบวกเกี่ยวกับเร่ืองเพศนอยลง

ซึ่งสรุปไดวา ความรู และทัศนคติในเร่ืองเพศไมมีผลตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
ของวัยรุนในไตหวัน
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กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา

กรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษาปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนตอนตน จังหวัด
เชียงใหม

คุณลักษณะของกลุมตัวยาง
1. สถานภาพการสมรสในปจจุบันของพอแม
2. การเล้ียงดูของครอบครัว
3. รายไดครอบครัว
4. อาชีพของพอแม
5. ภูมิลําเนา

คานิยมทางเพศของวัยรุนตอนตน
- แฟช่ัน
- การลองหาประสบการณ
- การไมรักนวลสงวนตัว
- การมีเพศสัมพันธเปนเรื่องปกติไมใช

เรื่องเส่ือมเสีย
- การมีเพศสัมพันธเปนการแสดงถึง

ความรักตอกัน
- การรักษาพรหมจรรยกอนแตงงาน

ปจจัย
1. ครอบครัว

- ความสัมพันธในครอบครัว
2. สถาบันการศึกษา

- การเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษา
- การไมประสบความสําเร็จในการเรียน
- ความคาดหวังในการศึกษาตอ

3. การเห็นคุณคาในตัวเอง
4. เพ่ือน/อิทธิพลเพ่ือน

- พฤติกรรมทางเพศของเพ่ือนสนิท
- การเลียนแบบเพ่ือน

5. การเปล่ียนแปลงสภาพรางกายและฮอรโมน
6. ส่ือส่ิงพิมพ และเทคโนโลยีการส่ือสาร

- พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต ใชโทรศัพท มือถือ
ภาพยนตร การใชเวลาวาง

- ชองทางการเขาถึงส่ิงปลุกเราอารมณทางเพศ
7. สภาวะแวดลอม

- สภาพการอยูอาศัยในปจจุบัน
- สถานที่พบปะหรือนัดสังสรรคกับเพ่ือนตางเพศ
- พฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิง เชน การเที่ยว

กลางคืน ดื่มสุรา บุหรี่
- การเสพสารเสพติด


