
บทที่ 3

ระเบียบวิธีวิจัย

ในการศึกษา ปจจัยและคานิยมทางเพศ ของวัยรุนตอนตนจังหวัดเชียงใหม มีระเบียบวิธี
วิจัย ดังน้ี

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีคือ นักเรียนหญิงโรงเรียน
แหงหน่ึงในจังหวัดเชียงใหม โดยการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนหญิง 300 คน

กลุมตัวอยาง ในการศึกษาคร้ังน้ี กําหนดขนาดตัวอยางจํานวน 300 ราย จากนักเรียนหญิง 3
โรงเรียน ในจังหวัดเชียงใหม

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง
1) ทําหนังสือผานความเห็นชอบจาก คณะกรรมการจริยธรรมของบัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยเชียงใหม และขออนุญาตจากผูอํานวยการสถานศึกษา
2) ผูวิจัยแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง และชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยาง

ทราบ ทั้งน้ีในการบันทึกขอมูลไมมีการระบุชื่อ
3) อธิบายใหกลุมตัวอยางเขาใจวาการศึกษาคร้ังน้ีขึ้นอยูกับความสมัครใจของกลุมตัวอยาง

จะยินยอมเขารวมในการศึกษาหรือไมก็ไดและไดชี้แจงใหผูใหขอมูลทราบถึงสิทธิ์ที่จะเปลี่ยนใจใน
ระหวางการตอบแบบสอบถาม โดยสามารถหยุดการใหขอมูลหรือถอนตัวไดตลอดเวลาโดยไมมี
ผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้นและขอมูลที่ไดจากการศึกษาจะถูกเก็บไวเปนความลับนําไปใชประโยชนทาง
การศึกษาเทาน้ันโดยขอมูลและผลการศึกษาจะนําเสนอในภาพรวมไมสามารถอางถึงตัวอยางแตละ
คน
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา

เก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูล โดยใชเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี
1) แบบสัมภาษณเชิงลึก ตามแนวทางการสัมภาษณนักเรียนหญิงที่กําหนดไวในการศึกษา

คร้ังน้ี โดยมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด โดยการเขาไปทําความรูจักและการสรางความคุนเคย
สําหรับกรณีศึกษา 3 กรณี เมื่อสรางความคุนเคยกับกรณีศึกษาทั้ง 3 กรณี ก็จะสามารถทําการ
สัมภาษณไดงายและสะดวกตอการตอบคําถามของกรณีศึกษา บางคร้ังกรณีศึกษาไมกลาเปดเผย
ความจริงใหทราบผูวิจัยตองอาศัยผูใกลชิดกับกรณีศึกษาในการใหขอมูล เชน คุณครูประจําชั้นของ
กรณีศึกษา รวมถึงการสังเกตการณ เชน การแตงกาย รูปรางหนาตา กิริยาทาทาง เพื่อใหไดขอมูล
เกี่ยวของอยางละเอียดเกี่ยวกับปจจัยและคานิยมทางเพศของวัยรุนตอนตน

2) แบบสอบถามคานิยมและปจจัยที่มีผลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ
นักเรียนหญิง เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดจัดทําขึ้นหลังจากทําการสัมภาษณเชิงลึกจากกรณีศึกษา
ทั้ง 3 กรณี

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา คือ การสํารวจดวยแบบสัมภาษณเชิงลึก

(In-depth Interview) และนํามาพัฒนาเพื่อออกแบบสอบถามกลุมตัวอยางจากประชากรนักเรียน
หญิง กระทําไดดังน้ี

1) การทดสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Content Validity) แบบสอบถามที่ผู
ศึกษาสรางขึ้นตามแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดใหผูทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณดาน
สังคมวิทยา ดานจิตวิทยา และดานการแพทยและผูเชี่ยวชาญดานวัยรุน จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ
ความตรงดานเน้ือหา และสําเนาภาษาที่ใช  พรอมทั้งขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข
แบบสอบถาม ใหเหมาะสมกับการนําไปใช

2) การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) นําแบบสอบถามที่ผานการวิเคราะหความ
ตรงตามเน้ือหาแลวไปทดลองใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนปที่ 3 ในโรงเรียนที่มีลักษณะ
คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 25 คน แลวนํามาวิ เคราะหหาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbrach Coefficient Alpha) โดย ใหคาความเชื่อมั่นมากกวา
หรือเทากับ 0.7
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จากการทดสอบแบบสอบถาม พบวา คาสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค ของกลุม
ตัวอยาง 25 ราย มีคาสัมประสิทธิเทากับ 0.701 ซึ่งมีคาเทากับมากกวา 0.70 แสดงวาแบบสอบถามมี
ความนาเชื่อถือ ดังแสดงในตาราง 3.1

ตาราง 3.1 ผลการทดสอบคาแอลฟาของครอนบาค

Case Processing Summary
N % Cronbach's

Alpha
N of Items

Cases Valid 25 100.0 0.701 97
Excluded 0 .0
Total 25 100.0

การเก็บรวบรวมขอมูล

การดําเนินการรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังน้ี
การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการตามขั้นตอน

ดังน้ี
1) ผูศึกษาทําหนังสือจากคณะบดีสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

เสนอตอผูอํานวยการศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหมเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา และ
ขออนุญาตรวบรวมขอมูล

2) ประสานงานกับอาจารยฝายอนามัยโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัด
เชียงใหม ชี้แจงวัตถุประสงคการศึกษา และขอความรวมมือจากกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3
โดยการเก็บขอมูลเบื้องตนดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กรณีศึกษาจํานวน 3
ราย และนํามาพัฒนาเพื่อออกแบบสอบถามกลุมตัวอยาง โดยเด็กนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา
ตอนปที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา 2554

3) ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยใชแบบสอบถามในกลุมประชากร 300
ตัวอยาง โดยเปนการสุมแบบบังเอิญ และมีคุณครูประจําชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แจงใหนักเรียนทราบ
และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม

4) ผูศึกษานําแบบสอบถามที่จัดเก็บไดมาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตอง
เพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลตอไป
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การวิเคราะหขอมูล

ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก การวิเคราะหขอมูลและการแปรความหมายในการศึกษา
คร้ังน้ี ใชการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา (Content Analysis) โดยการวิเคราะหขอมูลพรอมไปกับการ
รวบรวมขอมูล เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของขอมูล และการตีความหมายหาคําอธิบาย ตาม
ขั้นตอนดังน้ี

1) ทําการวิเคราะหขอมูลในระหวางการเร่ิมเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ และการ
สังเกต

2) สรุปขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกต
3) นําขอมูลที่สรุปไดมาอธิบายภาพรวมของปรากฏการณที่ศึกษา ภายใตคําบอก

เลาที่แทจริงของผูใหขอมูล
4) สรุปขอมูลเปนโครงสรางพื้นฐานของปรากฏการณ เพื่อใหตรงกับปรากฏการณ

จริงภายใตการศึกษา และใชเปนขอมูลพื้นฐานในการออกแบบสอบถามกลุมตัวอยาง
ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม นํามาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive

Statistics) โดยนําเสนอเปนตารางแจกแจงความถี่ (Frequency) อัตรารอยละ (Percentage) และ
คาเฉลี่ย (Mean) ดังน้ี

ระดับความเห็นดวย คาคะแนนเฉลี่ย
เห็นดวยมากที่สุด 3.01 - 4.00
เห็นดวย 2.01 - 3.00
ไมเห็นดวย 1.01 – 2.00
ไมเห็นดวยมากที่สุด 0.00 – 1.00

และใชสถิติวิเคราะหปจจัยและคานิยมทางเพศของวัยรุนตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม


