
บทที่ 4

ผลการศึกษา

การศึกษาเร่ือง ปจจัยและคานิยมทางเพศของวัยรุนตอนตน จังหวัดเชียงใหม ไดเก็บ
รวบรวมขอมูลจาก นักเรียนหญิงชั้นมัธยมตน จํานวน 300 คน ผลการศึกษานําเสนอในรูปของการ
บรรยายเชิงพรรณนา อธิบายประกอบตาราง โดยแบงออกเปน 4 สวนดังน้ี

สวนที่ 1 ขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก
สวนที่ 2 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม
สวนที่ 3 ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร
สวนที่ 4 คานิยมของเพศวัยรุน

สวนท่ี 1 ขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก

ขอมูลในการสัมภาษณเชิงลึก แนวทางการสัมภาษณนักเรียนหญิงที่กําหนดไวในการศึกษา
คร้ังน้ี มีลักษณะเปนคําถามปลายเปด โดยการเขาไปทําความรูจักและการสรางความคุนเคย สําหรับ
กรณีศึกษา 3 กรณี เมื่อสรางความคุนเคยกับกรณีศึกษาทั้ง 3 กรณี ผลการศึกษาปรากฏดังน้ี

กรณีศึกษาท่ี 1 : น้ิง
น้ิงอายุ 14 ป พื้นเพเดิมของแมเปนคนจังหวัดอุบลราชธานี สวนพอเปนคนเชียงใหม นอง

น้ิงเกิดและโตที่เชียงใหม อาศัยอยูกับแมและพี่สาวในตัวเมืองของจังหวัดเชียงใหม ลักษณะเปน
ครอบครัวเด่ียว มีพี่สาว1คน อายุ17 ป ศึกษาอยูชั้นปที่1 รร.อาชีวศึกษาแหงหน่ึงในจังหวัดเชียงใหม
แมทํางานรับจางบริษัทเย็บผาในตัวเมืองเชียงใหม สวนพอขณะน้ีไปทํางานรับจางชวยลุงอยูที่
จ.อุทัยธานี แตก็จะกลับมาเยี่ยมบานทุกเดือน รายไดของครอบครัวประมาณ 8,000 - 10,000 บาท แม
จะใหคาใชจายน้ิงไปโรงเรียนวันละ 60 บาท ก็จะนําเปนคาอาหารตอวันหรือใชเติมเงินโทรศัพท ซึ่ง
บางวันก็ใชหมดบางวันก็ไมหมด ถาไมหมดก็จะเก็บสะสมไวเพื่อนําไปใชจายหรือซื้อของที่ตนเอง
อยากได เชนเสื้อผาหรือของใชตางๆ บางคร้ังถาอยากไดอะไรก็ขอแม แมก็จะซื้อให
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ผลการเรียนของน้ิงอยูในระดับปานกลาง ไดเกรดเฉลี่ย 3.05 ชอบเรียนวิชาสังคมและ
ภาษาไทย คิดวาหากเรียนจบชั้นม.3แลวอาจจะเรียนตออาชีวศึกษา เหมือนพี่สาว เพราะอยากเรียน
การตลาดหรือบัญชี เพคิดวาตัวเองเรียนไมคอยเกงและคิดวาการเรียนสายวิทย – คณิต อาจยาก
เกินไปสําหรับตนเอง แตก็อยากเรียนตอมหาวิทยาลัยเพราะอยากเปนพยาบาล แมก็ไมไดบังคับให
เลือกเรียนอะไรถาน้ิงตองการอยากเรียนอะไรแมก็สนับสนุน และบอกใหต้ังใจเรียนใหมาก

น้ิงมีเพื่อนสนิทเปนผูหญิงซึ่งเปนเพื่อนที่เรียนในหองประมาณ 3 - 4 คน แตที่สนิทกันมาก
ไปไหนมาไหนดวยกันตลอดเวลามี 1 คน เพราะจะมาโรงเรียนดวยกันตลอดโดยเพื่อนจะขี่
มอเตอรไซคไปรับที่บานและบางคร้ังก็มานอนที่บาน ทําใหสนิทมากกวาคนอ่ืนเปนพิเศษ สวน
เพื่อนในหองก็สามารถพูดคุยกันได ในหองเรียนมีเพื่อนผูชายประมาณ 18 คน ไมไดสนิทกันเปน
พิเศษแตสามารถพูดคุยกันได เพื่อนๆผูชายชอบใหชวยเหลือเร่ืองการบานและการทํางานกลุมตางๆ
เวลาหลังเลิกเรียนสวนใหญก็จะกลับบานทันที ไมไดแวะไปที่ไหนเพราะไมไดเรียนพิเศษที่ไหนตอ

การใชเวลาวางตอนเย็นหรือเสารอาทิตยก็จะอยูบาน ดูทีวี ฟงเพลงหรือไปรานอินเทอรเนต
ใกลๆบานเลนเกมส เลน face book ดู YouTube และฟงเพลง ชอบดูเวบไซตเกี่ยวกับดารานักรองที่
ชื่นชอบ ขาวบันเทิงทั่วไปหรือคลิปวีดีโอตลกๆ หรือแปลกๆ ตางๆ ซึ่งนักรองที่ชอบเปนนักรอง
ไทย ไมชอบนักรองเกาหลีเหมือนที่วัยรุนอ่ืนกําลังนิยมกันเพราะฟงไมรูเร่ือง ชอบดูหนังไทย
ประเภท ตลก สยองขวัญ ซึ่งก็จะไปไมบอยนัก ประมาณอาทิตยละ 1 - 2 คร้ัง และใชเวลาอยูในราน
อินเตอรเนตคร้ังละประมาณ 2 - 3 ชั่วโมง บางคร้ังก็จะขออนุญาตแมไปเที่ยวหางสรรพสินคา หรือดู
หนังกับเพื่อนๆ ในกลุม โดยเพื่อนจะขี่มอเตอรไซคมารับ หรือน่ังรถโดยสารไป ไมเคยไปเที่ยวที่
ไหนไกลๆ กับเพื่อนนอกจากไปทัศนศึกษากับทางโรงเรียน และไมเคยไปเที่ยวกลางคืน ถาอยูบานก็
จะดูทีวี  ฟงเพลง คุยโทรศัพท น้ิงมีโทรศัพทมือถือ1เคร่ือง ที่พอซื้อให ใชระบบเติมเงินและเงินคา
โทรศัพทที่ใชก็จะเปนเงินที่เหลือจากคาขนมที่เก็บสะสมไวและบางคร้ังก็ขอแม แตก็ใชโทรศัพทคุย
กับเพื่อนไมบอยนัก สวนใหญถาจะคุยก็จะไปคุยในหองนอนเพราะถาคุยนานๆ แมก็จะดุเอา
บางคร้ังมีเพื่อนผูชายโทรมาที่บานแมก็มักจะถามวาเปนใคร โทรมาทําไม แตน้ิงก็บอกวาเปนเพื่อน
กันแมก็จะไมวาอะไรเพราะตัวน้ิงเองยังไมมีแฟน คนที่โทรมาก็เพื่อนทั้งน้ัน น้ิงกําลังขอพอซื้อ
โทรศัพท BB ให เพราะเห็นเพื่อนหลายคนใชและกําลังเปนที่นิยม พอก็รับปากวาจะซื้อให ของที่
อยากไดน้ิงจะเก็บเงินที่เหลือจากคาขนมไวซื้อเองบาง หรือขอพอกับแม ถาไมแพงมาก พอกับแมก็
จะซื้อให

ความสัมพันธในครอบครัว แมจะดุบางบางคร้ัง สวนใหญจะเปนเร่ืองการชวยเหลืองานใน
บาน และเร่ืองเรียน สวนพอจะใจดีกวาแมไมคอยดุหรือวาอะไร น้ิงจะสนิทกับพี่สาวเพราะอายุหาง
กันเพียง 2 ป ทําใหรูสึกเหมือนเปนเพื่อนกัน หากมีปญหาหรือมีเร่ืองที่ไมสบายใจสวนใหญจะ
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ปรึกษากับพี่สาวและสามารถพูดคุยกันไดทุกเร่ือง น้ิงเปนคนอารมณรอนขี้หงุดหงิดบางคร้ังมีปญหา
ที่โรงเรียนก็ปรึกษา พูดคุยกับเพื่อนสนิทบาง น้ิงรูสึกภูมิใจที่ไดเกิดในครอบครัวที่อบอุน และรูสึก
โชคดีกวาวัยรุนคนอ่ืนที่ไดมีการศึกษาที่ดี ไดมีความรูเรียนในโรงเรียนระดับจังหวัด

การสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียน สวนใหญเปนการสอนทฤษฎี เร่ืองการเปลี่ยนแปลง
ตามวัย การคุมกําเนิดซึ่งน้ิงคิดวาเพียงพอและครอบคลุมแลวแตอยากใหมีการสอนกับหุนหรือมี
วีดีโอใหดูบาง จะไดนึกภาพออก

น้ิงมีเพื่อนสนิทในกลุมเปนผูหญิง 3 - 4 คน น้ิงและเพื่อนในกลุมยังไมมีแฟน แตมีเพื่อนๆ
ผูหญิงในชั้นเรียนเปนแฟนกัน (ทอม - ด้ี) และเพื่อนผูชายในหองบางคนก็มีแฟนอยูตางโรงเรียน
ซึ่งน้ิงก็เห็นเปนเร่ืองปกติไมไดเสียหายอะไร เพราะใครๆ เด๋ียวน้ีก็มีแฟนกัน พี่สาวน้ิงก็มีแฟน แต
สําหรับตัวน้ิงเองก็ยังรูสึกเฉยๆๆไมไดอยากมีแฟนเหมือนคนอ่ืน แตถามีคนมาจีบถาชอบก็อาจจะ
คบ เคยเห็นเพื่อนๆ หรือรุนพี่ในโรงเรียนที่มีแฟน จับมือถือแขนกัน บางคร้ังก็นัดพบกันในโรงเรียน
วันหยุด ถาครูรูก็จะมีการตักเตือน หากเลยเถิดกันเชน น่ังกอดกัน ครูก็จะเรียกเขาหองปกครองหรือ
โดนเรียกผูปกครอง ซึ่งน้ิงเห็นเห็นแลวรูสึกแปลกๆ และก็คิดวาไมเหมาะที่จะทําแบบน้ีในโรงเรียน
และถึงแมจะเปนสถานที่อ่ืนที่ไมใชโรงเรียนก็ไมเหมาะที่จะทําเพราะก็มีผูใหญหลายคนมองอยูอาจ
มีคนรูจักไปบอกพอหรือแมก็ได น้ิงไมอยากโดนแมดุ

น้ิงเห็นวาการที่วัยรุนสมัยน้ีจะมีแฟนไมเห็นวาจะเปนเร่ืองที่ผิดอะไรแตจะตองอยูในความ
พอดี ไมเลยเถิด ตองควบคุมอารมณตัวเอง การจับมือถือแขนของคนที่เปนแฟนกันน้ิงเห็นวาเปน
เร่ืองที่ปกติ และหากคบกันไปนานๆ หากจะมีการกอด หรือ หอมแกมก็คงไมเปนไร แตก็ไมควรที่
จะทําบอยๆ ควรยับยั้งชั่งใจเพราะอาจจะเลยเถิดได อีกทั้งเปนผูหญิงก็ควรจะรักนวลสงวนตัว หาก
พลาดพลั้งไปผูหญิงก็จะเสียหายและยังเรียนหนังสืออยูจะทําใหพอแมตองเสียใจได และไมมี
อนาคต น้ิงยังบอกอีกวาเร่ืองเพศสัมพันธ ไมไดเปนการแสดงออกถึงความรัก เราสามาถแสดงออก
ไดโดยวิธีอ่ืน หากน้ิงมีแฟนเธอมั่นใจวาจะสามาถปฏิเสธและพูดคุยใหแฟนเขาใจได เพราะจากการ
ที่เห็นขาวตามทีวี หนังสือพิมพที่มีการทําแทง เสียชีวิต น้ิงรูสึกกลัว แตคิดวาหากตนเองหรือเพื่อน
ไดพลาดพลั้งไปจริงๆก็คงเสียใจแตสิ่งที่เกิดขึ้นไปแลวมันแกไขไมได ก็จะพยายามไมใหเกิดเปน
คร้ังที่สอง เพราะไมอยากเสียใจ และชีวิตยังตองเจอกับคนอีกมากมายไมอยากใหคนที่เธอรักตอง
เสียใจ และอยากรักษาพรหมจรรยไวจนถึงวันที่แตงงาน
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กรณีศึกษาท่ี 2: เนย
เนย อายุ15 ป เปนคนจังหวัดปทุมธานี มาอยูเชียงใหมต้ังแตเด็กๆ พอเปนคนจังหวัดเลย แม

เปนคนกรุงเทพ ยายมาเชียงใหมเพราะพอบอกวาอยากหนีความวุนวายจากกรุงเทพ บานของเนยอยู
ในตัวเมืองเชียงใหม บริเวณบานจะมีบานเพื่อนบานอยูติดๆ กัน คนแถวบานจะรูจักและสนิทกันดี
เนยอาศัยอยูกับแม 2 คน พอกับแมเลิกกันต้ังแตเนยเปนเด็ก พออยูกรุงเทพ นานๆถึงจะมาเยี่ยม เนยมี
พี่ชาย1คน อายุ 22 ป ทํางานอยูกรุงเทพกับพอ เนยสนิทกับพี่ชายบางเล็กนอย โทรศัพทคุยกัน
บางคร้ัง แมทําอาชีพรับจางขายลอตเตอร่ีที่ตลาด มีรายไดประมาณ 6,000 - 7,000 บาท ตอเดือน
สวนคาใชจายของเนยพอจะสงมาใหเดือนละ 2,000 บาท คาใชจายตอเดือนของเนย ก็จะใชใน
ชีวิตประจําวันตางๆ  คาทํารายงาน คาโทรศัพท หากบางเดือนก็เหลือเก็บ ถาบางเดือนไมพอใชก็จะ
ขอแมหรือโทรไปขอพอ แตสวนใหญหากไมพอจะขอแมมากกวา เงินที่เหลือเก็บแตละเดือนก็จะ
เก็บไวเพื่อซื้อของที่ตัวเองอยากได หรือบางคร้ังก็ขอแม แมก็จะซื้อให การเดินทางไปโรงเรียนแมจะ
มาสงทุกเชา สวนตอนเย็นก็จะน่ังรถโดยสารกลับบานแตถาวันไหนแมวางก็จะมารับกลับบาน เนย
สนิทกับแมแตหากมีปญหาอะไรก็ไมคอยไดเลาใหแมฟงเพราะเปนคนไมคอยคิดมาก ปลอยไวซัก
พักก็ลืมไปเอง หรือปรึกษาเพื่อนบางบางคร้ัง

ผลการเรียนเนยอยูระดับปานกลาง เกรดเฉลี่ยรวมได 2.88 ซึ่งเนยคอนขางพอใจในผลการ
เรียนของตน เนยชอบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แตไมเกง และชอบวิชาทองจํา เชนสุขศึกษา เนยเรียน
พิเศษหลังเลิกเรียนวิชาเดียวคือ คณิตศาสตร เนยอยากอยากเรียนตอชั้นม .4 ที่โรงเรียนเดิมเพราะ
อยากเอนทรานซเขามหาวิทยาลัย และอยากเรียนสาขาวิชา ภาษาฝร่ังเศส เพราะเปนคนชอบภาษา
และทราบมาวามีทุน AFS ที่ใหนักศึกษาไดไปเรียนและหาประสบการณที่ตางประเทศ เปนสิ่งที่เนย
ใฝฝนวาอยากลองไปหาประสบการณที่ตางประเทศซักคร้ัง

เนยมีเพื่อนในกลุมเดียวกันเปนผูหญิง 7 - 8 คน สวนเพื่อนผูชายในหองจะไมคอยสนิทแตก็
สามารถพูดคุยกันได เนยชอบไปเที่ยวหางสรรพสินคากับเพื่อนๆ ถาวันไหนเลิกเรียนเร็วหรือเปน
วันหยุด แตทุกคร้ังก็จะขอนุญาติแมกอน ซึ่งแมก็ใหไปทุกคร้ังเพราะไมไดไปบอยมากนัก เวลาไป
หางสรรพสินคากับเพื่อนก็จะไปดูหนัง เดินเลน หรือทานขาวเสร็จแลวก็จะแยกยายกันกลับบานไม
เคยไปเที่ยวกลางคืน หรือสถานเริงรมยเพราะไมเคยไปและเพื่อนในกลุมก็ไมมีใครเคยไป แตก็เคย
เห็นเพื่อนกลุมอ่ืนๆ ที่ขี่มอเตอรไซคไปเที่ยวกันตามสวนสาธารณะตางๆ เวลาวางวันเสาร อาทิตย
หรือหลังเลิกเรียน ก็มักจะดูทีวี เลนเกมส เลนอินเทอรเนต ซึ่งเวบไซตที่ชอบเขาคือ facebook เพราะ
ชอบดูรูปภาพของเพื่อนๆ และสามารถchat กับเพื่อนๆ ไดดวย และชอบดูเวปไซตที่มีขาวบันเทิง
หรือดาราตางๆ หรือคุยโทรศัพทกับเพื่อนๆ เนยมีโทรศัพทมือถือ 1 เคร่ืองซึ่งพอซื้อให คาโทรศัพท
ตอเดือนประมาณ 500 บาท เนยใชโทรศัพทแบบระบบเติมเงิน ซึ่งคาโทรศัพทก็จะรวมอยูใน
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คาใชจายที่พอสงมาให 2,000 บาทตอเดือน แตหากไมพอก็จะขอแมเพิ่มแมก็จะดุนิดหนอย แตก็ให
ทุกคร้ัง

เนยมีแฟนคร้ังแรกตอนอยู ม.2 และหลังจากน้ันก็มีมาเร่ือยๆ แฟนคนลาสุดเปนรุนพี่ม.5 อยู
ตางโรงเรียนเพิ่งเลิกกันไปไดเมื่อ2 เดือนที่แลว ทุกคร้ังที่มีแฟนเนยจะบอกแมทุกคร้ัง แมก็ไมดุแต
จะคอยสอนวาใหมองคนดีๆ อยาไปไวใจมาก ใหระวังตัวและอยาไปจริงจังมากเพราะอายุยังนอยยัง
ตองเจอคนอีกเยอะ และบางคร้ังแมก็เคยเจอเนยกับแฟนโดยบังเอิญ เนยกับแฟนรูสึกกลัวเวลาแมมา
เจอ แตแมก็ไมเคยวาอะไร เพราะเวลาคบใครเนยก็บอกแมทุกคร้ัง และไมไดทําอะไรเสียหาย แต
เวลาถาคุยโทรศัพทนานแมก็จะดุบาง เพื่อนสนิทในกลุมก็มีแฟนเหมือนกัน ซึ่งเนยก็เห็นเปนเร่ือง
ปกติที่สมัยน้ีใครๆ ก็มีแฟนกัน เนยบอกวาจับมือกับแฟนเปนปกติ  เพื่อนในกลุมที่มีแฟนก็จับมือกัน
เพราะคนเปนแฟนกันก็ตองจับมือกัน แฟนเคยขอหอมแกมและขอกอดแตเนยไมยอม บอกวารูสึก
วาเร็วเกินไปและไมเหมาะสม แตก็รูสึกดีใจ ปลื้มใจที่แฟนขอหอมแกมและกอด หลังจากน้ันแฟน
เคยพยามยามขอหอมแกมและกอดอีกประมาณ2-3คร้ัง พอเนยไมยอมแฟนก็เลิกขอไปเองและไมได
โกรธอะไร

เร่ืองเพศศึกษาเนยไดเรียนมาจากโรงเรียนเกากอนที่จะยายมาเรียนที่โรงเรียนน้ี เพราะรูสึก
วาที่โรงเรียนเกาจะสอนเยอะกวาที่น่ีและมีหุนทดลอง มีตัวอยาง มีวีดีโอใหดู ทําใหเขางายขึ้นและ
มองภาพออก ทั้งเร่ืองการคุมกําเนิด การเปลี่ยนแปลงของรางกาย ตางๆ แตที่โรงเรียนน้ี สวนใหญ
สอนเปนทฤษฏี ซึ่งเนยคิดวาไมเพียงพอ และควรจะสอนวิธีปองกันการมีเพศสัมพันธ และการมี
เพศสัมพันธที่ปลอดภัยดวย เพราะวัยของตนเองเปนวัยที่อยากรูอยากลอง หากไดรับการสอนก็จะ
ไดปองกันตนเองได  เนยคิดวาการมีเพศสัมพันธในวัยรุน เปนเร่ืองปกติที่ใครๆก็คิดได แตขึ้นอยูกับ
วาถามีก็ควรจะรับผิดชอบตัวเอง มีการปองกันตัวเอง และเปนสิทธิของคนๆ น้ันที่จะเลือกมี
เพศสัมพันธ และการที่วัยรุนสมัยน้ีเห็นวาการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงความรักตอกันน้ัน เนย
เห็นดวยเพียงบางสวน เพราะหากเปนความยินยอมพรอมใจของทั้งสองคน และสามารถปองกัน
ตนเอง ไมทําใหตนเองเดือดรอนก็ทําได แตหากไมสามารถที่จะดูแลตัวเองได ก็ไมควรทํา ควรมี
ความยับยั้งชั่งใจ เปนสิทธิสวนบุคคล แตสําหรับตัวเนยเองหากแฟนขอมีเพศสัมพันธเชื่อวาตนเอง
จะสามารถปฏิเสธ และพูดใหแฟนเขาใจได เพราะวาหากเกิดพลาดพลั้งไปตองเสียอนาคต อับอาย
และเสียโอกาสหลายๆอยางในชีวิตหากตองต้ังครรภ  เนยเห็นดวยกับการรักนวลสงวนตัวเพราะ
อยากรักษาพรหมจรรยไวในวันที่ตองแตงงานหรือพรอมจริงๆ คนที่ตนเองรักจะไดไมเสียใจ และ
เมื่อถึงตอนน้ันมาเนยก็โตพอที่จะสามารถดูแลตนเองได
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กรณีศึกษาท่ี 3: แพม
แพม อายุ 15 ป เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว ภูมิลําเนาเปนคนอําเภอสันปาตอง จังหวัด

เชียงใหม บานของแพมอยูใกลกับตลาด มีเพื่อนอายุรุนราวคราวเดียวกันอยูแถวบานและสนิทกัน
พอสมควรประมาณ 3 - 4 คน เพื่อนบานใกลเคียงกันก็รูจักกันดี เพราะพอกับแมของแพมขายอาหาร
ในตลาด รายไดตอเดือนของครอบครัวประมาณ 6,000 - 7,000บาท ตอเดือน แพมไดคาใชจายไป
โรงเรียนอาทิตยละ 300 บาท เปนคาอาหารและคาขนม ซึ่งบางอาทิตยก็จะเหลือเก็บ แตสวนใหญจะ
ใชหมด หากไมพอใชก็จะขอพอกับแมเพิ่มไดเชน คาทํารายงาน คาของใชสวนตัวตางๆ หรือหาก
อยากไดอะไรเปนพิเศษก็จะเก็บเงินซื้อเองหรือขอพอแมซื้อให หากไมแพงมากและมีเหตุผลในการ
ซื้อพอกับแมก็จะซื้อให แพมไปโรงเรียนโดยน่ังรถรับสง รถจะมารับหนาบานประมาณ 6.30 น.
และไปรับที่โรงเรียนตอนเย็นประมาณ 16.00 น. แพมจะสนิทกับแมมากกวาพอ แตสวนใหญก็จะ
คุยหรือปรึกษากับแมเร่ืองในทั่วไป แตหากมีปญหาสวนตัวหรือที่โรงเรียนก็จะปรึกษาเพื่อนมากกวา
เพราะคิดวานาจะพูดคุยกันไดรูเร่ืองมากกวา

แพมมีผลการเรียนระดับปานกลาง เกรดเฉลี่ยรวมได 3.10 ซึ่งแพมคอนขางพอใจ วันเสาร
และอาทิตยแพมจะเขามาเรียนพิเศษในตัวเมืองเชียงใหม โดยแมอนุญาตใหขี่มอเตอรไซคมาเรียน
เอง หรือมากับเพื่อน แพมชอบเรียนวิชาคณิตศาสตรเพราะรูสึกวาเปนวิชาที่สนุกและทาทายใหคิด
หากจบม.3แลวแพมอยากเรียนตอ ม.4 ที่โรงเรียนเดิมและอยากเอนทรานซเพื่อเรียนตอมหาวิทยาลัย
แพมอยากเรียนเกี่ยวกับบริหารธุรกิจ และบัญชี อยากทําใหพอแมภูมิใจและคิดวาเปนสาขาวิชาที่
สามารถหางานดีๆ ทําได อยากเลี้ยงดูพอแมใหสบายเมื่อเธอเรียนจบ

แพมมีเพื่อนผูหญิงในหองสนิทกัน4คน เปนเพื่อนที่คบกันมาต้ังแตชั้น ม.1 สามารถพูดคุย
กันไดแทบทุกเร่ือง ไปไหนมาไหนดวยกันตลอดเวลาและไปเรียนพิเศษที่เดียวกัน เวลาวางแพม
ชอบเลนอินเทอรเนต ชอบเขาเวปไซต ดูเพลงเกาหลี หรือดูหนังเกาหลีตามเวบตางๆ ชอบเลน
Facebook ชอบอานหนังสือประเภทนิยายหรือเร่ืองสั้นที่วัยรุนชอบอานกัน หรือหากมีเวลาวางหลัง
เรียนพิเศษ หรือวันที่โรงเรียนเลิกเร็วก็จะไปเที่ยวหางสรรพสินคากับเพื่อนๆ ไปดูหนังหรือซื้อของ
โดยทุกคร้ังจะบอกพอกับแมกอนเน่ืองจากบานอยูไกลหากกลับบานผิดเวลามักจะโดนดุ แพมและ
เพื่อนๆในกลุมมีโทรศัพทมือถือคนละ 1 เคร่ือง แมเปนคนซื้อใหเพราะจะไดติดตอไดสะดวก แพม
ใชระบบเติมเงินเวลาเติมเงินแมจะเปนคนเติมให คาโทรศัพทตอเดือนประมาณ 300 บาท ถาคุย
โทรศัพทนานหรือเติมเงินบอยๆ ก็จะโดนแมดุ แตบางเดือนหากเงินคาขนมเหลือแพมก็จะเติมเงิน
เอง โทรศัพทสวนใหญจะคุยกับเพื่อนและแฟน

ในชั้นของแพมมีการสอนเพศศึกษาในวิชาสุขศึกษา ซึ่งสอนการเปลี่ยนแปลงของสรีระ
รางกายและอารมณตามวัย และมีการสอนวิธีการคุมกําเนิด การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยทั้งในชาย
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และหญิง ซึ่งแพมก็คิดวาเพียงพอแลว การสอนในหองสวนใหญเปนทฤษฎี แตหากถึงเวลาที่ตองใช
จริงๆ ก็ไมแนใจวาจะจําไดหรือไม

แพมเร่ิมมีแฟนตอนจะขึ้นชั้น ม.3 โดยไปเจอกับแฟนที่โรงเรียนกวดวิชาตอนปดเทอม เปน
เพื่อนตางโรงเรียน เพื่อนในกลุมอีก1คนก็มีแฟนเหมือนกัน พอและแมยังไมรูวาแพมมีแฟนและไม
คิดอยากจะใหพอและแมรู คิดวาหากพอกับแมรูแพมตองโดนดุแนนอน เวลาคุยโทรศัพทก็จะตอง
แอบไปคุยไมใหพอกับแมไดยิน เพราะกลัววาพอกับแมจะรู เวลาจะนัดเจอกับแฟนสวนใหญจะนัด
เจอหลังเรียนพิเศษ แตก็จะไปเที่ยวกันเปนกลุม โดยที่ๆ ชอบไปคือไปหางสรรพสินคา ไปดูหนัง
และทานอาหาร แพมคิดวาการที่เธอมีแฟนน้ันก็ไมไดเสียหายอะไร เพื่อนๆ ในหองก็มีแฟนกัน และ
แพมก็ไมไดทําอะไรที่เสียหาย แพมก็ยังต้ังใจเรียนเหมือนปกติ ไมเคยโดดเรียน มีบางคร้ังที่เพื่อน
และแฟนชวนใหโดดเรียนพิเศษบาง แตแพมไมกลาเพราะกลัวพอกับแมจะรู

แพมคิดวาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนตอนน้ียังไมเหมาะสม หากพลาดไปจะทําใหเสีย
อนาคตและตัวเธอเองก็ยังมีสิทธิ์ที่จะไดเจอคนดีๆ อีก ไมอยากทําใหตัวเองและพอแมตองผิดหวัง
แพมเห็นวาการรักนวลสงวนตัวของผูหญิงเปนเร่ืองที่ดี แตถาถึงวัยที่สามารถรับผิดชอบตัวเองได
แลวก็ไมนาจะเปนอะไรเพราะสามารถรับผิดชอบตัวเองได และตองยอมรับผลของการกระทําของ
ตน แพมอยากที่จะรักษาพรหมจรรยไวจนถึงวันแตงงานเหมือนที่คนอ่ืนๆ คิดเชนกัน แตหากไมได
เธอก็ไมซีเรียส เพราะคิดวาถึงตอนน้ันมาแฟนของเธอหากรักเธอจริงก็นาที่จะเขาใจเชนกัน
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สวนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม

ขอมูลทั่วไปในการศึกษาประกอบไปดวย เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย ผลการเรียนในปจจุบัน
ลักษณะครอบครัว การอาศัย จํานวนพี่นอง ความสัมพันธกับบิดา /มารดา ผูอุปการะสงเสียใน
การศึกษาและคาใชจายสวนตัว คาใชจายเฉลี่ยตอเดือน อาชีพของบิดา/มารดา ครอบครัวมีรายได
เฉลี่ยตอเดือน และภูมิลําเนาในปจจุบัน ผลการศึกษาปรากฏดังน้ี

ผลการศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 300 คน พบวา สวนใหญมีอายุ 14 ป คิดเปนรอยละ 78.3
รองลงมามีอายุ 15 ป คิดเปนรอยละ 21.0 เกรดเฉลี่ยปจจุบันอยูที่ 3.50 - 4.00 คิดเปนรอยละ 40.0
รองลงมาเกรดเฉลี่ย 3.00 - 3.49 คิดเปนรอยละ 25.7 เกรดเฉลี่ย 2.50 - 2.99 คิดเปนรอยละ 24.0 และ
สวนใหญไมพอใจตอผลการเรียนในปจจุบัน คิดเปนรอยละ 54.7 ดังตาราง 4.1

ตาราง 4.1 จํานวนและรอยละทั่วไปของกลุมตัวอยาง

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ
1. อายุ

อายุ 13 ป
อายุ 14 ป
อายุ 15 ป
รวม

2
235
63

300

0.7
78.3
21.0

100.0
2. เกรดเฉลี่ยปจจุบัน

1.50 – 2.00
2.01 – 2.49
2.50 – 2.99
3.00 – 3.49
3.50 – 4.00
รวม

6
25
72
77

120
300

2.0
8.3

24.0
25.7
40.0

100.0
3. ผลการเรียนในปจจุบัน

พอใจ
ไมพอใจ
รวม

136
164
300

45.3
54.7

100.0
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ผลการศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 300 คน พบวา มีลักษณะครอบครัวในปจจุบัน อยูกับบิดา
- มารดา อยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 75.0 รองลงมา บิดา - มารดา แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 20.0 โดย
ปจจุบันอาศัยอยูกับ บิดา - มารดา คิดเปนรอยละ 71.7 รองลงมาอาศัยอยูกับมารดา คิดเปนรอยละ
14.3 และญาติ คิดเปนรอยละ 8.0 ดังตาราง 4.2

ตาราง 4.2 จํานวนและรอยละทั่วไปของกลุมตัวอยางจําแนกลักษณะในครอบครัวและการอาศัย

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ
1. ลักษณะครอบครัวในปจจุบัน

บิดา-มารดา อยูดวยกัน
บิดา – มารดา แยกกันอยู
บิดา – มารดา เสียชีวิต
อ่ืน ๆ อยูกับตายาย
รวม

225
60
11
4

300

75.0
20.0
3.7
1.3

100.0
2. ปจจุบันอาศัยอยูกับ

บิดา – มารดา
บิดา
มารดา
ญาติ
อ่ืน ๆ อยูกับตายาย
อาศัยอยูกับเพื่อน/แฟน
รวม

215
6

43
24
11
1

300

71.7
2.0

14.3
8.0
3.7
0.3

100.0

ผลการศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 300 คน พบวา สวนใหญมีพี่นองรวมตัวทาน 2 คน
คิดเปนรอยละ 46.7 รองลงมามีพี่นองรวมตัวทาน 1 คน คิดเปนรอยละ 35.7 มีพี่นองรวมตัวทาน 3
คน คิดเปนรอยละ 12.7 และกลุมตัวอยางสวนใหญเปนบุตรคนที่ 1 คิดเปนรอยละ 54.0 รองลงมา
บุตรคนที่ 2 คิดเปนรอยละ 37.3 ดังตาราง 4.3



36

ตาราง 4.3 จํานวนและรอยละทั่วไปของกลุมตัวอยางจําแนกจํานวนพี่นอง และบุตรคนที่

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ
1. จํานวนพี่นองรวมตัวทาน

1 คน
2 คน
3 คน
4 คน
5 คน
รวม

107
140
38
14
1

300

35.7
46.7
12.7
4.7
0.3

100.0
2. บุตรคนที่

คนที่ 1
คนที่ 2
คนที่ 3
คนที่ 4
รวม

162
112
21
5

300

54.0
37.3
7.0
1.7

100.0

ผลการศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 300 คน พบวา สวนใหญมีความสัมพันธกับบิดามารดา/
ผูปกครอง สามารถพูดคุยปรึกษาไดทุกเร่ือง คิดเปนรอยละ 72.3 รองลงมาพูดคุยปรึกษาไดบางเร่ือง
คิดเปนรอยละ 19.7 และไมเคยปรึกษา คิดเปนรอยละ 6.3 ซึ่งผูที่อุปการะสงเสียในการศึกษาและ
คาใชจายสวนตัว คือ บิดา-มารดา คิดเปนรอยละ 93.7 รองลงมา เปนญาติ คิดเปนรอยละ 8.7 ดัง
ตาราง 4.4
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ตาราง 4.4 จํานวนและรอยละทั่วไปของกลุมตัวอยางจําแนกความสัมพันธกับบิดามารดา/ผูปกครอง
และผูอุปการะ

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ
1. ความสัมพันธของทานกับบิดามารดา/ผูปกครอง

พูดคุยปรึกษาไดทุกเร่ือง
พูดคุยปรึกษาไดบางเร่ือง
พูดคุยปรึกษาไมได
ไมเคยปรึกษา
รวม

217
59
5

19
300

72.3
19.7
1.7
6.3

100.0
2. ผูอุปการะสงเสียในการศึกษาและคาใชจายสวนตัว

บิดา-มารดา
ญาติ
ไดรับทุนการศึกษา
อ่ืนๆ ตายาย
รวม

281
26
12
5

300

93.7
8.7
4.0
1.7

100.0

ผลการศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 300 คน พบวา สวนใหญมีคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน 2,000 -
2,499 บาท คิดเปนรอยละ 23.0 รองลงมามีคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน 1,500 - 1,999 บาท คิดเปน
รอยละ 18.3 มีคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน 1,000 - 1,499 บาท คิดเปนรอยละ 17.7 ทั้งน้ีกลุมตัวอยาง
เพียงพอตอคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน คิดเปนรอยละ 83.0 ใน 1 เดือนทานมีคาใชจายเกี่ยวกับอาหาร/
ขนม คิดเปนรอยละ 99.7 รองลงมาคาโทรศัพทมือถือ/อินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ 65.7 และกิจกรรม
เพื่อความบันเทิง (ดูหนัง/ รองคาราโอเกะ) คิดเปนรอยละ 43.0 ดังตาราง 4.5



38

ตาราง 4.5 จํานวนและรอยละทั่วไปของกลุมตัวอยางจําแนกคาใชจายเฉลี่ยตอเดือน

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ
1. คาใชจายเฉลี่ยตอเดือน

500 – 999 บาท
1,000 – 1,499 บาท
1,500 – 1,999 บาท
2,000 – 2,499 บาท
2,500 – 2,999 บาท
3,000 – 3,499 บาท
3,500 – 3,999 บาท
4,000– 4,499 บาท
4,500 – 4,999 บาท
5,000 บาทขึ้นไป
รวม

14
53
55
69
23
39
14
11
3

19
300

4.7
17.7
18.3
23.0
7.7

13.0
4.7
3.7
1.0
6.3

100.0
ทานคิดวาเพียงพอหรือไม

เพียงพอ
ไมเพียงพอ
รวม

249
51

300

83.0
17.0

100.0
2. ใน 1 เดือนทานมีคาใชจายเกี่ยวกับ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
อาหาร/ขนม
ที่พักอาศัย
เสื้อผา/เคร่ืองแตงกาย
คาเดินทาง/ยานพาหนะ
กิจกรรมเพื่อความบันเทิง (ดูหนัง/รองคาราโอเกะ)
คาโทรศัพทมือถือ/อินเตอรเน็ต
ของใชฟุมเฟอย (เคร่ืองสําอาง/กระเปาแฟชั่น)

299
17

117
129
146
197
70

99.7
5.7

39.0
43.0
48.7
65.7
23.3
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ผลการศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 300 คน พบวา บิดา/มารดา/ผูปกครอง ของกลุมตัวอยาง
ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ 30.3 รองลงมาประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
คิดเปนรอยละ 27.0 เจาของธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 24.3 โดยครอบครัวของกลุมตัวอยางสวน
ใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 10,001 - 20,000 บาท คิดเปนรอยละ 29.0 รองลงมามีรายได
เฉลี่ย 30,001 - 50,000 บาท คิดเปนรอยละ 21.0 และ 0 - 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 17.7 ดังตาราง
4.6

ตาราง 4.6 จํานวนและรอยละทั่วไปของกลุมตัวอยาง จําแนกอาชีพบิดา/มารดา/ผูปกครอง และ
รายไดเฉลี่ยตอเดือน

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ
1. บิดา/มารดา/ผูปกครอง ประกอบอาชีพ

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
พนักงานบริษัทเอกชน
เจาของธุรกิจสวนตัว
รับจางทั่วไป
เกษตรกรรม
อ่ืน ๆ คาขายทั่วไป
รวม

81
24
73
91
16
15

300

27.0
8.0

24.3
30.3
5.3
5.0

100.0
2.ครอบครัวทานมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนประมาณ

0 – 10,000
10,001 – 20,000
20,001 – 30,000
30,001 – 50,000
50,001 – 100,000
มากกวา 100,000 บาท
รวม

53
87
52
63
36
9

300

17.7
29.0
17.3
21.0
12.0
3.0

100.0
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ผลการศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 300 คน พบวา สวนใหญมีภูมิลําเนาและครอบครัวอยูใน
ตางอําเภอ จ.เชียงใหม คิดเปนรอยละ 53.0 รองลงมา อยูในอําเภอเมือง จ.เชียงใหม คิดเปนรอยละ
40.0 และอยูจังหวัดอ่ืน คือจังหวัดลําพูน โดยอาศัยอยูในเมือง คิดเปนรอยละ 5.0 ดังตาราง 4.7

ตาราง 4.7 จํานวนและรอยละทั่วไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามภูมิลําเนา

ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ
1. ภูมิลําเนาของทานและครอบครัว

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม
ตางอําเภอใน จังหวัดเชียงใหม
จังหวัดลําพูน
จังหวัดศรีสเกษ
จังหวัดกรุงเทพฯ
รวม

120
159
15
2
4

300

40.0
53.0
5.0
0.7
1.3

100.0

สวนท่ี 3 ปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

การศึกษาปจจัยที่มีผลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของนักเรียนหญิงระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม ไดแก ดานครอบครัว ดานสถาบันการศึกษา ดานการเห็น
คุณคาในตัวเอง ดานเพื่อนและอิทธิพลของเพื่อน ดานการเปลี่ยนแปลงสภาพรางกายและฮอรโมน
ดานสื่อสิ่งพิมพและเทคโนโลยีการสื่อสาร ดานสภาพแวดลอม จากกลุมตัวอยางจํานวน 300 ราย

ดานครอบครัว
ผลการศึกษาปจจัยดานครอบครัวที่มีอิทธิพลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

ของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม ของกลุมตัวอยาง ขอมูลดาน
ครอบครัว ไดแก การพูดคุยเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนหญิงกับพอแม บุคคลที่นักเรียนหญิงพูดคุย
ปรึกษาปญหา และวิธีการเดินทางของนักเรียนหญิง
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การพูดคุยเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนหญิงกับพอแม พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง ไมเคยพูดคุยเร่ืองเพศศึกษาในวัยรุนกับพอแม คิดเปนรอย
ละ 45.0 เคยพูดคุยเร่ืองเพศศึกษาในวัยรุนกับพอแม คิดเปนรอยละ 55.0 โดยเคยพูดคุยในเร่ือง
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร คิดเปนรอยละ 30.3 พูดคุยเร่ืองการปองกันการต้ังครรภของเด็กวัยรุน
คิดเปนรอยละ 19.0 การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 4.7 และพูดคุยเร่ืองอ่ืนๆ
เชน การมีแฟนหรือคบเพื่อน คิดเปนรอยละ 1.0 แสดงขอมูลตามตาราง 4.8

ตาราง 4.8 รอยละการพูดคุยเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนหญิงกับพอแม

การพูดคุยเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนหญิงกับพอแม จํานวน รอยละ
ไมเคยพูดคุยเร่ืองเพศศึกษา 135 45.0
เคยพูดเกี่ยวกับเร่ือง

1. การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเด็กวัยรุน
2. การปองกันการต้ังครรภของเด็กวัยรุน
3. การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
4. อ่ืนๆ การมีแฟนหรือการคบเพื่อน

165
91
57
14
3

55.0
30.3
19.0
4.7
1.0

รวม 300 100
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บุคคลที่นักเรียนหญิงพูดคุยปรึกษาปญหา พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ในจังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง เลือกปรึกษาปญหากับบุคคลตางๆ เหลาน้ีเปนอันดับแรกเรียง
ตามลําดับ ดังน้ี อันดับที่ 1 เพื่อน อันดับที่ 2 มารดา อันดับที่ 3 พี่นอง อันดับที่ 4 เก็บไวคนเดียว
อันดับที่ 5 บิดา และอันดับสุดทาย แฟน แตเมื่อเรียงลําดับบุคคลที่กลุมตัวอยางเลือกปรึกษามาก
ที่สุดเรียงตามลําดับพบวา อันดับที่ 1 มารดา อันดับที่ 2 เพื่อน อันดับที่ 3 พี่นอง อันดับที่ 4 บิดา
อันดับที่ 5 เก็บไวคนเดียว และอันดับสุดทาย แฟน แสดงขอมูลตามตาราง 4.9

ตาราง 4.9 รอยละบุคคลที่นักเรียนหญิงพูดคุยปรึกษาปญหา

บุคคลท่ีนักเรียนหญิง
พูดคุยปรึกษา

เรียงจากมากไปนอย 3 ลําดับแรก รวม
(รอยละ)อันดับท่ี 1 อันดับท่ี 2 อันดับท่ี 3

1. เพื่อน 78
(33.6)

69
(29.7)

85
(36.6)

232
(100)

2. มารดา 71
(29.2)

62
(25.5)

110
(45.3)

243
(100)

3.พี่นอง 64
(46.0)

52
(37.4)

23
(16.5)

139
(100)

4. เก็บไวคนเดียว 51
(44.3)

20
(17.4)

44
(38.3)

115
(100)

5. บิดา 23
(18.0)

76
(59.4)

29
(22.7)

128
(100)

6. แฟน 12
(32.4)

17
(45.9)

8
(21.6)

37
(100)
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วิธีการเดินทางของนักเรียนหญิง  พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัด
เชียงใหม กลุมตัวอยาง เดินทางโดยใหผูใหญไปรับ/สง คิดเปนรอยละ 49.0 เดินทางโดยรถรับจาง/
รถประจําทาง คิดเปนรอยละ 38.7 เดินทางโดยรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 6.0 เดินทางโดยวิธี
อ่ืนๆ นอกจากที่ระบุ เชน เดินไปโรงเรียน คิดเปนรอยละ 4.7 เดินทางโดยเพื่อนไปรับ/สง คิดเปน
รอยละ 1.3 และเดินทางโดยรถยนต คิดเปนรอยละ 0.3 แสดงขอมูลตามตาราง 4.10

ตาราง 4.10 รอยละวิธีการเดินทางของนักเรียนหญิง

วิธีการเดินทางของนักเรียนหญิง จํานวน รอยละ
1. ผูใหญไปรับ/สง 147 49.0
2. เพื่อนไปรับ/สง 4 1.3
3. รถรับจาง/รถประจําทาง 116 38.7
4. รถจักรยานยนต 18 6.0
5. รถยนต 1 0.3
6. อ่ืนๆ นอกจากที่ระบุ เดินไปโรงเรียน 14 4.7

รวม 300 100

ดานสถาบันการศึกษา
ผลการศึกษาปจจัยดานการสถาบันศึกษาที่มีอิทธิพลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควรของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม ของกลุมตัวอยาง ขอมูลดาน
สถาบันการศึกษาไดแก การสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียน สื่อการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาใน
โรงเรียน การศึกษาตอในอนาคต และการประกอบอาชีพในอนาคต
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การสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียน พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ใน
จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง สวนใหญคิดวาการสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียนทําใหเขาใจเร่ือง
เพศสัมพันธของวัยรุนเพียงพอแลว คิดเปนรอยละ 77.3 และ การสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียนยัง
ไมเกิดความรูความเขาใจเพียงพอตองปรับปรุง คิดเปนรอยละ 22.7 แสดงขอมูลตามตาราง 4.11

ตาราง 4.11 รอยละความเขาใจอยางเพียงพอในการสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียน

การสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียน จํานวน รอยละ
ทําใหเขาใจเร่ืองเพศสัมพันธของวัยรุนเพียงพอแลว 232 77.3
ยังไมเกิดความรูความเขาใจเพียงพอตองปรับปรุง 68 22.7

รวม 300 100

สื่อการเรียนการสอนที่ใชประกอบการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียน พบวา
นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง สวนใหญใชเอกสารและ
หนังสือเรียนประกอบการเรียนการสอน คิดเปนรอยละ 81.7 ใชหุนจําลองและอวัยวะเทียม คิดเปน
รอยละ 14.7 และใชวีดีโอและภาพเคลื่อนไหว คิดเปนรอยละ 3.7 แสดงขอมูลตามตาราง 4.12

ตาราง 4.12 รอยละสื่อการเรียนการสอนที่ใชประกอบการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียน

สื่อการเรียนการสอนท่ีใชประกอบการเรียนการสอน
เร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียน

จํานวน รอยละ

เอกสารและหนังสือเรียน 245 81.7
วีดีโอและภาพเคลื่อนไหว 11 3.7
หุนจําลองและอวัยวะเทียม 44 14.7

รวม 300 100



45

การศึกษาตอในอนาคต พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม
กลุมตัวอยาง คาดวาจะศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 สายวิทย คิดเปนรอยละ 61.7 ศึกษาตอใน
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 สายศิลป คิดเปนรอยละ 36.3 ศึกษาตอสายอาชีพระดับปวช. คิดเปนรอยละ
2.3 และอ่ืนๆ นอกจากที่ระบุ ยังไมแนใจ คิดเปนรอยละ 0.7 แสดงขอมูลตามตาราง 4.13

ตาราง 4.13 รอยละการศึกษาตอในอนาคต

การศึกษาตอในอนาคต จํานวน รอยละ
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 สายวิทย 185 61.7
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 สายศิลป 106 36.3
ระดับปวช. สายอาชีพ 7 2.3
อ่ืนๆ นอกจากที่ระบุ ยังไมแนใจ 2 0.7

รวม 300 100

การประกอบอาชีพในอนาคต พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัด
เชียงใหม กลุมตัวอยาง ตัดสินใจเลือกอาชีพที่อยากเปนในอนาคต คิดเปนรอยละ 63.7 ยังไมได
ตัดสินใจเลือกอาชีพในอนาคต คิดเปนรอยละ 36.3 แสดงขอมูลตามตาราง 4.14

ตาราง 4.14 รอยละการตัดสินใจในการเลือกประกอบอาชีพในอนาคต

การประกอบอาชีพในอนาคต จํานวน รอยละ
ตัดสินใจเลือกอาชีพที่อยากเปนในอนาคต 191 63.7
ยังไมไดตัดสินใจเลือกอาชีพในอนาคต 109 36.3

รวม 300 100

ดานการเห็นคุณคาในตนเอง
ผลการศึกษาปจจัยดานการเห็นคุณคาในตัวเองที่มีอิทธิพลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควรของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม ของกลุมตัวอยาง ขอมูล
ดานการเห็นคุณคาในตัวเองไดแก การถูกแฟนขอรองใหมีเพศสัมพันธ



46

การถูกแฟนขอรองใหมีเพศสัมพันธ พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน
จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง สวนใหญไมเคยถูกแฟนขอรองใหมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 87.0
และเคยถูกแฟนขอรองใหมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 13.0 โดยกลุมตัวอยางที่เคยถูกขอรองใหมี
เพศสัมพันธ ไมยอม แตคบกับแฟนตอไป คิดเปนรอยละ 7.0 ยอมเพราะรัก คิดเปนรอยละ 3.3 ไม
ยอมและเลิกคบกับแฟน คิดเปนรอยละ 2.0 ยอมเพราะมีความตองการทางเพศ คิดเปนรอยละ 0.7
แสดงขอมูลตามตาราง 4.15

ตาราง 4.15 รอยละการถูกแฟนขอรองใหมีเพศสัมพันธ

การถูกแฟนขอรองใหมีเพศสัมพันธ จํานวน รอยละ
ไมเคยถูกแฟนขอรองใหมีเพศสัมพันธ 261 87.0
เคยถูกแฟนขอรองใหมีเพศสัมพันธ

1. ยอมเพราะรัก
2. ยอมเพราะมีความตองการทางเพศ
3. ไมยอม แตคบกับแฟนตอไป
4. ไมยอม และเลิกคบกับแฟน

39
10
2

21
6

13.0
3.3
0.7
7.0
2.0

รวม 300 100

ดานเพื่อน/อิทธิพลของเพื่อน
ผลการศึกษาปจจัยดานเพื่อน/อิทธิพลของเพื่อนที่มีอิทธิพลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควรของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม ของกลุมตัวอยาง
ขอมูลดานเพื่อน/อิทธิพลของเพื่อน ไดแก จํานวนเพื่อนสนิท การมีแฟนของตนเองและกลุมเพื่อน
สนิท การมีความสัมพันธกับแฟนของตนเองและกลุมเพื่อนสนิท ทัศนคติของตนเองและของกลุม
เพื่อนสนิทเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกับแฟน และทัศนคติเกี่ยวกับปญหาของเพื่อน
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จํานวนเพื่อนสนิท พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม กลุม
ตัวอยาง ไมมีเพื่อนสนิท คิดเปนรอยละ 0.7 มีเพื่อนสนิทจํานวน 1 - 5 คน คิดเปนรอยละ 35.0 มี
เพื่อนสนิทจํานวน 6 - 10 คน คิดเปนรอยละ 49.0 มีเพื่อนสนิทจํานวน 11 - 15 คน คิดเปนรอยละ
13.7 มีเพื่อนสนิทต้ังแต 16 ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 1.7 แสดงขอมูลตามตาราง 4.16

ตาราง 4.16 รอยละจํานวนกลุมเพื่อนสนิท

จํานวนเพื่อนสนิท จํานวน รอยละ
ไมมีเพื่อนสนิท 2 0.7
มีเพื่อนสนิทจํานวน 1 - 5 คน 105 35.0
มีเพื่อนสนิทจํานวน 6 – 10 คน 147 49.0
มีเพื่อนสนิทจํานวน 11 – 15 คน 41 13.7
มีเพื่อนสนิทต้ังแต 16 ขึ้นไป 5 1.7

รวม 300 100

การมีแฟนของตนเอง พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม
กลุมตัวอยาง มีแฟน คิดเปนรอยละ 25.7 และไมมีแฟน คิดเปนรอยละ 74.3 แสดงขอมูลตามตาราง
4.17

ตาราง 4.17 รอยละการมีแฟนของตนเอง

การมีแฟนของตนเอง จํานวน รอยละ
มีแฟน 77 25.7
ไมมีแฟน 223 74.3

รวม 300 100
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การมีแฟนของกลุมเพื่อนสนิท พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัด
เชียงใหม กลุมตัวอยาง กลุมเพื่อนสนิททุกคนมีแฟน คิดเปนรอยละ 2.0 กลุมเพื่อนสนิทบางคนมี
แฟน คิดเปนรอยละ 75.7 และกลุมเพื่อนสนิททุกคนไมมีแฟน คิดเปนรอยละ 22.3 แสดงขอมูลตาม
ตาราง 4.18

ตาราง 4.18 รอยละการมีแฟนของกลุมเพื่อนสนิท

การมีแฟนของกลุมเพื่อนสนิท จํานวน รอยละ
ทุกคนมีแฟน 6 2.0
บางคนมีแฟน 227 75.7
ทุกคนไมมีแฟน 67 22.3

รวม 300 100

การมีเพศสัมพันธกับแฟนของตนเอง พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน
จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง มีเพศสัมพันธกับแฟน คิดเปนรอยละ 4.7 และไมมีเพศสัมพันธกับ
แฟน คิดเปนรอยละ 95.3 แสดงขอมูลตามตาราง 4.19

ตาราง 4.19 รอยละการมีเพศสัมพันธกับแฟน

การมีเพศสัมพันธกับแฟนของตนเอง จํานวน รอยละ
มีเพศสัมพันธกับแฟน 14 4.7
ไมมีเพศสัมพันธกับแฟน 286 95.3

รวม 300 100

การมีเพศสัมพันธของกลุมเพื่อนสนิท พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน
จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง กลุมเพื่อนสนิททุกคนมีเพศสัมพันธกับแฟน คิดเปนรอยละ 0.3 กลุม
เพื่อนสนิทบางคนมีเพศสัมพันธกับแฟน คิดเปนรอยละ 15.0 กลุมเพื่อนสนิททุกคนไมมีเพศสัมพันธ
กับแฟน คิดเปนรอยละ 62.7 และไมทราบวากลุมเพื่อนสนิทมีเพศสัมพันธกับแฟน คิดเปนรอยละ
22.0 แสดงขอมูลตามตาราง 4.20
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ตาราง 4.20 รอยละการมีเพศสัมพันธกับแฟนของกลุมเพื่อนสนิท

การมีเพศสัมพันธกับแฟนของกลุมเพื่อนสนิท จํานวน รอยละ
ทุกคนมีเพศสัมพันธกับแฟน 1 0.3
บางคนมีเพศสัมพันธกับแฟน 45 15.0
ทุกคนไมมีเพศสัมพันธกับแฟน 188 62.7
ไมทราบวาเพื่อนสนิทมีเพศสัมพันธ 66 22.0

รวม 300 100

ทัศนคติของกลุมเพื่อนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกับแฟน พบวา นักเรียนหญิงระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางเห็นวากลุมเพื่อนมีทัศนคติเร่ืองการมี
ความสัมพันธกับแฟนเปนเร่ืองปกติ คิดเปนรอยละ 4.7 มีแฟนแตไมถึงกับมีเพศสัมพันธแคสัมผัส
ภายนอก คิดเปนรอยละ 13.3 ไมควรมีเพศสัมพันธในขณะที่ยังไมพรอม ยังเรียนอยู คิดเปนรอยละ
45.3 ไมควรมีเพศสัมพันธจนกวาจะแตงงานกัน คิดเปนรอยละ 27.3 ไมมีความเห็น คิดเปนรอยละ
9.3 แสดงขอมูลตามตาราง 4.21

ตาราง 4.21 รอยละทัศนคติของเพื่อนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกับแฟน

ทัศนคติของเพื่อนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกับแฟน จํานวน รอยละ
เปนเร่ืองปกติ 14 4.7
มีแฟนแตไมถึงกับมีเพศสัมพันธแคสัมผัสภายนอก 40 13.3
ไมควรมีเพศสัมพันธในขณะที่ยังไมพรอม ยังเรียนอยู 136 45.3
ไมควรมีเพศสัมพันธจนกวาจะแตงงานกัน 82 27.3
ไมมีความเห็น 28 9.3

รวม 300 100
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ทัศนคติของตนเองเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกับแฟน พบวา นักเรียนหญิงระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง คิดวาการมีความสัมพันธกับแฟนเปนเร่ือง
ปกติ คิดเปนรอยละ 3.0 มีแฟนแตไมถึงกับมีเพศสัมพันธแคสัมผัสภายนอก คิดเปนรอยละ 11.0 ไม
ควรมีเพศสัมพันธในขณะที่ยังไมพรอม ยังเรียนอยู คิดเปนรอยละ 43.3 ไมควรมีเพศสัมพันธจนกวา
จะแตงงานกัน คิดเปนรอยละ 39.0 ไมมีความเห็น คิดเปนรอยละ 3.7 แสดงขอมูลตามตาราง 4.22

ตาราง 4.22 รอยละทัศนคติของตนเองเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกับแฟน

ทัศนคติของตนเองเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกับแฟน จํานวน รอยละ
เปนเร่ืองปกติ 9 3.0
มีแฟนแตไมถึงกับมีเพศสัมพันธแคสัมผัสภายนอก 33 11.0
ไมควรมีเพศสัมพันธในขณะที่ยังไมพรอม ยังเรียนอยู 130 43.3
ไมควรมีเพศสัมพันธจนกวาจะแตงงานกัน 117 39.0
ไมมีความเห็น 11 3.7

รวม 300 100

ปญหาของเพื่อน พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม กลุม
ตัวอยาง คิดวาเพื่อนมีปญหาในเร่ืองตางๆ คิดเปนรอยละ 60.7 และมีปญหาในเร่ือง ไมสนใจการ
เรียน คิดเปนรอยละ 43.3 พฤติกรรมรุนแรง เชน พูดจาไมสุภาพ กาวราว คิดเปนรอยละ 41.3 ใชเงิน
ฟุมเฟอย ทําใหเงินไมพอใช คิดเปนรอยละ 37.3 มีปญหาความรัก การมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ
31.7 และยาเสพติด คิดเปนรอยละ 4.7 แสดงขอมูลตามตาราง 4.23
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ตาราง 4.23 รอยละปญหาของเพื่อน

ปญหาของเพื่อน ตามทัศนคติของนักเรียน รวม
(รอยละ)เห็นดวย ไมเห็นดวย

1. ไมมีปญหาใดๆ 118
(39.3)

182
(60.7)

300
(100)

2. พฤติกรรมรุนแรง เชน พูดจาไมสุภาพ
กาวราว

124
(41.3)

176
(58.7)

300
(100)

3. ไมสนใจการเรียน 130
(43.3)

170
(56.7)

300
(100)

4. มีปญหาความรัก การมีเพศสัมพันธ 95
(31.7)

205
(68.3)

300
(100)

5. ใชเงินฟุมเฟอย ทําใหเงินไมพอใช 112
(37.3)

188
(62.7)

300
(100)

6. ยาเสพติด 14
(4.7)

286
(95.3)

300
(100)

ดานการเปลี่ยนแปลงสภาพรางกายและฮอรโมน
ผลการศึกษาปจจัยดานการเปลี่ยนแปลงสภาพรางกายและฮอรโมนที่มีอิทธิพลตอคานิยม

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม
ของกลุมตัวอยาง ขอมูลดานการเปลี่ยนแปลงสภาพรางกายและฮอรโมนไดแก ปญหาเกี่ยวกับ
สุขภาพรางกาย พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง
คิดวาไมมีปญหาในเร่ืองสุขภาพรางกาย คิดเปนรอยละ 15.0 และมีปญหาในเร่ือง สิว ฝา ผิวพรรณ
คิดเปนรอยละ 65.0 การเปนประจําเดือน คิดเปนรอยละ 39.0 พัฒนาการของรางกาย คิดเปนรอยละ
53.3 และสภาวะทางอารมณ คิดเปนรอยละ 42.0 แสดงขอมูลตามตาราง 4.24
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ตาราง 4.24 รอยละปญหาเกี่ยวกับสุขภาพรางกาย

ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพรางกาย ตามทัศนคติของนักเรียน รวม
(รอยละ)เห็นดวย ไมเห็นดวย

1. ไมมีปญหาใดๆ 45
(15.0)

255
(85.0)

300
(100)

2. สิว ฝา ผิวพรรณ 195
(65.0)

105
(35.0)

300
(100)

3. การเปนประจําเดือน 117
(39.0)

183
(61.0)

300
(100)

4. มีปญหาความรัก การมีเพศสัมพันธ 95
(31.7)

205
(68.3)

300
(100)

5. พัฒนาการของรางกาย 160
(53.3)

140
(46.7)

300
(100)

6. สภาวะทางอารมณ 126
(42.0)

174
(58.0)

300
(100)

ดานสื่อสิ่งพิมพและเทคโนโลยีการสื่อสาร
ผลการศึกษาปจจัยดานสื่อสิ่งพิมพและเทคโนโลยีการสื่อสารที่มีอิทธิพลตอคานิยมการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม ของ
กลุมตัวอยาง ขอมูลดานสื่อสิ่งพิมพและเทคโนโลยีการสื่อสารไดแก ชองทางการรับความรูเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธ พฤติกรรมการใชโทรศัพทมือถือ พฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ต และการใชเวลาวาง
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ชองทางการรับความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธ พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ในจังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง รับความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธจากชองทางตางๆ เปนอันดับแรก
เรียงตามลําดับดังน้ี อันดับที่ 1 โทรศัพทมือถือ อันดับที่ 2 หนังสือการตูน/นิตยสารวัยรุน อันดับที่ 3
อินเตอรเน็ต อันดับที่ 4 โทรทัศน และอันดับที่ 5 วีดีโอ/ซีดี แตเมื่อเรียงอันดับชองทางการรับความรู
เกี่ยวกับเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางที่มากที่สุดพบวา อันดับที่ 1 อินเตอรเน็ต อันดับที่ 2
โทรศัพทมือถือ อันดับที่ 3 โทรทัศน อันดับที่ 4 หนังสือการตูน/นิตยสารวัยรุน และอันดับที่ 5
วีดีโอ/ซีดี แสดงขอมูลตามตาราง 4.25

ตาราง 4.25 รอยละชองทางการรับความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธ

ชองทางการรับความรูเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธ

เรียงจากมากไปนอย 3 ลําดับแรก รวม
(รอยละ)อันดับท่ี 1 อันดับท่ี 2 อันดับท่ี 3

1. โทรศัพทมือถือ 227
(89.0)

15
(5.9)

13
(5.1)

255
(100)

2. หนังสือการตูน/ นิตยสาร
วัยรุน

101
(53.2)

49
(25.8)

40
(21.1)

190
(100)

3. อินเตอรเน็ต 60
(22.2)

76
(28.1)

134
(49.6)

270
(100)

4. โทรทัศน 42
(16.7)

139
(55.2)

71
(28.2)

252
(100)

5.วีดีโอ/ซีดี 41
(41.0)

30
(30.0)

29
(29.0)

100
(100)
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พฤติกรรมการใชโทรศัพทมือถือ พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัด
เชียงใหม กลุมตัวอยาง ไมมีโทรศัพทมือถือ คิดเปนรอยละ 3.3 ใชโทรศัพทมือถือยี่หอโนเกีย คิด
เปนรอยละ 34.3 ใชโทรศัพทมือถือยี่หอซัมซุง คิดเปนรอยละ 22.0 ใชโทรศัพทมือถือยี่หอเวลลคอม
คิดเปนรอยละ 9.3 ใชโทรศัพทมือถือยี่หอแบล็คเบอร่ี คิดเปนรอยละ7.3 ใชโทรศัพทมือถือยี่หอไอ
โมบาย คิดเปนรอยละ 9.3 ใชโทรศัพทมือถือยี่หอแอลจี คิดเปนรอยละ 7.7 และใชโทรศัพทมือถือ
ยี่หอจีเน็ต คิดเปนรอยละ 6.7 แสดงขอมูลตามตาราง 4.26

ตาราง 4.26 รอยละยี่หอโทรศัพทมือถือที่ใช

ย่ีหอโทรศัพทมือถือท่ีใช จํานวน รอยละ
ไมมีโทรศัพทมือถือ 10 3.3
ยี่หอโนเกีย 103 34.3
ยี่หอซัมซุง 66 22.0
ยี่หอเวลลคอม 28 9.3
ยี่หอแบล็คเบอร่ี 22 7.3
ยี่หอไอโมบาย 28 9.3
ยี่หอแอลจี 23 7.7
ยี่หอจีเน็ต 20 6.7

รวม 300 100
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ราคาโทรศัพทมือถือที่ใช พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัด
เชียงใหม กลุมตัวอยาง ไมมีโทรศัพทมือถือ คิดเปนรอยละ 3.3 โทรศัพทมือถือราคา 500 - ไมเกิน
2,000 บาท คิดเปนรอยละ 13.3 ราคา 2,000 - ไมเกิน 4,000 บาท คิดเปนรอยละ 40.0 ราคา 4,000 -
ไมเกิน 6,000 บาท คิดเปนรอยละ 27.3 ราคา 6,000 - ไมเกิน 8,000 บาท คิดเปนรอยละ 9.0 ราคา
8,000 - ไมเกิน 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 3.3 ราคา 10,000 บาท ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 3.7 แสดง
ขอมูลตามตาราง 4.27

ตาราง 4.27 รอยละราคาโทรศัพทมือถือที่ใช

ราคาโทรศัพทมือถือท่ีใช จํานวน รอยละ
ไมมีโทรศัพทมือถือ 10 3.3

500 – ไมเกิน 2,000 บาท 40 13.3
2,000 – ไมเกิน 4,000 บาท 120 40.0
4,000 – ไมเกิน 6,000 บาท 82 27.3
6,000 – ไมเกิน 8,000 บาท 27 9.0
8,000 – ไมเกิน 10,000 บาท 10 3.3
10,000 ขึ้นไป 11 3.7

รวม 300 100

คาใชบริการโทรรายเดือน พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัด
เชียงใหม กลุมตัวอยาง ไมมีคาโทรรายเดือน คิดเปนรอยละ 14.0 คาโทรรายเดือน ไมเกิน 100 บาท
คิดเปนรอยละ 12.0 คาโทรรายเดือน 100 - ไมเกิน 200 บาท คิดเปนรอยละ 34.0 คาโทรรายเดือน
200 - ไมเกิน 300 บาท คิดเปนรอยละ 17.7 คาโทรรายเดือน 300 - ไมเกิน 400 บาท คิดเปนรอยละ
14.7 คาโทรรายเดือน 400 บาท ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 3.3 แสดงขอมูลตามตาราง 4.28
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ตาราง 4.28 รอยละคาโทรรายเดือนโทรศัพทมือถือที่ใช

คาโทรรายเดือนโทรศัพทมือถือท่ีใช จํานวน รอยละ
ไมมีคาโทรรายเดือน 42 14.0
ไมเกิน 100 บาท 32 12.0
100 – ไมเกิน 200 บาท 102 34.0
200 – ไมเกิน 300 บาท 53 17.7
300 – ไมเกิน 400 บาท 44 14.7
400 บาท ขึ้นไป 23 7.7

รวม 300 100

คาใชบริการเสริมรายเดือน พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัด
เชียงใหม กลุมตัวอยาง ไมมีคาบริการเสริมรายเดือน คิดเปนรอยละ 66.0 คาบริการเสริมรายเดือน
ไมเกิน 100 บาท คิดเปนรอยละ 12.0 คาบริการเสริมรายเดือน 100 - ไมเกิน 300 บาท คิดเปนรอยละ
13.7 คาบริการเสริมรายเดือน 300 - ไมเกิน 500 บาท คิดเปนรอยละ 5.0 คาบริการเสริมรายเดือน
500 บาท ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 3.3 แสดงขอมูลตามตาราง 4.29

ตาราง 4.29 รอยละคาใชบริการเสริมรายเดือน โทรศัพทมือถือที่ใช

คาใชบริการเสริมรายเดือน โทรศัพทมือถือท่ีใช จํานวน รอยละ
ไมมีคาบริการเสริมรายเดือน 198 66.0
ไมเกิน 100 บาท 36 12.0
100 – ไมเกิน 300 บาท 41 13.7
300 – ไมเกิน 500 บาท 15 5.0
500 บาท ขึ้นไป 10 5.0

รวม 300 100
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พฤติกรรมการเลนอินเตอรเน็ต พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัด
เชียงใหม กลุมตัวอยาง สถานที่เลนอินเตอรเน็ต ไมเลนอินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ 1.0 เลนที่ราน
อินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ 14.3 และเลนที่บาน คิดเปนรอยละ 84.7 แสดงขอมูลตามตาราง 4.30

ตาราง 4.30 รอยละสถานที่เลนอินเตอรเน็ต

สถานท่ีเลนอินเตอรเน็ต จํานวน รอยละ
ไมเลนอินเตอรเน็ต 3 1.0
รานอินเตอรเน็ต 43 14.3
บาน 254 84.7

รวม 300 100

ระยะเวลาที่เลนอินเตอรเน็ตตอวัน พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ใน
จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง ไมเลนอินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ 1.0 เลนอินเตอรเน็ต 1 - 2 ชั่วโมง
คิดเปนรอยละ 46.7 เลนอินเตอรเน็ต 3 - 4 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 26.3 และมากกวา 4 ชั่วโมง ขึ้นไป
คิดเปนรอยละ 25.3 แสดงขอมูลตามตาราง 4.31

ตาราง 4.31 รอยละระยะเวลาที่เลนอินเตอรเน็ตตอวัน

ระยะเวลาท่ีเลนอินเตอรเน็ตตอวัน จํานวน รอยละ
ไมเลนอินเตอรเน็ต 3 1.0
1- 2 ชั่วโมง 140 46.7
3 - 4 ชั่วโมง 79 26.3
มากกวา 4 ชั่วโมง 76 25.3

รวม 300 100
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วัตถุประสงคการใชอินเตอรเน็ต พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัด
เชียงใหม กลุมตัวอยาง ใชอินเตอรเน็ตเพื่อวัตถุประสงคตางๆเปนอันดับแรก เรียงตามลําดับดังน้ี
อันดับที่ 1 เขาเว็บไซดเพื่อความบันเทิง อันดับที่ 2 เขาเว็บไซดเพื่อความรู/ขาว/ทํารายงาน อันดับที่ 3
เลนเกม อันดับที่ 4 เฟสบุก/ทวิสเตอร อันดับที่ 5 เอมเอสเอม/แซท และอันดับที่ 6 ดูคลิปวีดีโอลามก/
สื่ออนาจาร แตเมื่อเรียงลําดับที่กลุมตัวอยางใชอินเตอรเน็ตเพื่อวัตถุประสงคตางๆ มากที่สุด พบวา
อันดับที่ 1 เฟสบุก/ทวิสเตอร อันดับที่ 2 เขาเว็บไซดเพื่อความบันเทิง อันดับที่ 3 เอมเอสเอม/แซท
อันดับที่ 4 เลนเกม อันดับที่ 5 เขาเว็บไซดเพื่อความรู/ขาว/ทํารายงาน และอันดับที่ 6 ดูคลิปวีดีโอ
ลามก/สื่ออนาจาร แสดงขอมูลตามตาราง 4.32

ตาราง 4.32 รอยละวัตถุประสงคในการเลนอินเตอรเน็ต

วัตถุประสงคการใช
อินเตอรเน็ต

เรียงจากมากไปนอย 3 ลําดับแรก รวม
(รอยละ)อันดับท่ี 1 อันดับท่ี 2 อันดับท่ี 3

1. เว็บไซดเพื่อความบันเทิง 90
(49.5)

68
(37.4)

24
(13.2)

182
(100)

2. เว็บไซดเพื่อความรู/ขาว/
ทํารายงาน

68
(52.3)

30
(23.1)

32
(24.6)

130
(100)

3. เลนเกม 48
(33.6)

47
(32.9)

48
(33.3)

143
(100)

4. เฟสบุก/ทวิสเตอร 46
(16.4)

75
(26.8)

159
(56.8)

280
(100)

5. เอมเอสเอม/แซท 42
(26.8)

80
(51.0)

35
(22.3)

157
(100)

6. คลิปวีดีโอลามก/สื่ออนาจาร 3
(42.9)

0
(0.0)

4
(57.1)

7
(100)
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กิจกรรมที่ทํายามวาง พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม
กลุมตัวอยาง ใชเวลาวางทํากิจกรรมตางๆ เปนอันดับแรก เรียงตามลําดับดังน้ี อันดับที่ 1 ชม
โทรทัศน/วีซีดี / ฟงเพลง อันดับที่ 2 เลนอินเตอรเน็ต อันดับที่ 3 ไปเที่ยวหางสรรพสินคา อันดับที่ 4
อานหนังสือ อันดับที่ 5 ออกกําลังกาย และอันดับที่ 6 ไปชมภาพยนตร แตเมื่อเรียงอันดับที่กลุม
ตัวอยางใชเวลาวางทํากิจกรรมตางๆ มากที่สุดเ รียงตามลําดับดังน้ี อันดับที่ 1 เลนอินเตอรเน็ต
อันดับที่ 2 ชมโทรทัศน/วีซีดี/ฟงเพลง อันดับที่ 3 อานหนังสือ อันดับที่ 4 ไปเที่ยวหางสรรพสินคา
อันดับที่ 5 ไปชมภาพยนตร  และอันดับที่ 6 ออกกําลังกาย แสดงขอมูลตามตาราง 4.33

ตาราง 4.33 รอยละกิจกรรมที่ทํายามวาง

กิจกรรมท่ีทํายามวาง เรียงจากมากไปนอย 3 ลําดับแรก รวม
(รอยละ)อันดับท่ี 1 อันดับท่ี 2 อันดับท่ี 3

1. ชมโทรทัศน/วีซีดี/ฟงเพลง 67
(29.4)

81
(35.5)

80
(35.1)

228
(100)

2. เลนอินเตอรเน็ต 58
(21.1)

84
(30.5)

133
(48.4)

275
(100)

3.ไปเที่ยวหางสรรพสินคา 56
(45.2)

38
(30.6

30
(24.2)

124
(100)

4. อานหนังสือ 54
(34.0)

67
(42.1)

38
(23.9)

159
(100)

5. ออกกําลังกาย 34
(65.4)

7
(13.5)

11
(21.2)

52
(100)

6. ไปชมภาพยนต 30
(50.0)

21
(35.0)

9
(15.0)

60
(100)

ดานสภาวะแวดลอม
ผลการศึกษาปจจัยดานสภาวะแวดลอมที่มีอิทธิพลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควรของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม ของกลุมตัวอยาง ขอมูลดาน
สภาวะแวดลอมไดแก ลักษณะ สภาพแวดลอมที่พักอาศัย ประสบการณใชสารเสพติด สถานที่นัด
พบแฟนและเพื่อน สถานการณที่ตองอยูลําพังกับเพื่อนชายหรือแฟน
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ลักษณะที่พักอาศัย พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม กลุม
ตัวอยาง พักอาศัยอยูในบานเด่ียว คิดเปนรอยละ 74.7 ทาวนเฮาส คิดเปนรอยละ 8.0 คอนโด/หองเชา
คิดเปนรอยละ 5.7 หอพัก คิดเปนรอยละ 7.7 และอ่ืนๆ นอกจากที่ระบุ คิดเปนรอยละ 4.0 แสดง
ขอมูลตามตาราง 4.34

ตาราง 4.34 รอยละลักษณะที่พักอาศัย

ลักษณะท่ีพักอาศัย จํานวน รอยละ
บานเด่ียว 80 74.7
ทาวนเฮาส 17 8.0
คอนโด/หองเชา 33 5.7
หอพัก 82 7.7
อ่ืนๆ นอกจากที่ระบุ 88 4.0

รวม 300 100

สภาพแวดลอมบริเวณที่พักอาศัย พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัด
เชียงใหม กลุมตัวอยาง พักอาศัยอยูใกลบานเรือน/ชุมชน คิดเปนรอยละ 26.7 สถานบันเทิง คิดเปน
รอยละ 5.7 หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 11.0 สวนสาธารณะ คิดเปนรอยละ 27.3 และอ่ืนๆ
นอกจากที่ระบุ เชน ตลาด โรงเรียน คิดเปนรอยละ 29.3 แสดงขอมูลตามตาราง 4.35

ตาราง 4.35 รอยละสภาพแวดลอมบริเวณที่พักอาศัย

สภาพแวดลอมบริเวณท่ีพักอาศัย จํานวน รอยละ
บานเรือน/ชุมชน 80 26.7
สถานบันเทิง 17 5.7
หางสรรพสินคา 33 11.0
สวนสาธารณะ 82 27.3
อ่ืนๆ นอกจากที่ระบุ 88 29.3

รวม 300 100



61

ประสบการณเกี่ยวกับยาเสพติดของแฟน พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน
จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง ไมมีแฟน/มีแฟนที่ไมเคยมีประสบการณใชสารเสพติด คิดเปนรอย
ละ 88.7 มีแฟนที่เคยมีประสบการณใชสารเสพติด คิดเปนรอยละ 11.3 เคยใชสารเสพติดประเภท
แอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 9.3 ประเภทบุหร่ี คิดเปนรอยละ 2.0 แสดงขอมูลตามตาราง 4.36

ตาราง 4.36 รอยละประสบการณเกี่ยวกับยาเสพติดของแฟน

ประสบการณเกี่ยวกับยาเสพติดของแฟน จํานวน รอยละ
ไมมีแฟน/มีแฟนที่ไมเคยมีประสบการณใชสารเสพติด 266 88.7
มีแฟนที่เคยมีประสบการณใชสารเสพติด

1. ประเภทแอลกอฮอล
2. เคยใชสารเสพติดประเภทบุหร่ี

34
28
6

11.3
9.3
2.0

รวม 300 100

ประสบการณเกี่ยวกับยาเสพติดของเพื่อน พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ในจังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง มีเพื่อนที่ไมเคยมีประสบการณใชสารเสพติด คิดเปนรอยละ 90.3
มีเพื่อนที่เคยมีประสบการณใชสารเสพติด คิดเปนรอยละ 9.7 เคยใชสารเสพติดประเภทแอลกอฮอล
คิดเปนรอยละ 8.0 ประเภทบุหร่ี คิดเปนรอยละ 1.7 แสดงขอมูลตามตาราง 4.37

ตาราง 4.37 รอยละประสบการณเกี่ยวกับยาเสพติดของเพื่อน

ประสบการณเกี่ยวกับยาเสพติดของเพื่อน จํานวน รอยละ
มีเพื่อนที่ไมเคยมีประสบการณใชสารเสพติด 271 90.3
มีเพื่อนที่เคยมีประสบการณใชสารเสพติด

1. เคยใชสารเสพติดประเภทแอลกอฮอล
2. เคยใชสารเสพติดประเภทบุหร่ี

29
24
5

9.7
8.0
1.7

รวม 300 100
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สถานที่นัดพบกับแฟน พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม
กลุมตัวอยาง นัดพบกับแฟนที่โรงเรียน คิดเปนรอยละ 14.3 สถานบันเทิง คิดเปนรอยละ 0.3
หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 23.7 สวนสาธารณะ คิดเปนรอยละ 5.7 สถานที่ทองเที่ยว คิดเปน
รอยละ 9.3 และอ่ืนๆ คือ ไมมีแฟนคิด เปนรอยละ 46.7 แสดงขอมูลตามตาราง 4.38

ตาราง 4.38 รอยละสถานที่นัดพบกับแฟน
สถานท่ีนัดพบกับแฟน จํานวน รอยละ
โรงเรียน 43 14.3
สถานบันเทิง 1 0.3
หางสรรพสินคา 71 23.7
สวนสาธารณะ 17 5.7
สถานที่ทองเที่ยว 28 9.3
อ่ืนๆ เชน ไมมีแฟน 140 46.7

รวม 300 100

สถานที่นัดพบกับเพื่อน พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม
กลุมตัวอยาง นัดพบกับเพื่อนที่โรงเรียน คิดเปนรอยละ 61.0 สถานบันเทิง คิดเปนรอยละ 2.0
หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 23.7 สวนสาธารณะ คิดเปนรอยละ 2.3 สถานที่ทองเที่ยว คิดเปน
รอยละ 8.0 และอ่ืนๆ เชน บาน คิดเปนรอยละ 3.0 แสดงขอมูลตามตาราง 4.39

ตาราง 4.39 รอยละสถานที่นัดพบกับเพื่อน
สถานท่ีนัดพบกับเพื่อน จํานวน รอยละ
โรงเรียน 183 61.0
สถานบันเทิง 6 2.0
หางสรรพสินคา 71 23.7
สวนสาธารณะ 7 2.3
สถานที่ทองเที่ยว 24 8.0
อ่ืนๆ เชน บาน 9 3.0

รวม 300 100
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พฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิง พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัด
เชียงใหม กลุมตัวอยาง ไมเคยเที่ยว คิดเปนรอยละ 53.3 นานๆ คร้ัง คิดเปนรอยละ 37.3 จํานวน 1 - 2
คร้ังตอเดือน คิดเปนรอยละ 5.3 จํานวน 3 - 4 คร้ังตอเดือน คิดเปนรอยละ 2.0 มากกวา 4 คร้ังตอ
เดือน คิดเปนรอยละ 2.0 แสดงขอมูลตามตาราง 4.40

ตาราง 4.40 รอยละพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิง

พฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิง จํานวน รอยละ
ไมเคยเที่ยว 160 53.3
นานๆ คร้ัง 112 37.3
1 - 2 คร้ังตอเดือน 16 5.3
3 - 4 คร้ังตอเดือน 6 2.0
มากกวา 4 คร้ังตอเดือน 6 2.0

รวม 300 100

ความเสี่ยงอาจมีเพศสัมพันธเมื่ออยูลําพังกับเพื่อนชาย(ที่ไมใชแฟน) พบวา นักเรียนหญิง
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง คิดวาไมมีทาง เพราะเพื่อนก็คบใน
ฐานะเพื่อน คิดเปนรอยละ 42.7 ไมมีทางเพราะเชื่อใจตนเอง คิดเปนรอยละ 19.7 อาจเปนไปไดยาก
เพราะไมใชคนรัก คิดเปนรอยละ 14.3 และอาจเปนไปไดงาย ถาเกิดอารมณทางเพศ คิดเปนรอยละ
23.3 แสดงขอมูลตามตาราง 4.41

ตาราง 4.41 รอยละความเสี่ยงอาจมีเพศสัมพันธเมื่ออยูลําพังกับเพื่อนชาย (ที่ไมใชแฟน)

ความเสี่ยงอาจมีเพศสัมพันธเมื่ออยูลําพังกับเพื่อนชา
(ท่ีไมใชแฟน)

จํานวน รอยละ

ไมมีทาง เพราะเพื่อนก็คบในฐานะเพื่อน 128 42.7
ไมมีทางเพราะเชื่อใจตนเอง 59 19.7
อาจเปนไปไดยาก เพราะไมใชคนรัก 43 14.3
อาจเปนไปไดงาย ถาเกิดอารมณทางเพศ 70 23.3

รวม 300 100
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ความเสี่ยงอาจมีเพศสัมพันธเมื่ออยูลําพังกับแฟน พบวา นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ในจังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง คิดวาไมมีทาง เพราะเชื่อมั่นในตนเอง คิดเปนรอยละ
27.3 ไมมีทางเพราะเชื่อใจคนรัก คิดเปนรอยละ 12.7 อาจเปนไปไดยาก เพราะยังไมพรอม คิดเปน
รอยละ 24.0 และอาจเปนไปไดงาย ถาเกิดอารมณทางเพศ คิดเปนรอยละ 36.0 แสดงขอมูลตาม
ตาราง 4.42

ตาราง 4.42 รอยละความเสี่ยงอาจมีเพศสัมพันธเมื่ออยูลําพังกับแฟน

ความเสี่ยงอาจมีเพศสัมพันธเมื่ออยูลําพังกับแฟน จํานวน รอยละ
ไมมีทาง เพราะเชื่อมั่นในตนเอง 82 27.3
ไมมีทางเพราะเชื่อใจคนรัก 38 12.7
อาจเปนไปไดยาก เพราะยังไมพรอม 72 24.0
อาจเปนไปไดงาย ถาเกิดอารมณทางเพศ 108 36.0

รวม 300 100

สวนท่ี 4 คานิยมของเพศวัยรุน

การศึกษาคานิยมทางเพศของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงใหม
ไดแก การแตงกาย การอยูลําพังกับคนรัก การเที่ยวกลางคืน การเขาถึงสื่อลามก การมีคนรัก การ
แสดงออกถึงความรัก การมีเพศสัมพันธ การรักนวลสงวนตัว การอยูกอนแตง และการต้ังครรภ
ระหวางเรียน จากกลุมตัวอยางจํานวน 300 ราย พบวา การแตงกายลอแหลมเปนกระตุนความรูสึก
ทางเพศได กลุมตัวอยาง รอยละ 46.0 เห็นดวยมากที่สุด รอยละ 49.3 เห็นดวย รอยละ 2.0 ไมเห็น
ดวย และรอยละ 2.7 ไมเห็นดวยมากที่สุด

การอยูลําพังกับคนรักถาแตงกายยั่วยวนก็ทําใหมีเพศสัมพันธกันได กลุมตัวอยาง รอยละ
50.3 เห็นดวยมากที่สุด รอยละ 45.7 เห็นดวย รอยละ 2.0 ไมเห็นดวยและรอยละ 2.0 ไมเห็นดวยมาก
ที่สุด

การเที่ยวกลางคืน/การจัดงานปารต้ีในหมูวัยรุนกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธได กลุมตัวอยาง
รอยละ 40.7 เห็นดวยมากที่สุด รอยละ 52.0 เห็นดวย รอยละ 5.3 ไมเห็นดวยและรอยละ 2.0 ไมเห็น
ดวยมากที่สุด
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อินเตอรเน็ตเปนชองทางที่ทําใหวัยรุนเขาถึงสื่อลามกไดงายขึ้น กลุมตัวอยาง รอยละ 41.7
เห็นดวยมากที่สุด รอยละ 53.3 เห็นดวย รอยละ 5.0 ไมเห็นดวย และไมมีกลุมตัวอยางที่ไมเห็นดวย
มากที่สุด

การที่เราเปนชายหรือหญิงควรที่จะรักในตนเอง มองเห็นคุณคาในตนเองใหมาก กลุม
ตัวอยางรอยละ 82.0 เห็นดวยมากที่สุด รอยละ 17.0 เห็นดวย รอยละ 0.7 ไมเห็นดวย และรอยละ 0.3
ไมเห็นดวยมากที่สุด

การมีแฟนหรือมีกิ๊กในวัยเรียนเปนเร่ืองธรรมดา ใครๆก็มีกัน กลุมตัวอยางรอยละ 6.0
เห็นดวยมากที่สุด รอยละ 52.6 เห็นดวย รอยละ 29.7 ไมเห็นดวย และรอยละ 11.7ไมเห็นดวยมาก
ที่สุด

การกอดจูบลูบคลํา เปนการแสดงออกถึงความรักวัยรุนมักแสดงออกในที่สาธารณะ อยาง
เปดเผยกลุมตัวอยางรอยละ 2.3 เห็นดวยมากที่สุด รอยละ 13.0 เห็นดวย รอยละ 39.7 ไมเห็นดวย
และรอยละ 45.0 ไมเห็นดวยมากที่สุด

การมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนเร่ืองปกติ ไมใชเปนเร่ืองเสื่อมเสีย กลุมตัวอยางรอยละ 1.3
เห็นดวยมากที่สุด รอยละ 8.3 เห็นดวย รอยละ 25.7 ไมเห็นดวย และรอยละ 64.7 ไมเห็นดวยมาก
ที่สุด

การมีเพศสัมพันธเปนการแสดงออกถึงความรัก กลุมตัวอยางรอยละ 0.7 เห็นดวยมากที่สุด
รอยละ 9.3 เห็นดวย รอยละ 26.7 ไมเห็นดวย และรอยละ 63.3 ไมเห็นดวยมากที่สุด

ผูหญิงที่การรักนวลสงวนตัวเปนคนลาสมัย หัวโบราณ กลุมตัวอยางรอยละ 5.7 เห็นดวย
มากที่สุด รอยละ 7.0 เห็นดวย รอยละ 40.3 ไมเห็นดวย และรอยละ 47.0 ไมเห็นดวยมากที่สุด

ผูหญิงควรรักษาความบริสุทธิ์ของตนไวจนกวาจะแตงงาน กลุมตัวอยางรอยละ 71.3
เห็นดวยมากที่สุด รอยละ 25.0 เห็นดวย รอยละ 1.7 ไมเห็นดวย และรอยละ 2.0 ไมเห็นดวยมาก
ที่สุด

การอยูกอนแตง เปนเร่ืองธรรมดา สามารถเรียนรูกันกอนตัดสินใจใชชีวิตรวมกันกลุม
ตัวอยางรอยละ 11.7 เห็นดวยมากที่สุด รอยละ 31.3 เห็นดวย รอยละ 37.3 ไมเห็นดวย และรอยละ
19.7 ไมเห็นดวยมากที่สุด

การต้ังครรภในวัยเรียนเปนสิ่งที่เสื่อมเสียอยางมาก กลุมตัวอยางรอยละ 77.7 เห็นดวยมาก
ที่สุด รอยละ 13.3 เห็นดวย รอยละ 4.0 ไมเห็นดวย และรอยละ 5.0 ไมเห็นดวยมากที่สุด

นักเรียนที่ต้ังครรภควรถูกพักการเรียนหรือโดนไลออก กลุมตัวอยางรอยละ 33.7 เห็นดวย
มากที่สุด รอยละ 38.7 เห็นดวย รอยละ 22.7 ไมเห็นดวย และรอยละ 5.0 ไมเห็นดวยมากที่สุด
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ควรใหโอกาสนักเรียนที่ต้ังทองสามารถกลับมาเรียนไดตามปกติเมื่อคลอดบุตรแลวกลุม
ตัวอยางรอยละ 35.7 เห็นดวยมากที่สุด รอยละ 45.7 เห็นดวย รอยละ 12.0 ไมเห็นดวย และรอยละ
6.7 ไมเห็นดวยมากที่สุด

ตาราง 4.43 รอยละคานิยมทางเพศของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงใหม

จํานวน: คน (รอยละ)
ขอความคานิยมทางเพศ เห็นดวย

มากท่ีสุด
เห็นดวย ไมเห็น

ดวย
ไมเห็น

ดวยมาก
ท่ีสุด

1. การแตงกายลอแหลมเปนกระตุน
ความรูสึกทางเพศได

138
(46.0)

148
(49.3)

6
(2.0)

8
(2.7)

2. การอยูลําพังกับคนรักถาแตงกายยั่วยวนก็
ทําใหมีเพศสัมพันธกันได

151
(50.3)

137
(45.7)

6
(2.0)

6
(2.0)

3. การเที่ยวกลางคืน/การจัดงานปารต้ีในหมู
วัยรุนกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธได

122
(40.7)

156
(52.0)

16
(5.3)

6
(2.0)

4. Internet เปนชองทางที่ทําใหวัยรุนเขาถึง
สื่อลามกไดงายขึ้น

125
(41.7)

160
(53.3)

15
(5.0)

0
(0.0)

5. การที่เราเปนชายหรือหญิงควรที่จะรักใน
ตนเอง มองเห็นคุณคาในตนเองใหมาก

246
(82.0)

51
(17.0)

2
(0.7)

1
(0.3)

6. การมีแฟนหรือมีกิ๊กในวัยเรียนเปนเร่ือง
ธรรมดา ใครๆก็มีกัน

18
(6.0)

158
(52.6)

89
(29.7)

35
(11.7)

7. การกอดจูบลูบคลํา เปนการแสดงออกถึง
ความรักวัยรุนมักแสดงออกในที่
สาธารณะ อยางเปดเผย

7
(2.3)

39
(13.0)

119
(39.7)

135
(45.0)

8. การมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนเร่ืองปกติ
ไมใชเปนเร่ืองเสื่อมเสีย

4
(1.3)

25
(8.3)

77
(25.7)

194
(64.7)

9. การมีเพศสัมพันธเปนการแสดงออกถึง
ความรัก

2
(0.7)

28
(9.3)

80
(26.7)

190
(63.3)
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ตาราง 4.43 (ตอ)

จํานวน: คน (รอยละ)
ขอความคานิยมทางเพศ เห็นดวย

มากท่ีสุด
เห็นดวย ไมเห็น

ดวย
ไมเห็น

ดวยมาก
ท่ีสุด

10. ผูหญิงที่การรักนวลสงวนตัวเปนคน
ลาสมัย หัวโบราณ

17
(5.7)

21
(7.0)

121
(40.3)

141
(47.0)

11. ผูหญิงควรรักษาความบริสุทธิ์ของตนไว
จนกวาจะแตงงาน

214
(71.3)

75
(25.0)

5
(1.7)

6
(3.0)

12. การอยูกอนแตง เปนเร่ืองธรรมดา
สามารถเรียนรูกันกอนตัดสินใจใชชีวิต
รวมกัน

35
(11.7)

94
(31.3)

112
(37.3)

59
(19.7)

13. การต้ังครรภในวัยเรียนเปนสิ่งที่เสื่อมเสีย
อยางมาก

233
(77.7)

40
(13.3)

12
(4.0)

15
(5.0)

14. นักเรียนที่ต้ังครรภควรถูกพักการเรียน
หรือโดนไลออก

101
(33.7)

116
(38.7)

68
(22.7)

15
(5.0)

15. ควรใหโอกาสนักเรียนที่ต้ังทองสามารถ
กลับมาเรียนไดตามปกติเมื่อคลอดบุตร
แลว

107
(35.7)

137
(45.7)

36
(12.0)

20
(6.7)

การศึกษาคานิยมทางเพศของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงใหม
จากกลุมตัวอยางจํานวน 300 ราย พบวา เห็นดวยมากที่สุดในคานิยมทางเพศ คือ การแตงกาย
ลอแหลมเปนกระตุนความรูสึกทางเพศได การอยูลําพังกับคนรักถาแตงกายยั่ วยวนก็ทําใหมี
เพศสัมพันธกันได การเที่ยวกลางคืน/การจัดงานปารต้ีในหมูวัยรุนกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธได
Internet เปนชองทางที่ทําใหวัยรุนเขาถึงสื่อลามกไดงายขึ้น การที่เราเปนชายหรือหญิงควรที่จะรัก
ในตนเอง มองเห็นคุณคาในตนเองใหมาก ผูหญิงควรรักษาความบริสุทธิ์ของตนไวจนกวาจะ
แตงงาน  การต้ังครรภในวัยเรียนเปนสิ่งที่เสื่อมเสียอยางมาก  นักเรียนที่ต้ังครรภควรถูกพักการเรียน
หรือโดนไลออก  และควรใหโอกาสนักเรียนที่ต้ังทองสามารถกลับมาเรียนไดตามปกติเมื่อคลอด
บุตรแลว
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เห็นดวยในคานิยมทางเพศ คือ การมีแฟนหรือมีกิ๊กในวัยเรียนเปนเร่ืองธรรมดา ใครๆก็มี
กัน  การอยูกอนแตงเปนเร่ืองธรรมดาสามารถเรียนรูกันกอนตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน

ไมเห็นดวยในคานิยม คือ การกอดจูบลูบคลํา เปนการแสดงออกถึงความรักวัยรุนมัก
แสดงออกในที่สาธารณะอยางเปดเผย การมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนเร่ืองปกติ ไมใชเปนเร่ืองเสื่อม
เสีย การมีเพศสัมพันธเปนการแสดงออกถึงความรัก และ ผูหญิงที่การรักนวลสงวนตัวเปนคน
ลาสมัย หัวโบราณ แสดงขอมูลตามตาราง 4.44

ตาราง 4.44 คาเฉลี่ยระดับความเห็นดวยกับคานิยมทางเพศของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนในจังหวัดเชียงใหม

ขอความคานิยมทางเพศ คาเฉลี่ย ระดับความเห็นดวย
1 การแตงกายลอแหลมเปนกระตุนความรูสึกทางเพศได 3.38 เห็นดวยมากที่สุด
2 การอยูลําพังกับคนรักถาแตงกายยั่วยวนก็ทําใหมี

เพศสัมพันธกันได
3.44 เห็นดวยมากที่สุด

3 การเที่ยวกลางคืน/การจัดงานปารต้ีในหมูวัยรุน
กอใหเกิดการมีเพศสัมพันธได

3.31 เห็นดวยมากที่สุด

4 Internet เปนชองทางที่ทําใหวัยรุนเขาถึงสื่อลามกไดงาย
ขึ้น

3.36 เห็นดวยมากที่สุด

5 การที่เราเปนชายหรือหญิงควรที่จะรักในตนเอง
มองเห็นคุณคาในตนเองใหมาก

3.80 เห็นดวยมากที่สุด

6 การมีแฟนหรือมีกิ๊กในวัยเรียนเปนเร่ืองธรรมดา ใครๆก็
มีกัน

2.53 เห็นดวย

7 การกอดจูบลูบคลํา เปนการแสดงออกถึงความรักวัยรุน
มักแสดงออกในที่สาธารณะ อยางเปดเผย

1.72 ไมเห็นดวย

8 การมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนเร่ืองปกติ ไมใชเปนเร่ือง
เสื่อมเสีย

1.46 ไมเห็นดวย

9 การมีเพศสัมพันธเปนการแสดงออกถึงความรัก 1.47 ไมเห็นดวย
10 ผูหญิงที่การรักนวลสงวนตัวเปนคนลาสมัย หัวโบราณ 1.71 ไมเห็นดวย
11 ผูหญิงควรรักษาความบริสุทธิ์ของตนไวจนกวาจะ

แตงงาน
3.65 เห็นดวยมากที่สุด
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ตาราง 4.44 (ตอ)

ขอความคานิยมทางเพศ คาเฉลี่ย ระดับความเห็นดวย
12 การอยูกอนแตง เปนเร่ืองธรรมดา สามารถเรียนรูกัน

กอนตัดสินใจใชชีวิตรวมกัน
2.35 เห็นดวย

13 การต้ังครรภในวัยเรียนเปนสิ่งที่เสื่อมเสียอยางมาก 3.63 เห็นดวยมากที่สุด
14 นักเรียนที่ต้ังครรภควรถูกพักการเรียนหรือโดนไลออก 3.01 เห็นดวยมากที่สุด
15 ควรใหโอกาสนักเรียนที่ต้ังทองสามารถกลับมาเรียนได

ตามปกติเมื่อคลอดบุตรแลว
3.10 เห็นดวยมากที่สุด


