
 

 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียนกอนและหลังการจัด
โครงการพัฒนาสุขภาพ คร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Description Research) เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียน กอนและหลังการจัดโครงการพัฒนาสุขภาพของ
เด็กวัยกอนเรียนอายุระหวาง 4 – 5 ป ช้ันอนุบาล 2 ของโรงเรียนวัดปายาง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
โดยมีวิธีการดําเนินการศึกษาดังตอไปนี้ 

 
ประชากร 

ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้เปนเด็กวัยกอนเรียนอายุ 4 – 5 ป ช้ันอนุบาล 2 จํานวน 12 คน 
ของโรงเรียนวัดปายาง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้มี 3 ชนิด คือ 
1. เคร่ืองมือประเมินภาวะโภชนาการ ประกอบดวย เคร่ืองช่ังน้ําหนัก และวัดสวนสูง 

พรอมแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง 
2. โครงการพัฒนาสุขภาพ ประกอบดวย 
          3.1 การจัดอาหารสําหรับประชากร คือ รายช่ืออาหารและเคร่ืองดื่มสําหรับเด็ก

วัยกอนเรียน จํานวน 8 สัปดาห ซ่ึงประกอบดวย อาหาร 3 ม้ือ คือ อาหารวางเชา อาหารกลางวัน 
และอาหารวางบาย (ภาคผนวก ง) พรอมแบบบันทึกการสังเกตการรับประทานอาหารและการด่ืม
เคร่ืองดื่ม 

                  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหวางรับประทานอาหารกลางวัน
อาหารวางและการดื่มเคร่ืองดื่มของประชากรเปนรายบุคคลใชเกณฑการใหคะแนน 5 ระดับ ดังนี้ 

   
 
 



 
 

 4   หมายถึง    เด็กรับประทานอาหาร*หรือดื่มเคร่ืองดื่ม*ท่ีจัดใหจนหมด 
                        (ไมมีอาหารหรือเคร่ืองดื่มเหลืออยูเลย) 
   3   หมายถึง   เด็กรับประทานอาหารหรือดื่มเคร่ืองดื่มท่ีจัดใหจนเกือบหมด       

                                    (เหลืออาหารหรือเครื่องดื่มไมเกินรอยละ 25 ของจํานวนท่ีจัดให) 
                              2   หมายถึง   เด็กรับประทานอาหารหรือดื่มเคร่ืองดื่มท่ีจัดใหบางพอสมควร 

                  (เหลืออาหารหรือเคร่ืองดื่มไมเกนิ รอยละ 50 ของจํานวนท่ีจดัให) 
                              1   หมายถึง   เด็กรับประทานอาหารหรือดื่มเคร่ืองดื่มท่ีจัดใหเพยีงเล็กนอย 

                   (เหลืออาหารหรือเคร่ืองดื่มมากกวา รอยละ 50 ของจํานวนท่ีจัดให) 
                              0   หมายถึง   เด็กไมรับประทานอาหารหรือดื่มเคร่ืองดื่มท่ีจัดใหเลย 

                   (เหลืออาหารหรือเคร่ืองดื่มจํานวนเทาท่ีจัดให) 
หมายเหตุ : *อาหารประมาณ 200 กรัม (ภาคผนวก ญ ) 
      *เคร่ืองดื่มประมาณ 125 มิลลิลิตร (ภาคผนวก ฏ) 

การแปลผลคะแนนเฉล่ียระดบัการรับประทานอาหารใชเกณฑการแปลผล 4 ระดับ 
 (สมศักดิ์  ภูภาดาวรรธน, 2548) ดังนี ้

คาเฉล่ียระหวาง  3.50 - 4.00    หมายถึง เดก็รับประทานอาหารหรือดื่มเคร่ืองดื่ม 
อยูในระดับ ดมีาก 

คาเฉล่ียระหวาง  2.50  -  3.49  หมายถึง เดก็รับประทานอาหารหรือดื่มเคร่ืองดื่ม 
                                                                  อยูในระดับ ดี 
คาเฉล่ียระหวาง  1.50  -  2.49  หมายถึง เดก็รับประทานอาหารหรือดื่มเคร่ืองดื่ม 
                                                                  อยูในระดับ ปานกลาง 
คาเฉล่ียระหวาง  0.50  -  1.49  หมายถึง เดก็รับประทานอาหารหรือดื่มเคร่ืองดื่ม 
                                                                   อยูในระดับ พอใช 

    คาเฉล่ียระหวาง  ต่ํากวา 0.50  หมายถึง เดก็รับประทานอาหารหรือดื่มเคร่ืองดื่ม 
                                                                                               อยูในระดับ ตองปรับปรุง 

  3.2   แผนการจัดประสบการณการเรียนรู คือ แผนการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมดานอาหาร
และโภชนาการในหนวยการเรียนรู เร่ือง “กินอาหารครบ 5 หมู หนูแข็งแรง” จํานวน 40 แผน เปน
กิจกรรมท่ีผูศึกษาใชในกิจกรรมสรางสรรคกับประชากร ตามเวลาท่ีทางโรงเรียนไดกําหนดไวใน
ตารางเรียน รวม 20 นาทีตอวัน  5 วันตอสัปดาห โดยมีตัวอยางรายละเอียดกิจกรรม อาหารดี 
มีประโยชน เร่ือง อาหารคืออะไร (หนา 45) กิจกรรม อาหารดีมีประโยชน 8 เร่ือง กิจกรรม  
มารยาทในการรับประทานอาหาร 3 เร่ือง กิจกรรม กินอาหาร 5 หมู อยูไหนบาง 8 เร่ือง กิจกรรม
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น้ําตาลตัวรายทําลายฟนหนู 4 เร่ืองและกิจกรรม กินอาหาร 5 หมูหนูทํา(ภาคผนวก ช) พรอม 
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหวางการจัดประสบการณการเรียนรู “กินอาหารครบ 5 หมู 
 หนูแข็งแรง” 
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แผนการจัดประสบการณการเรียนรู นักเรียนระดับชั้นอนบุาล  2 
สัปดาหที่ 1 กิจกรรม อาหารดีมีประโยชน 

วันที่ 1 เรื่อง อาหารคืออะไร 

สาระการเรียนรู  
วัตถุประสงค 

 
เนื้อหากจิกรรม 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
สื่อ 

 
การประเมินผล 

 
หมายเหต ุประสบการณ

สําคัญ 
สาระที่ควรรู 

ดานรางกาย 
ดานสติปญญา 
ดานอารมณ
และจิตใจ 
 

- เรื่องราว
เกี่ยวกับตัว
เด็ก 
- ธรรมชาติ
รอบตัว 
- สิ่งตางๆ
รอบตัวเด็ก 

1.นักเรียน
สามารถบอก
ชื่อของอาหาร
ได อยาง
ถูกตองอยาง
นอย  2 ชื่อ 
 

ความหมายของ
อาหารและตัวอยาง
รายการอาหาร 

1.ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับ
อาหารโดยถามวานักเรียน รูจัก 
ความหมายของอาหารหรือไม  
ยกตัวอยางรายการอาหารที่นกัเรียน
คุนเคย 4 – 5 ชื่อ 
2.แสดงแผนภาพอาหาร ใหนักเรียนดู
และ ครูอธิบายความหมายของอาหาร  
3.ครูแจกใบงานรูปภาพอาหาร พรอม
สีเทียนใหนักเรียนระบายสี 
4.ครูเก็บรวบรวมใบงานระบายสีของ
นักเรียน และรวมกันสรุปบทเรียน
เกี่ยวกับความหมายของอาหาร 

- แผนรูปภาพ
อาหาร 
- ใบงานรูปภาพ
อาหารเปนเสน
ปะ 
- สีเทียน
สําหรับทําใบ
งาน 

-สังเกตจากการ
รวมกิจกรรม 
-การตอบคําถาม 
-การระบายสี 
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ตัวอยาง 



 

     การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ผูศึกษาไดทําการหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดังนี้ 

1. ผูศึกษานํา แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง รายการอาหารกลางวันและ
อาหารวาง แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหวางรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มรวมท้ังอาหาร
วาง แผนการจัดประสบการณการเรียนรูดานอาหารและโภชนาการและแบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมระหวางจัดประสบการณเขารวมทํากิจกรรมการเรียนรู “กินอาหารครบ 5 หมู หนู
แข็งแรง” ไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity)และ
ความถูกตองดานภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ คาดัชนีความ
สอดคลองภายใน (IOC)ซ่ึงเปนผลคะแนนเฉล่ียของความถูกตองดานเนื้อหา มีคาเทากับ 0.94 

2. นําแผนการจัดประสบการณการเรียนรูดานอาหารและโภชนาการและ
แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหวางจัดประสบการณเขารวมทํากิจกรรม “กินอาหารครบ 5 หมู 
หนูแข็งแรง”ท่ีปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนวัดศรีบังวัน 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 15 คน พบวา นักเรียนมีความ
เขาใจเนื้อหาท่ีสอนสามารถรวมกิจกรรมไดท้ังหมด 

3. เคร่ืองช่ังน้ําหนักและเคร่ืองวัดสวนสูงไดรับการรับรองจากพาณิชย
จังหวัดในดานความถูกตอง ดานความเที่ยงตรงของเคร่ืองชั่งน้ําหนัก ตรวจสอบโดยใชลูกตุม
น้ําหนักมาตรฐาน 5 กิโลกรัม เปนมาตรฐานในการตั้งเคร่ืองช่ังหลังจากช่ังน้ําหนักประชากรไปแลว
ทุก ๆ 5 คน สวนเคร่ืองวัดสวนสูงตรวจสอบความถูกตองโดยใชตลับเมตรซึ่งไดรับการรับรอง 
จากพาณิชยจังหวัด 
 
การพิทักษสิทธิ 

ผูศึกษาแจงการพิทักษสิทธ์ิผานผูปกครองและครู โดยการช้ีแจงถึงวัตถุประสงคของ
การศึกษา โดยแจงสิทธท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ ผูปกครองสามารถขอ
ยกเลิกการเขารวมโครงการนี้โดยไมเกิดความเสียหายตอผูปกครองหรือเด็ก ไมวากรณีใดๆทั้งส้ิน 
ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาจะเก็บไวเปนความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น
เม่ือผูปกครองตกลงใหความรวมมือดวยการอนุญาตใหเด็กเขารวมโครงการพัฒนาสุขภาพและลง
ช่ือในใบยินยอมแลว ผูศึกษาจึงเก็บขอมูล 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
     การเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลหลังจากไดรับอนุญาตจาก
โรงเรียน โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. ผู ศึกษาทําการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงของนักเรียนกอนและหลัง
โครงการพัฒนาสุขภาพ โดยมีครูประจําช้ันเปนผูชวยซ่ึงผูศึกษาไดอธิบายทําความเขาใจวิธีการ
บันทึกน้ําหนักและสวนสูง โดยครูประจําช้ันไดชวยบันทึกไวในแบบบันทึกการช่ังน้ําหนักและ 
วัดสวนสูง ทําการประเมิน  

2. การจัดอาหารสําหรับเด็ก  ผู ศึกษารวมกับครูฝ ายโภชนาการและ 
ผูประกอบอาหารของโรงเรียน ดําเนินการจัดอาหารและเคร่ืองดื่ม 3 ม้ือ ประกอบดวย อาหารวางเชา 
อาหารกลางวันและอาหารวางบาย โดยผูศึกษาเปนผูจัดซ้ือวัตถุดิบและควบคุมการประกอบอาหาร
ทุกข้ันตอน 

3. ผูศึกษาสังเกตและบันทึกปริมาณการรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มของ
ประชากรลงในแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มรวมท้ังอาหาร
วาง ตลอดระยะเวลาตั้งแตเดือนกรกฎาคม ถึง กันยายน พ.ศ. 2554 รวม 8 สัปดาห  

4. จัดกิจกรรมการเรียนรู “กินอาหารครบ 5 หมู หนูแข็งแรง” ผูศึกษารวมกับ
ครูประจําช้ันอนุบาล 2 ทํากิจกรรมในชวงกิจกรรมสรางสรรคตามตารางประจําวันของโรงเรียน 
โดยมีครูประจําช้ันเปนผูชวยซ่ึงผูศึกษาไดอธิบายทําความเขาใจวิธีการสังเกตและการบันทึก โดยครู
ประจําช้ันไดชวยบันทึกลงในแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมระหวางจัดประสบการณ “กินอาหาร
ครบ 5 หมู หนูแข็งแรง” ของนักเรียนตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห มีรายละเอียดดังนี้ 
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ตาราง 3.1 กิจกรรมการจัดประสบการณหนวยการเรียนรู “กินอาหารครบ 5 หมู หนแูข็งแรง” 

 

วันท่ี กิจกรรม เร่ือง เนื้อหา การประเมินผล 
1 อาหารดีมี

ประโยชน 
อาหารคืออะไร ความหมายของอาหารและตัวอยางรายการ

อาหาร 
- สังเกตจากการรวม
กิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
- การระบายสี 

2 อาหารดีมี 5 หมู 
ครั้งที่ 1 

การรับประทานอาหารท่ีเกิดประโยชน 
ตอรางกาย การรับประทานใหครบอาหาร  
5 หมู 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
- การเคล่ือนไหวประกอบ
คําคลองจอง 
- การระบายสี 

3 อาหารดีมี 5 หมู 
ครั้งที่ 2 
 

1.ประโยชนของการรับประทานอาหาร 
2.ชนิดของอาหาร 5 หมู 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
 

4 อาหารดีมี 5 หมู 
ครั้งที่ 3 

ประโยชนของการรับประทานอาหาร 
ครบ 5 หมู 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 

5 อาหารหลากหลาย 
มากมายประโยชน 
ครั้งที่ 1 

1.ประโยชนของการรับประทานอาหาร 
2.ชนิดของอาหาร 5 หมู 

สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
 

6  อาหารหลากหลาย 
มากมายประโยชน 
 ครั้งที่ 2 

การรับประทานอาหารท่ีถูกตอง  
ควรรับประทานอาหารใหครบ 3 มื้อ  
คือ มื้อเชา มื้อกลางวันและมื้อเย็น 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
 
 

7 อาหารดีมี
ประโยชน 

อาหารหลากหลาย 
มากมายประโยชน 
 ครั้งที่ 3 

การรับประทานอาหารครบ 5 หมูและมี 
ความหลากหลายจะทําใหรางกายแข็งแรง 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
 

8 มารยาท
ในการ
รับประทา
นอาหาร 

หมดไมใหเหลือ 
ครั้งที่ 1 

มารยาทของการรับประทานอาหาร  
1.นักเรียนควรรับประทานอาหารท่ีครูจัด
ให 
 จนหมดจาน 
2.ไมคุยกับเพ่ือนขณะรับประทานอาหาร 
3.ไมทําอาหารหกเลอะเทอะ 
4. ไมเคี้ยวอาหารเสียงดัง 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การเคล่ือนไหวประกอบ
คําคลองจอง 
- การตอบคําถาม 
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ) 
วันท่ี กิจกรรม เร่ือง เนื้อหา การประเมินผล 
     

9 หมดไมให
เหลือ ครั้งที่ 2 

มารยาทในการรับประทานอาหาร  
1.นักเรียนควรรับประทานอาหารท่ีครูจัดให  
จนหมดจาน 
2.ไมคุยกับเพ่ือนขณะรับประทานอาหาร 
3.ไมทําอาหารหกเลอะเทอะ 
4. ไมเคี้ยวอาหารเสียงดัง 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การรองเพลง 
- การตอบคําถาม 
 

10 เด็กดีมี
มารยาท 

มารยาทของการรับประทานอาหาร  
1.ไมคุยกับเพ่ือนขณะรับประทานอาหาร 
2.ไมทําอาหารหกเลอะเทอะ 
3. ไมเคี้ยวอาหารเสียงดัง 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การระบายสี 
- การเคล่ือนไหวประกอบ
เพลง 
- การตอบคําถาม 

11 อาหาร 5 
หมูอยูไหน
บาง 

อาหารหมูที่ 1
ครั้งที่ 1 

อาหารหมูที่ 1  ไดแก เน้ือสัตว ไข นมและถั่ว
ตางๆ อาหารหมูน้ีใหสารอาหารโปรตีน 
ประโยชนที่สําคัญคือ ทําใหรางกายเจริญเติบโต 
ทําใหรางกายแข็งแรง มีภูมิตานทานโรค 
นอกจากน้ียังชวยซอมแซมสวนตาง ๆ ของ
รางกายท่ีสึกหรอจากบาดแผล อุบัติเหตุ หรือ 
จากการเจ็บปวย 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การระบายสี 
- การตอบคําถาม 
 

12 อาหาร 5 
หมูอยูไหน
บาง 

อาหารหมูที่ 1 
ครั้งที่ 2 

ตัวอยางอาหารที่เด็กวัยกอนเรียนควร
รับประทาน คือ ไข 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 

13  อาหารหมูที่ 2 อาหารหมูที่ 2 ไดแก ดวยขาว แปง นํ้าตาล 
เผือก มัน ฯลฯ  และผลิตภัณฑจาก
ขาว  แปง  อาหาร 
หมูน้ีเมื่อรางกายยอยแลวจะใหสารอาหาร
ประเภทคารโบไฮเดรต  ซึ่งใหประโยชนตอ
รางกายในดานพลังงาน  และความอบอุน ชวย 
ทําใหรางกายสามารถเคล่ือนไหวเพ่ือทํางาน
หรือประกอบกิจกรรมตางๆ ได 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
- การระบายสี 
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ) 
วันท่ี กิจกรรม เร่ือง เนื้อหา การประเมินผล 
14  อาหารหมูที่ 3

ครั้งที่ 1 
อาหารหมูที่ 3 ประกอบดวย พืช ผัก ชนิดตางๆ 
ทั้งผักใบเขียวและสีตางๆ ซึ่งจะใหคุณคาอาหาร 
ที่แตกตางกัน  เชน  ผักตําลึง  ดอกแค  ฟกทอง  
 แครอท รางกายยอยแลวจะใหสารอาหาร
ประเภทเกลือแรและวิตามิน ซึ่งใหประโยชน 
ตอรางกายในดานความแข็งแรงของ
กลามเน้ือ ฟน ชวยทําใหผิวพรรณสดใส ชวยให
ระบบการยอย และการขับถายเปนปกติ 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
 

15  อาหารหมูที่ 3 
ครั้งที่ 2 

ประโยชนของการรับประทานอาหารหมูที่ 3   - สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 

16   อาหารหมูที่ 3 
ครั้งที่ 3 

ประโยชนของการรับประทานอาหารหมูที่ 3  - สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 

17   อาหารหมูที่ 3 
ครั้งที่ 4 

ตัวอยางอาหารท่ีเด็กวัยกอนเรียนควรรับประทาน 
คือ ผักชนิดตางๆและเนื้อสัตว 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 

18 อาหาร 5 
หมูอยู
ไหนบาง 

อาหารหมูที่ 4 
ครั้งที่ 1 

อาหารหมูที่4  ประกอบดวย  ผลไมตาง ๆ อาหาร
หมูน้ีเมื่อรางกายยอยแลวจะใหสารอาหาร
ประเภทเกลือแรและวิตามิน คลายกับอาหารหลัก
หมูที่ 3 ซึ่งใหประโยชนตอรางกายในดานบํารุง
สุขภาพของผิวหนังใหสดช่ืน  บํารุงสุขภาพ
ปาก  เหงือกและฟน ชวยใหระบบการยอยและ
การขับถายเปนปกติ 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
 

19   อาหารหมูที่ 4 
ครั้งที่ 2 

อาหารหมูที่ 4 ประกอบดวย  ผลไมตาง ๆ อาหาร
หมูน้ีเมื่อรางกายยอยแลวจะใหสารอาหาร
ประเภทเกลือแรและวิตามิน คลายกับอาหารหลัก 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 

20  อาหารหมูที่ 4 
ครั้งที่ 3 

ตัวอยางอาหารหมูที่ 3และ4  ประกอบดวย  ผัก
และผลไมตาง ๆ ในรูปแบบการตูน 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ) 
วันท่ี กิจกรรม เร่ือง เนื้อหา การประเมินผล 
21  อาหารหมูที่ 5 อาหารหมูที่  5  ประกอบดวยไขมันจากพืชและ

สัตว อาหารหมูน้ีเมื่อรางกายยอยแลวจะให
สารอาหารประเภทไขมัน  ซึ่งใหประโยชนตอ
รางกาย ในดานพลังงานและใหความอบอุนแก
รางกาย ชวยในเรื่องการดูดซึมของวิตามินที่ละลาย
ในไขมัน  ไดแก  วิตามินเอ  วิตามินอี  วิตามิน
ดี  และวิตามินเค  นอกจากน้ีไขมันยังชวยในการ
ปองกันการกระทบ กระเทือนของอวัยวะภายใน 

- สังเกตการรวม
กิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
- การระบายสี 
 

22 นํ้าตาลตัว
รายทําลาย
ฟนหนูๆ 

ขนมหวาน 
ตัวราย 
 ครั้งที่ 1 

โทษของการรับประทานขนมหวาน ไดแก  
ขนมกรุบกรอบ ลูกอม ช็อคโกแลต หมากฝรั่ง ฯลฯ 

- สังเกตการรวม
กิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
- การระบายสี 

23   ขนมหวาน 
ตัวราย  
ครั้งที่ 2 

โทษของการรับประทานขนมหวาน ไดแก  
ขนมกรุบกรอบ ลูกอม ช็อคโกแลต หมากฝรั่ง ฯลฯ 

- สังเกตการรวม
กิจกรรม 
- การตอบคําถาม 

24 นํ้าตาลตัว
รายทําลาย
ฟนหนูๆ 

นํ้าอัดลม 
ตัวราย  
ครั้งที่ 1 

โทษของการด่ืมนํ้าหวาน นํ้าอัดลม  - สังเกตการรวม
กิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
- การระบายสี 

25  นํ้าอัดลม 
ตัวราย 
 ครั้งที่ 2 

โทษของการด่ืมนํ้าหวาน นํ้าอัดลม  
และรับประทานขนมหวาน 

- สังเกตการรวม
กิจกรรม 
- การตอบคําถาม 

26 กินอาหาร
ครบ 5 หมู 
หนูทําได 

หนูด่ืมนํ้าแลว
รางกาย
แข็งแรง 

ประโยชนของการด่ืมนํ้าเปลา - สังเกตการรวม
กิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
 

27  เด็กดีตองกิน
ปลา 

ประโยชนที่ไดจากการรับประทานปลา      - สังเกตการรวม
กิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
- การเคล่ือนไหว
ประกอบเพลง 
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ) 
วันท่ี กิจกรรม เร่ือง เนื้อหา การประเมินผล 
28  ผลไมแสนอรอย 

ครั้งที่ 1 
ขนาด ลักษณะ รูปราง และประโยชนของ 
 
การรับประทานผลไม ไดแก สม มะละกอ 
 แอปเปล    

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
ประกอบเพลง 
- การตอบคําถาม 

29  ผลไมแสนอรอย 
ครั้งที่ 2 

ขนาด ลักษณะ รูปราง และประโยชนของ 
การรับประทานผลไม ไดแก ลําไย มะมวง 
แตงไทย    

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
ประกอบเพลง 
- การตอบคําถาม 

30  กลวยคลุก
มะพราว 

ประโยชนและสารอาหารท่ีไดจากการ
รับประทานกลวยนํ้าวา และมะพราว      

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
 

31   ไขไกทําอะไรได
บาง 

ประโยชนของการรับประทานไข วิธีการนํา
ไขมาประกอบอาหาร รายการอาหารจากไข 
ที่นักเรียนรูจัก    

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
- การระบายสี 

32  ปอกเปลือกกลวย
หอม 

ประโยชนและสารอาหารท่ีไดจากการ
รับประทานกลวยหอม และจมูกขาวสาลี      

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
 

33   ลองชิมซิ  
อะไรเอย 
ครั้งที่ 1 

ประโยชนของการรับประทานอาหาร 
แตละหมู ผานกิจกรรมทดสอบประสาท
สัมผัส     

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
 

34 กินอาหาร
ครบ 5 หมู 
หนูทําได 

ลองชิมซิ  
อะไรเอย  
ครั้งที่ 2 

ประโยชนของการรับประทานอาหาร 
แตละหมู ผานกิจกรรมทดสอบประสาท
สัมผัส     

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
 

35   คําศัพทนารู 
ครั้งที่ 1 

ความหมายของคําศัพทแตละตัว ต้ังแต  
A – Z  เปนตัวอักษรแทนความหมายของ
คําศัพทเก่ียวกับอาหาร   

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
 

36   คําศัพทนารู  
ครั้งที่ 2 

ความหมายของคําศัพทแตละตัว เก่ียวกับ
อาหารจากการดูคลิปวีดิโอ 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 

37   คําศัพทนารู 
 ครั้งที่ 3 

ความหมายของคําศัพทแตละตัว เก่ียวกับ
อาหารจากการดูคลิปวีดิโอ 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
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ตารางท่ี 3.1 (ตอ) 
วันท่ี กิจกรรม เร่ือง เนื้อหา การประเมินผล 
38  ประมิดอาหาร 

ครั้งที่ 1 
สัดสวนของการรับประทานอาหารแตละหมู
ที่แสดงอยูในประมิดอาหาร เพ่ือแนะนําใน
การเลือกรับประทาน  

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การระบายสี 
- การตอบคําถาม 

39   ประมิดอาหาร 
ครั้งที่ 2 

สัดสวนของการรับประทานอาหารแตละหมู
ที่แสดงอยูในประมิดอาหาร เพ่ือแนะนําใน
การเลือกรับประทาน 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
 

40   ประมิดอาหาร 
ครั้งที่ 3 

สัดสวนของการรับประทานอาหารแตละหมู
ที่แสดงอยูในประมิดอาหาร เพ่ือแนะนําใน
การเลือกรับประทาน 

- สังเกตการรวมกิจกรรม 
- การตอบคําถาม 
 

 
5. นําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ และนําไปวิเคราะห

ขอมูลทางสถิติตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดจากการใชเคร่ืองมือทุกสวนมาวิเคราะหและใชสถิติ ดังน้ี 

1. ขอมูลจากการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง นําวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนา 
ประกอบดวย คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลวนําไปเทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการ
เจริญเติบโตของเด็ก อายุ 2 - 7 ปของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542  (ภาคผนวก ข) 

2. ขอมูลจากการสังเกตการรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มของประชากร 
นํามาวิเคราะหโดยใชสถิติ คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลผลตามท่ีกําหนด  

3. ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมระหวางจัดประสบการณ เขารวม 
ทํากิจกรรม “กินอาหารครบ 5 หมู หนูแข็งแรง” นํามาวิเคราะหโดยใช การแจกแจงความถ่ีและ 
คารอยละ  
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