
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห (Analytical cross-sectional study) เพื่อ
ศึกษาถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการฝากครรภลาชาในหญิงต้ังครรภท่ีมารับบริการ ณ โรงพยาบาล
ลําพูน ผูศึกษากําหนดรายละเอียดตางๆเก่ียวกับระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร คือ หญิงต้ังครรภรายใหมท่ีมารับบริการ ณ คลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลลําพูน 
ในวันคลินิก จํานวนหญิงต้ังครรภท่ีรับบริการ ณ คลินิกฝากครรภในชวงเดือน มกราคม - มีนาคม 
พ.ศ. 2553 ไดจํานวนประชากรคาดคะเน 223 คน 

กลุมตัวอยาง คือ หญิงตั้งครรภท่ีมารับบริการ ณ คลินิกฝากครรภในชวงเดือน มกราคม - 
มีนาคม พ.ศ. 2554 โดยสุมเก็บตัวอยางจนกระท่ังไดจํานวนกลุมตัวอยางครบตามจํานวน โดย
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการคํานวณของ Taro Yamane กําหนดระดับความเช่ือม่ันท่ี 
95% ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง 0.05 (e)  ไดขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ัง
นี้ 143 คน (Yamane Taro, 1967)  

กําหนดเกณฑคัดเขา(Inclusion criteria) ดังนี้ 
1. เปนหญิงต้ังครรภท่ีมารับบริการ ณ คลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลลําพูน 
2. ยังไมเคยเขารวมการศึกษาในคร้ังนี้มากอน 
3. เปนหญิงต้ังครรภท่ีไปรับบริการ ณ สถานบริการอ่ืนมากอนเชน สถานีอนามัย คลินิก 

โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลจังหวัดเปนตน และมีบันทึกการเขารับบริการแสดงเปนลายลักษณ
อักษร 

4. เปนหญิงต้ังครรภท่ีมารับบริการในชวงเดือน มกราคม - มีนาคม 2554 
5. ไดเซ็นยินยอมใหขอมูลในการศึกษา 
 
 



18 
 

กําหนดเกณฑคัดออก(Exclusion criteria) ดังนี้ 
1. ภายหลังการเซ็นยินยอมใหขอมูลในการศึกษาแลวและไมยินยอมใหขอมูลระหวางการ

สอบถามขอมูลจนเสร็จสมบูรณ 
2. ไมสามารถส่ือสารและหรือใหขอมูลในการศึกษาในคร้ังนี้ไดจนสมบูรณ 
3. เคยเขารวมการศึกษาในคร้ังนี้มากอน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้เปนแบบสอบถามโดยการสัมภาษณปจจยัท่ีสงผลใหหญิง
ตั้งครรภมาฝากครรภลาชาท่ีผูศึกษาไดสรางขึ้นโดยประกอบดวย 6 สวนสําคัญดังนี้ 

สวนท่ี 1 ปจจัยดานประชากรไดแก 
1.1 อายุของหญิงต้ังครรภ ณ ครรภปจจุบัน 
1.2 น้ําหนกัท่ีช่ังคร้ังลาสุดกอนการต้ังครรภปจจุบัน 
1.3 สวนสูง ณ ปจจุบัน 
1.4 จํานวนบุตรมีท้ังหมดกี่คน 
1.5 จํานวนบุตรท่ีมีชีวิตมีท้ังหมดกี่คน  
1.6 เช้ือชาติประกอบดวย ไทย พมา ลาว และอ่ืนๆ 
1.7 สัญชาติประกอบดวย ไทย พมา ลาว และอ่ืนๆ 
1.8 สถานภาพ ประกอบดวย โสดอยูคนเดียว โสดอยูดวยกัน คูอยูคนเดียว คูอยูดวยกัน 

หยาหรือหมาย 
1.9 การศึกษาสูงสุดประกอบดวย ไมไดเรียนหนังสือ ต่ํากวาปริญญาตรี ปริญญาตรี และ

สูงกวาปริญญาตรี  
1.10 ความพิการ ประกอบดวย ไมมีความพิการ บกพรองทางการมองเห็นไดแกตาบอด 

บกพรองทางการไดยินไดแกหูหนวก หูตึง บกพรองทางการเคล่ือนไหวไดแกเดินไมไดดวยตนเอง 
บกพรองทางการสื่อสารไดแกพูดไมได บกพรองทางจิตใจ อารมณไดแกโรคจิต บกพรองทาง
สติปญญาไดแกโรคเออ ซ่ึงความบอกพรองเหลานี้ตองวินิจฉัยโดยแพทยแลวเทานั้น 

1.11 โรคประจําตัว ประกอบดวย ไมมีโรคประจําตัว โรคเบาหวาน โรคโลหิตจาง 
โรคธาลัสซีเมีย โรคความดันโลหิตสูง และอ่ืนๆ 

1.12 ประวัติการผาตัด ประกอบดวย มี และไมมี 
1.13 ประวัติการแพยา ประกอบดวย มี และไมมี 
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1.14 อาชีพของหญิงต้ังครรภ ประกอบดวย รับจางท่ัวไป รับจางในเครือนิคมอุตสาหกรรม
ลําพูน รับจางนอกเครือนิคมอุตสาหกรรมลําพูนเกษตรกรรม รับราชการ แมบาน นักเรียนหรือ
นักศึกษา และอ่ืนๆ 

1.15 สิทธิการรักษา  ประกอบดวย  สิทธิเบิกไดขาราชการ สิทธิเบิกไดรัฐวิสาหกิจ 
หลักประกันสุขภาพถวนหนา ประกันสังคม ชําระเงินเอง  

 
สวนท่ี 2 ปจจัยดานพฤติกรรมไดแก 
3.1 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ประกอบดวยไมเคยสูบบุหร่ี เคยสูบบุหร่ีและเลิกมานานแลว 

เคยสูบบุหร่ีและเลิกสูบเม่ือต้ังครรภ และเคยสูบบุหร่ีและปจจุบันยังสูบอยู 
3.2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประกอบดวย ไมดื่ม เคยดื่มและเลิกดื่มมานาน

แลว เคยด่ืมและเลิกดื่มแลวเม่ือต้ังครรภ และเคยดื่มและปจจุบันยังดื่มอยู 
3.3 พฤติกรรมการใชสารเสพติดประกอบดวย ไมเคยใชสารเสพติด เคยใชสารเสพติดและ

หยุดมานานแลว เคยใชสารเสพติดและหยุดเมื่อต้ังครรภ และเคยใชสารเสพติดและปจจุบันยังใชอยู  
3.4 การทราบวาฝากครรภเมื่ออายุครรภมากกวาหรือเทากับ 12 สัปดาห ประกอบดวยทราบ 

และไมทราบ 
3.5 การทราบผลกระทบการฝากครรภลาชา ประกอบดวยทราบ และไมทราบ  
3.6 ความไมสุขสบาย ขณะตั้งครรภ (เชน คล่ืนไสอาเจียน เวียนศีรษะ ออนเพลีย เปนตน) 

ทําใหทานมาฝากครรภ ประกอบดวยใช และไมใช 
3.7 การตั้งครรภในครั้งนี้เกิดจากความพรอมและความต้ังใจของทาน ประกอบดวยใช และ

ไมใช 
3.8 พฤติกรรมการแสวงหาการรักษา ประกอบดวย รักษาแบบพื้นบาน เชนไปหาหมอเมือง

รับประทานยาท่ีมีอยูในบาน ซ้ือยาจากรานขายยาแถวบาน คลินิก สถานีอนามัย และโรงพยาบาล                                 
 

สวนท่ี 3 ปจจัยดานส่ิงแวดลอมไดแก 
3.1 ผูสนับสนุนคาใชจาย ประกอบดวย สามี บิดา / มารดา พี่นอง ญาติ เพ่ือน และไมมี

ผูสนับสนุนคาใชจาย จายเองท้ังหมด  
3.2 ผูใหคําปรึกษาเร่ืองการดูแลตัวเองประกอบดวย สามีบิดา / มารดา พี่นอง ญาติ เพ่ือน

เจาหนาท่ีสาธารณสุข และไมมีผูใหคําปรึกษา ศึกษาดวยตนเอง 
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3.3 สถานบริการฝากครรภคร้ังแรก ประกอบดวย สถานีอนามัยในจังหวัดลําพูน โรงพยาบาล
อําเภอ ในจังหวัดลําพูน โรงพยาบาลลําพูน โรงพยาบาลเอกชน ในจังหวัดลําพูน และคลินิกเอกชน 
ในจังหวัดลําพูน และนอกเขต จ.ลําพูน 

3.4 อุปสรรคเร่ืองระยะทาง ประกอบดวย มีและไมมี 
3.5 อุปสรรคเร่ืองความไมสะดวกในการเดินทาง ประกอบดวย มีและไมมี 
3.6 ความพึงพอใจในการมาบริการของโรงพยาบาลมีผลทําใหทานมาฝากครรภ ประกอบดวย

มีความพึงพอใจ ไมมีความพึงพอใจ และไมเคยมาใชบริการของโรงพยาบาลมากอน 
3.7 เช้ือชาติ/สัญชาติ ใหระบุ 
3.8 การรับรูขอมูลจากส่ือโฆษณา ประกอบดวย วิทยุ แผนพับ โทรทัศน เสียงตามสาย 

เพื่อนบานบอกตอกันมา เจาหนาท่ีสาธารณสุข ไมไดรับรูจากส่ือใดเลย 
 
 สวนท่ี 4 ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมประกอบดวย 

4.1 ปญหาคาใชจายในการฝากครรภ  
4.2 อาชีพ  
4.3 รายไดตอเดือน 
4.4 แนวโนมรายไดภายใน 1 ป 
4.5 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
4.6 รายไดครัวเรือน 
4.7 แนวโนมรายไดครัวเรือนภายใน 1 ป 

 
 สวนท่ี 5 ประวัติการฝากครรภในอดตีประกอบดวย 

5.1 ประวัติการต้ังครรภ 
5.2 ประวัติการต้ังครรภท่ีมีชีวิต 
5.3 ประวัติความเจ็บปวยท่ีเกดิข้ึนขณะต้ังครรภและการคลอดในอดตี 

 
สวนท่ี 6 คําถามปลายเปด  

 สาเหตุการมาฝากครรภลาชา ถามเฉพาะหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชา 
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การสรางแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ 
 

ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามโดยการสัมภาษณโดยดําเนินการตามลําดับดังนี ้
1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากตํารา เอกสาร และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของรวมทั้งศึกษารูปแบบ

วิธีการสรางแบบสัมภาษณ 
2. ใชขอมูลท่ีไดศึกษามาเปนกรอบแนวคิด เพื่อนํามาสรางแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ 

โดยปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา 
3. สรางแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ โดยมีการตรวจความสอดคลองของขอความกับ

วัตถุประสงค 
4. นําแบบสอบถามโดยการสัมภาษณท่ีสรางข้ึนเสนอตออาจารยท่ีปรึกษา และปรับปรุง

ตามคําแนะนํา 
5. นําแบบสอบถามโดยการสัมภาษณไปใหผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3  ทาน เพื่อพิจารณาและ

แนะนําใหแบบสัมภาษณมีความชัดเจน ครอบคลุมทางดานเนื้อหาและโครงสราง 
6. นําแบบสอบถามโดยการสัมภาษณไปทดลองใชกับกลุมทดลอง ท่ีมีคุณสมบัติคลายคลึง

กับกลุมตัวอยาง เพื่อหาความเช่ือม่ัน  
7. นําแบบสอบถามโดยการสัมภาษณท่ีทดลองใชแลว ปรึกษาตออาจารยท่ีปรึกษาเพื่อ

ปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 
8. จัดพิมพแบบสอบถามโดยการสัมภาษณและนําไปใชกับกลุมตัวอยาง     

 
การหาคุณภาพและเคร่ืองมือ 

 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ของแบบสอบถามท่ีผูศึกษาไดสรางนั้น

จะนําไปตรวจสอบ Content validity โดยใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานประกอบดวย   
-  ผูทรงคุณวฒุิดานสูติกรรม    จํานวน  2  ทาน    
-  ผูเช่ียวชาญดานสูติกรรม    จํานวน  1  ทาน   

 
ไดพิจารณาตรวจสอบลักษณะของเน้ือหาหรือองคประกอบของเนื้อหามีความครอบคลุม

เนื้อหาท่ีตองการวัดตามวัตถุประสงคของการศึกษา แลวจึงนํามาคํานวณคาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา (Content validity index: CVI) คาท่ีได 0.943 ตรวจสอบความเช่ือม่ัน (reliability) โดย
แบบทดสอบซํ้า (Test reset) โดยนําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและได
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แกไขปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ ไปทดลองใชแบบสอบถาม (try out) กับหญิง
ตั้งครรภท่ีมาฝากครรภลาชาอยางนอย 30 คน กอนท่ีจะนํามาไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง และนําไป
วิเคราะหหาความเชื่อม่ัน (reliability) โดยคํานวณคา Cronbach’s Alpha Coefficient ไดคาความ
เช่ือม่ัน 0.7 ถือวาแบบทดสอบมีความเช่ือม่ันสูง   

 
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

 
 การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษามีกระบวนการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา โดยขอ
อนุมัติคณะกรรมการจริยธรรมหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
ผูอํานวยการโรงพยาบาลลําพูน, หัวหนากลุมงานสูติกรรมกอนทําการศึกษาขอมูล ผูศึกษาไดแจง
วัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางรับทราบทุกประเด็น เพ่ือขอความรวมมือในการเขารวม
โครงการศึกษาโดยความสมัครใจอยางไมมีการบังคับ ดวยวิธีใดๆ พรอมกันนั้นก็ไดอธิบายใหทราบ
วากลุมตัวอยางมีสิทธ์ิท่ีจะไมใหขอมูลหากไมสบายใจ และสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาไดทุก
เม่ือหากตองการ โดยจะไมมีผลเสียใดๆ ตอกลุมตัวอยาง ขอมูลของกลุมตัวอยางจะถูกเก็บไวเปน
ความลับโดยมีการใชรหัสแทนช่ือจริง ขอมูลท่ีไดมาจะนํามาใชเฉพาะในการศึกษาคร้ังนี้เทานั้น 
และผลของการศึกษาจะนําเสนอขอมูลท่ีเปนภาพรวม  และกลุมตัวอยางจะไดรับประโยชนเกี่ยวกับ
ความรูเร่ืองการฝากครรภ ประโยชนในการฝากครรภ และการดูแลตัวเองระหวางการตั้งครรภ โดย
ท่ีผูศึกษายินดีใหคําแนะนําหรือคําปรึกษาตามความเหมาะสมตอไป 

 
การรวบรวมขอมูล   

 
1. ทําหนังสือเพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. เม่ือไดรับหนังสือใหดําเนินการได  นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลลําพูนและหัวหนากลุมงานสูติกรรมละหญิงตั้งครรภกลุมตัวอยาง เพ่ือ
ขอใชแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวม
ขอมูลในการศึกษา 

3. ดําเนินการจัดเก็บขอมูลกลุมตัวอยางดวยตนเองโดยใชแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ
ตามข้ันตอนดังนี้ 

3.1 ผูศึกษาเลือกกลุมตัวอยางตามท่ีวิธีท่ีไดกําหนดไว 
3.2 นัดหมายกับกลุมตัวอยางเพื่อดําเนินการใชแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ 
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4. ผูศึกษาจะนําเอาขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ มาตรวจสอบความ
สมบูรณ และความถูกตองเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  

การวิจัยคร้ังนี้ผูศึกษาไดทําการศึกษาขอมูล โดยใชสถิติท่ีเกี่ยวของในการวิเคราะหขอมูล
เพื่อพรรณนาขอคนพบจากการวิจัย  และทดสอบสมมติฐานการวิจัยโดยแยกสถิติออกเปน 2 สวน 
ดังนี้ 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
1.1 ใชคารอยละ (Percentage)และแจกแจงความถ่ี  (Frequencies) บรรยายลักษณะ

ของขอมูลท่ัวไป ปจจัยดานประชากรศาสตร พฤติกรรม ส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจและสังคม ประวัติ
การตั้งครรภในอดีต และสาเหตุการฝากครรภลาชา 

1.2 ใชคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) บรรยาย
ขอมูลเชิงปริมาณไดแก อายุ สวนสูง น้ําหนัก และอายุครรภ  

2 สถิติอางอิง (Inferential statics) เพื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียไดแก อายุ และอายุครรภ               
ผูศึกษาใชสถิติ t-test และ Mann-Whitney U ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ตามลําดับ  

3 สถิติท่ีใชศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยและการฝากครรภลาชา ผูศึกษาใชการหาคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
.05  

 
สถานท่ีศึกษาและรวบรวมขอมูล 
 

การศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธตอการฝากครรภลาชาในคร้ังนี้ ศึกษาในหญิงต้ังครรภ ท่ีมารับ
บริการ ณ คลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลลําพูน 

 
 


