
บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีสัมพันธตอการฝากครรภลาชาในหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภ ณ 
โรงพยาบาลลําพูน เก็บขอมูลต้ังแตเดือนมกราคม – มีนาคม 2554 มีหญิงต้ังครรภเขารวมใน
การศึกษาคร้ังนี้ท้ังหมด 102 ราย มี 1 รายท่ีขอมูลไมสมบูรณ หญิงต้ังครรภท้ังหมดไดผานการเซ็น
ยินยอมในการใหขอมูลเพื่อการศึกษาในคร้ังนี้ หญิงต้ังครรภท่ีปฏิเสธการใหขอมูลจะถูกคัดออกจาก
การศึกษา และหญิงตั้งครรภท่ีเคยใหขอมูลมากอนหนานี้แลวจะไมมีการสัมภาษณซํ้าอีก นําเสนอ
ผลการศึกษาโดยตารางประกอบคําบรรยายตามลําดับดังนี้ 

ตอนท่ี  1  ขอมูลทั่วไปของหญิงต้ังครรภ 
ตอนท่ี  2  ปจจัยดานประชากรศาสตร 
ตอนท่ี  3  ปจจัยดานพฤติกรรม 
ตอนท่ี  4  ปจจัยดานส่ิงแวดลอม 
ตอนท่ี  5  ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม 
ตอนท่ี  6  ปจจัยดานประวัติการตั้งครรภในอดีต 
ตอนท่ี  7  เหตุผลการฝากครรภลาชา 
ตอนท่ี  8  ความสัมพันธระหวางปจจัยและการฝากครรภลาชา 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของหญิงตั้งครรภท้ังหมด 
 
ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของหญิงตั้งครรภท้ังหมด 
 

ขอมูล จํานวนราย (รอยละ) 

อายุ 
ป (Mean ± SD), ต่ําสุด, สูงสุด 

 
25  ±  6.8, 15, 48 

อายุครรภขณะสัมภาษณ  
จํานวนสัปดาห (Mean ± SD), ต่ําสุด, สูงสุด 

 
25.8 ± 9, 4, 40 

น้ําหนักกอนต้ังครรภ  
กิโลกรัม(Mean ± SD), ต่ําสุด, สูงสุด 

 
55.6 ± 14, 37, 125 

น้ําหนักปจจุบัน  
กิโลกรัม(Mean ± SD), ต่ําสุด, สูงสุด 

 
63.5 ± 15, 42, 129 

สวนสูง  
เซนติเมตร(Mean ± SD), ต่ําสุด, สูงสุด 

 
158 ± 6.6, 140, 173 

ความพิการ 
ไมพิการ 
พิการ 

 
101 (99) 

1 (1) 
โรคประจําตัว 

ไมมี 
มี 

 
83 (81.4) 
19 (18.6) 

เคยผาตัด 
ไมมี 
มี 

 
82 (80.4) 
20 (19.6) 

เคยแพยา 
ไมมี 
มี 

 
93 (91.2) 
9 (8.8) 

  
หญิงต้ังครรภท่ีเขารวมการศึกษาในคร้ังนี้มีอายุเฉล่ีย 25 ป สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.8 ป 

อายุต่ําสุด 15 ป อายุสูงสุด 48 ป มีอายุครรภเฉล่ีย 26 สัปดาห (คาเฉล่ีย 25.8 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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9) อายุครรภนอยสุด 4 สัปดาห อายุครรภมากสุด 40 สัปดาห น้ําหนักกอนต้ังครรภเฉล่ีย 56 กิโลกรัม 
(คาเฉล่ีย 55.6 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 14) น้ําหนักกอนต้ังครรภต่ําสุด 37 กิโลกรัม น้ําหนักกอน
ตั้งครรภสูงสุด 125 กิโลกรัม น้ําหนักขณะใหขอมูลเฉล่ีย 64 กิโลกรัม (คาเฉล่ีย 63.5 สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 15) น้ําหนักตํ่าสุด 42 กิโลกรัม น้ําหนักสูงสุด 129 กิโลกรัม และสวนสูงเฉล่ีย 158 
เซนติเมตร(คาเฉล่ีย 158 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.6), สวนสูงตํ่าสุด 140 เซนติเมตร สวนสูงสูงสุด 
173 เซนติเมตร สวนใหญไมมีความพิการ(รอยละ 99, n=101) ไมมีโรคประจําตัว(รอยละ 81.4, 
n=83) ไมมีประวัติการผาตัด (รอยละ 80.4, n=82) และไมมีประวัติแพยา (รอยละ 91.2, n=93) มี
เพียงสวนนอยท่ีเกือบ 1 ใน 5 ท่ีมีโรคประจําตัว (รอยละ 18.6, n=19) และเคยผาตัด (รอยละ 19.6, 
n=20) (ดังแสดงในตารางท่ี 1) 

 
ตอนท่ี 2 ปจจัยดานประชากรศาสตร 
 

ปจจัยดานประชากรศาสตรประกอบดวยตัวแปร อายุ เขตที่อยูอาศัย การศึกษา จํานวนบุตร 
สถานภาพสมรส สิทธิการรักษาพยาบาล 

 
ตารางท่ี 2 ขอมูลดานประชากรศาสตรของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

อายุ 
ป (Mean ± SD) 
ต่ําสุด 
สูงสุด 

 
 23.9 ± 6.7 

15 
48 

 
25.8 ± 6.9 

16 
43 

อายุ 
< 19 ป 
19 – 24 ป 
 24 ป 

 
7 (16.7) 

20 (47.6) 
15 (35.7) 

 
8 (13.6) 

18 (30.5) 
33 (55.9) 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 
  

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

อายุ 
≤ 22 ป 
 22ป 

 
22 (52.3) 
20 (47.7) 

 
24 (40.7) 
35 (59.3) 

อายุครรภเม่ือฝากครรภคร้ังแรก 
สัปดาห (Mean ± SD) 
ต่ําสุด 
สูงสุด 

 
20 ± 5.2 

13 
35 

 
8.8 ± 2.5 

2 
12 

 
หญิงต้ังครรภฝากครรภคร้ังแรกปกติ อายุเฉล่ีย 26 ป (คาเฉล่ีย 25.8 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

6.9 ป) อายุต่ําสุด 16 ป อายสูุงสุด 43 ป เม่ือเปรียบเทียบกับหญิงต้ังครรภฝากครรภลาชา พบวาอายุ
เฉล่ียมีแนวโนมตํ่ากวาคือ 24 ป (คาเฉล่ีย 23.9 ป สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 6.7 ป) อายตุ่ําสุดตํ่ากวาคือ 
15 ป อายุสูงสุดสูงกวาคือ 48 ป และเม่ือลองแบงอายุออกเปน ต่ํากวา 19 ป, 19 - 24 ป และมากกวา 
24 ป พบวา หญิงต้ังครรภฝากครรภปกติ อายุสวนใหญมากกวา 24 ป รอยละ 55.9 รองลงมาคือ 19 -
24 ป และตํ่ากวา 19 ป รอยละ 30.5 และ 13.6 ตามลําดับ สวนหญิงต้ังครรภฝากครรภลาชา สวน
ใหญมีอายุต่ํากวาคือมีอายุอยูระหวาง 19 - 24 ป รอยละ 47.6 รองลงมาคือ มากกวา 24 ป และตํ่ากวา 
19 ป รอยละ 35.7 และ 16.7 ตามลําดับ และเม่ือลองแบงอายุออกเปนนอยกวาหรือเทากับ 22 ป และ
มากกวา 22 ป พบวาหญิงต้ังครรภฝากครรภปกติสวนใหญอายุมากกวา 22 ป รอยละ 59.3 (n=35) 
สวนหญิงต้ังครรภฝากครรภลาชาอายุสวนใหญนอยกวาหรือเทากับ 22 ป รอยละ 52.3 (n=22)  

ในการศึกษาคร้ังนี้พบวาอัตราหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติ  รอยละ 58.4 (n= 59) 
และหญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชารอยละ 41.6 (n= 42) หญิงต้ังครรภฝากครรภคร้ังแรก
ปกติ มาฝากครรภคร้ังแรกท่ีอายุครรภเฉล่ีย 9 สัปดาห (คาเฉล่ีย 8.8 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.5) 
ต่ําสุด 2 สัปดาห สูงสุด 12 สัปดาห หญิงตั้งครรภฝากครรภคร้ังแรกลาชามาฝากครรภท่ีอายุครรภ
เฉล่ีย 20 สัปดาห (คาเฉล่ีย 20 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.2) อายุครรภต่ําสุด 13 สัปดาห สูงสุด 35 
สัปดาห (ดังแสดงในตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี 3 ขอมูลดานประชากรศาสตรของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

เขตท่ีอยูอาศัยแยกตามอําเภอ 
ตางอําเภอ 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 

 
13 (31.7)  
28 (68.3) 

 
15 (25.9)  
43 (74.1) 

เขตท่ีอยูอาศัยแยกตามจังหวัด  
ตางจังหวัด 
จังหวัดลําพูน 

 
2 (4.9)  

39 (95.1) 

 
3 (5.2)  

55 (94.8) 
 
เม่ือแยกตามถ่ินท่ีอยูอาศัยพบวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติสวนใหญอาศัยอยู

ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําพูนรอยละ 74.1 (n=43) สวนนอยมาจากตางอําเภอและตางจังหวัดซ่ึงมี
นอยกวารอยละ 30 (รอยละ 25.9, n=15) เม่ือเทียบกับหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชา
พบวาสวนใหญอาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน เหมือนกันแตนอยกวาคือรอยละ 68.3 
(n=28) แตพบวามาจากตางอําเภอเกือบ 1 ใน 3 (รอยละ 31.7, n=13) และหญิงต้ังครรภท่ีมาฝาก
ครรภคร้ังแรกปกติและลาชาสวนใหญอาศัยอยูใน จังหวัดลําพูนเหมือนกัน รอยละ 94.8(n=55) และ 
95.1(n=39) ตามลําดับ (ดังแสดงในตารางท่ี 3) 

 
ตารางท่ี 4 ขอมูลดานประชากรศาสตรของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

การศึกษา 
ไมไดเรียน 
ต่ํากวาปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 

 
1 (2.4)  

38 (90.5) 
3 (7.1) 

 
3 (5.1)  

51 (86.4) 
5 (8.5) 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

จํานวนบุตร 
ไมมี 

1  คน 
2  คน 
3  คน 
4  คน 

 
24 (57.1)  
12 (28.6)  
5 (11.9) 

 
 1(2.4) 

 
34 (57.6)  
20 (33.9)  
4 (6.8) 
1 (1.7) 

 
สถานภาพ 

โสดอยูคนเดียว 
โสดอยูดวยกัน 
คูอยูคนเดียว 
คูอยูดวยกัน 
หมาย /หยา 

 
  

20 (47.6) 
5 (11.9) 

16 (38.1) 
 1 (2.4) 

 
1 (1.7)  

28 (47.5) 
5 (8.5) 

25 (42.4) 
  

สถานภาพ 
อยูคนเดียว 
อยูดวยกัน 

  
6 (14.3) 

36 (85.7) 

 
6 (10.2)  
53 (89.8)  

 
หญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติสวนใหญจบการศึกษาตํ่ากวาระดับปริญญาตรี         

รอยละ 86.4 (n=51) มีเพียงสวนนอยท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 8.5, n=5) เชนเดียวกับ
หญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาสวนใหญจบการศึกษาตํ่ากวาระดับปริญญาตรีรอยละ 90.5 
(n=38) มีเพียงสวนนอยท่ีมีการศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 7.1, n=3) และยังพบวาท้ังสองกลุมมี
ท่ีไมไดเรียนหนังสือเหมือนกันรอยละ 8.5 (n=5) และรอยละ 7.1 (n=3)   

หญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติมากกวาคร่ึงยังไมเคยมีบุตร (รอยละ 57.6, n=34) มี
นอยกวาคร่ึงหนึ่งท่ีมีบุตร 1 - 4 คน สวนใหญจะมีบุตร1 คน (รอยละ 33.9, n=20) เชนเดียวกับหญิง
ตั้งครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชายังไมเคยมีบุตร (รอยละ 57.1, n=24) มีนอยกวาคร่ึงท่ีมีบุตร 1 -
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4 คน สวนใหญมีบุตร 1 คน รอยละ 28.6, n=12 แตพบวาหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชามี
บุตรมากสุด 4 คน แตหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกปกติมีบุตรมากสุด 3 คน  

หญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติสวนใหญอาศัยอยูดวยกันกับสามี รอยละ 89.8 
(n=53) และมีประมาณ 1 ใน 10 (รอยละ10.2, n=6) อยูเพียงลําพัง เม่ือเปรียบเทียบกับหญิงต้ังครรภ
ท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาสวนใหญอาศัยอยูดวยกันกับสามีเชนเดียวกัน รอยละ 85.7 (n=36) แตมี
รอยละ14.3 (n=6) ท่ีอยูเพียงลําพังซ่ึงสูงกวาแตเพียงเล็กนอย (ดังแสดงในตารางท่ี 4) 
 
ตารางท่ี 5 ขอมูลดานประชากรศาสตรของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

สิทธิการรักษา 
เบิกไดขาราชการ 
เบิกไดรัฐวิสาหกิจ 
หลักประกันสุขภาพถวนหนา 
ประกันสังคม 
ชําระเงินเอง 
ประกันสุขภาพตางดาว 

 
 
 

28 (66.7) 
11 (26.2) 
3 (7.1) 

 
  1 (1.7) 
  1 (1.7) 

30 (50.8) 
19 (32.2) 
  4 (6.8) 
  4 (6.8) 

 
หญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติและลาชาสวนใหญมีสิทธิการรักษาเปน

หลักประกันสุขภาพถวนหนารอยละ 50.8 (n=30 ) และรอยละ 66.7 (n=28) แตพบวาหญิงต้ังครรภ
ท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาสูงกวา  รองลงมาคือสิทธิประกันสังคมรอยละ 32.2 (n=19)และรอยละ 
26.2 (n=11) ชําระเงินรอยละ 6.8 (n=4) และรอยละ 7.1 (n=3) และมีหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ัง
แรกปกติเทานั้นท่ีใชสิทธิประกันสุขภาพตางดาวรอยละ 6.8 (n=4) เบิกไดขาราชการและเบิกได
รัฐวิสาหกิจเทากันคือรอยละ 1.7 (n=1) ซ่ึงมีนอยมาก (ดังแสดงในตารางท่ี 5) 
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ตอนท่ี 3 ปจจัยดานพฤติกรรม 
 

ปจจัยดานพฤติกรรมประกอบดวยตัวแปร พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พฤติกรรมการใชสารเสพติด การทราบวาฝากครรภเม่ืออายุครรภ≤ 12 
สัปดาห การทราบผลกระทบการฝากครรภลาชา ความไมสุขสบายขณะต้ังครรภ ความไมพรอมใน
การตั้งครรภ และพฤติกรรมการแสวงหาการรักษา 

 
ตารางท่ี 6 ขอมูลดานพฤติกรรมของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 
ฝากครรภลาชา 

(n = 42) 
ฝากครรภปกต ิ

(n = 59) 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

ไมเคยสูบ 
เคยสูบและเลิกนานแลว 
เคยสูบและเลิกเม่ือต้ังครรภ 
ปจจุบันยังสูบอยู 

 
36 (85.7) 
4 (9.5) 
1 (2.4) 
1 (2.4) 

 
49 (83.1) 
5 (8.5) 
5 (8.5) 

 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ไมเคยด่ืม 
เคยด่ืมและเลิกนานแลว 
เคยด่ืมและเลิกเม่ือต้ังครรภ 
ปจจุบันยังดื่มอยู 

 
22 (54.5) 
13 (31.0) 
7 (16.7) 

 
32 (54.2) 
15 (25.4) 
11 (18.6) 
1 (1.7) 

พฤติกรรมการใชสารเสพติด 
ไมเคยใช 
เคยใชและเลิกนานแลว 

 
41 (97.6) 
1 (2.4) 

 
59 (98.3) 
1 (1.7)  

  
ดานพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการใชสารเสพติด พบวาท้ัง

หญิงฝากครรภปกติและหญิงฝากครรภลาชามีพฤติกรรมท่ีคลายๆ กัน ดังนี้ พบวาสวนใหญไมเคย
สูบบุหร่ี (รอยละ 83.1, n=49 และ 85.7, n=36) ไมเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล บุหร่ี (รอยละ 54.2, 
n=32 และ 54.5, n=22) ไมเคยใชสารเสพติด บุหร่ี (รอยละ 98.3, n=59 และ 97.6, n=41) แมวาจะเคย
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มีพฤติกรรมเคยสูบบุหร่ี เคยด่ืมสุราและเคยใชสารเสพติด พบวาบางสวนเลิกมานานแลว และ
บางสวนเพิ่งเลิกเม่ือทราบวาต้ังครรภแตท่ีนาสังเกตพบวา หญิงฝากครรภลาชา 1 ราย (รอยละ 2.4) 
ยังมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีอยูท้ังๆ ท่ีตั้งครรภ และหญิงฝากครรภปกติ 1 ราย (รอยละ 1.7) ยังมี
พฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูท้ังๆ ท่ีตั้งครรภ (ดังแสดงในตารางท่ี 6) 
 
ตารางท่ี 7 ขอมูลดานพฤติกรรมของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

ทราบวาตองฝากครรภเม่ืออายุครรภนอยกวาหรือ
เทากับ 12 สัปดาห 

ไมทราบ 
ทราบ 

 
 

21 (50) 
21 (50) 

 
 

28 (46.6) 
31 (53.4) 

ทราบผลกระทบการฝากครรภลาชา 
ไมทราบ 
ทราบ 

 
30 (71.4) 
12 (28.6) 

 
29 (49.2) 
30 (50.8) 

ความไมสุขสบายขณะต้ังครรภ ทําใหมาฝากครรภ 
ใช 
ไมใช 

 
23 (54.8) 
19 (45.3) 

 
30 (50.8) 
29 (49.2) 

 
 เม่ือสอบถามเร่ืองการรับรูเร่ืองการฝากครรภกอนอายุครรภนอยกวาหรือเทากับ 12 สัปดาห
พบวาหญิงต้ังครรภฝากครรภคร้ังแรกปกติและลาชาท่ีทราบและไมทราบมีสัดสวนเปนคร่ึงตอคร่ึง 
โดยหญิงต้ังครรภฝากครรภคร้ังแรกปกติอาจไมทราบสูงกวาเล็กนอยคือรอยละ 53.4 (n=31) และ
เม่ือถามถึงผลกระทบจากการมาฝากครรภลาชาพบวาหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภลาชา ไมทราบ
ผลกระทบการฝากครรภลาชารอยละ 71.4 (n=30) ซ่ึงมากกวาหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภปกติซ่ึงไม
ทราบรอยละ 49.2 (n=29)   
 เม่ือสอบถามเร่ืองความไมสุขสบายขณะต้ังครรภ เชนคล่ืนไส อาเจียน เวียนศีรษะ 
ออนเพลีย เปนตน สงผลใหหญิงตั้งครรภมาฝากครรภในคร้ังนี้ใชหรือไม พบวาหญิงตั้งครรภฝาก
ครรภคร้ังแรกปกติและลาชาประมาณคร่ึงหนึ่งมีการเหมือนกันและพบวาหญิงตั้งครรภฝากครรภ
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คร้ังแรกลาชามีแนวโนมมีอาการสูงกวาแตเพียงเล็กนอยคือรอยละ 54.8 (n=23) และรอยละ 50.8 
(n=30) ตามลําดับ (ดังแสดงในตารางท่ี 7) 
 
ตารางท่ี 8 ขอมูลดานพฤติกรรมของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

ความไมพรอมและไมตั้งใจในการตั้งครรภ 
ใช 
ไมใช 

 
19 (45.2) 
23 (54.8) 

 
22 (37.3) 
37 (62.7) 

สาเหตุการตั้งครรภและการคุมกําเนิด 
ตองการมีบุตร 
ลืมทานยาคุมกําเนิด 
ลืมใสถุงยางอนามัย 
หล่ังขางนอกไมทัน 
นับระยะปลอดภัยผิด 
ลืมฉีดยาคุมกําเนิด 
คุมกําเนิดธรรมชาติ 
ไมไดคุมกําเนดิ 

 
23 (54.8) 
9 (21.4) 
4 (9.5) 
1 (2.4) 
1 (2.4) 
1 (2.4) 
1 (2.4) 
2 (7.1) 

 
37 (62.7) 
16 (27.1) 
1 (1.7) 

 
  
 

2 (3.4) 
3 (5.1) 

  
พบวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติมากกวาคร่ึงหนึ่งต้ังครรภเกิดจากความพรอม

ในการตั้งครรภและตองการมีบุตรรอยละ 62.7, n=37) เม่ือเทียบกับหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ัง
แรกลาชาพบวามีเกือบครึ่งหนึ่งท่ีไมมีความพรอมและไมไดตั้งใจในการตั้งครรภ (รอยละ 45.2, 
n=19) สวนสาเหตุการต้ังครรภพบวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติสวนใหญตองการมี
บุตรรอยละ 62.7 (n=37) รองลงมาคือลืมทานยาคุมกําเนิดรอยละ 27.1 (n=16) ไมไดคุมกําเนิด             
รอยละ 5.1 (n=3) คุมกําเนิดโดยวิธีธรรมชาติรอยละ 3.4 (n=2) และลืมใสถุงยางอนามัยรอยละ1.7 
(n=1) สวนหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาสวนใหญตองการมีบุตรรอยละเชนกันรอยละ
แตในเปอรเซ็นท่ีนอยกวาคือรอยละ 54.8 (n=23) สวนสาเหตุรองลงมานั้นมีความหลากหลายมาก 
กลาวคือมีลืมทานยาคุมกําเนิดเชนกันรอยละ 21.4 (n=9) รองลงมาคือลืมใสถุงยางอนามัยรอยละ9.5 
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(n=4) ไมไดคุมกําเนิดรอยละ 7.1 (n=2) สวนนอยมีสาเหตุมาจากการหล่ังขางนอกไมทัน นับระยะ
ปลอดภัยผิด ลืมฉีดยาคุมกําเนิด คุมกําเนิดธรรมชาติอยางละเทากันรอยละ 2.1 (n=1) (ดังแสดงใน
ตารางท่ี 8) 
 
ตารางท่ี 9 ขอมูลดานพฤติกรรมของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 
ฝากครรภลาชา 

(n = 42) 
ฝากครรภปกต ิ

(n = 59) 
เม่ือทานเจ็บปวย ทานเลือกดแูล รักษาตัวเอง
อยางไรเปนอันดับแรก 

รับประทานยาท่ีมีอยูในบาน         
ซ้ือยาจากรานขายยาแถวบาน 
คลินิก                                           
สถานีอนามัย        
โรงพยาบาล                                   

 
 

16 (38.1) 
15 (35.7) 
6 (14.3) 
2 (4.8) 
3 (7.1) 

 
 

21 (35.6) 
12 (20.3) 
9 (15.3) 
9 (15.3) 
8 (13.6) 

 
 ดานพฤติกรรมการแสวงหาการรักษาตนเอง พบวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชา
และปกติมีพฤติกรรมท่ีคลายกัน คือสวนใหญมีพฤติกรรมการหายาท่ีมีอยูในบานรับประทานเอง
รอยละ 38.1 (n=16) และรอยละ 35.6 (n=21) รองลงมาคือหาซ้ือยาจากรานขายยาแถวบานรอยละ 
35.7 (n=15) และรอยละ 20.3 (n=12) รองลงมาคือไปคลินิก รอยละ 14.3 (n=6) และรอยละ 15.3 
(n=9) หญิงต้ังครรภท่ีฝากครรภคร้ังแรกปกติมีมากกวารอยละ 10 ท่ีไปสถานีอนามัยและโรงพยาบาล 
(รอยละ 15.3 (n=9) และรอยละ 13.6 (n=8)) สวนหญิงต้ังครรภท่ีฝากครรภคร้ังแรกลาชามีนอยกวา
รอยละ 10 ท่ีไปสถานีอนามัยและโรงพยาบาล (รอยละ 4.8 (n=2) และรอยละ 7.1 (n=3)) (ดังแสดง
ในตารางท่ี 9) 
 
ตอนท่ี 4 ปจจัยดานส่ิงแวดลอม 
 

ปจจัยดานส่ิงแวดลอมซ่ึงประกอบดวยตัวแปร ผูสนับสนุนคาใชจาย ผูใหคําปรึกษาเร่ือง
การดูแลตัวเอง สถานบริการฝากครรภคร้ังแรก อุปสรรคเร่ืองระยะทาง อุปสรรคเร่ืองความไม
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สะดวกในการเดินทาง ความพึงพอใจตอบริการของโรงพยาบาล เช้ือชาติ/สัญชาติ และการรับรู
ขอมูลจากส่ือโฆษณา 

 
ตารางท่ี 10 ขอมูลดานส่ิงแวดลอมของหญิงตัง้ครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

ปญหาเร่ืองคาใชจายในการฝากครรภ 
มี 
ไมมี 

 
31 (73.8) 
11 (26.2) 

 
39 (66.1) 
20 (33.9) 

ผูสนับสนุนคาใชจายในการฝากครรภ 
สามี 
บิดา/มารดา 
พี่นอง 
ไมมีผูชวยสนบัสนุน 

 
23 (54.8) 
6 (14.3) 

 
13 (31.0) 

 
22 (37.3) 
10 (16.9) 
1 (1.7) 

18 (40.9) 
ผูใหคําปรึกษาเร่ืองการดูแลตัวเองขณะต้ังครรภ 

สามี 
บิดา/มารดา 
พี่นอง 
ญาติ 
เพื่อน 
เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
ไมมีผูใหคําปรึกษา 

 
 

1 (2.4) 
17 (40.5) 
5 (11.9) 
3 (7.1) 
3 (7.1) 
4 (9.5) 

9 (21.4) 

 
 

4 (6.8) 
16 (27.1) 
1 (1.7) 
2 (3.4) 
5 (8.5) 

20 (33.9) 
11 (18.6) 

 
หญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชามีปญหาเร่ืองคาใชจายในการฝากครรภมากกวา

หญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติคือรอยละ 73.8 (n=31) และรอยละ 66.1 (n=39) ตามลําดับ 
และพบวาหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาไมมีผูสนับสนุนคาใชจายในการฝากครรภสูงถึง
รอยละ 31 (n=13) แมวาหญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกปกติ แตก็อยูในเกณฑท่ีสูงเชนกันคือ
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รอยละ 40.9 (n=18) สวนหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชามีผูสนับสนุนคาใชจายในการ
ฝากครรภมากกวาคร่ึงหนึ่งเปนสามี (รอยละ 54.8, n=23)รองลงมาคือบิดา / มารดา(รอยละ 14.3, 
n=28) สวนหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติมีผูสนับสนุนคาใชจายในการฝากครรภสวน
ใหญเปนสามีเชนกันแตเปอรเซ็นตนอยกวา(รอยละ 37.3, n=22) รองลงมาคือบิดา /มารดา และพ่ี
นอง(รอยละ 16.9, n=10และรอยละ 1.7, n=1) ตามลําดับ 

พบวาหญิงต้ังครรภท้ังสองกลุมมีผูใหคําปรึกษาเร่ืองการดูแลตัวเองขณะต้ังครรภคอนขาง
สูงใกลเคียงกันคือรอยละ 81.4 (n=48) และรอยละ 78.6 2(n=33) ตามลําดับ หญิงต้ังครรภมาฝาก
ครรภคร้ังแรกปกติผูใหคําปรึกษาสวนใหญจะเปนเจาหนาท่ีสาธารณสุข (รอยละ33.9, n=20) 
รองลงมาคือบิดา/มารดา (รอยละ27.1, n=16) เพ่ือน สามี ญาติ และพ่ีนองอยางละไมถึงรอยละ 10 
สวนหญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาสวนใหญเปนบิดา/มารดา (รอยละ 40.5, n= 17) 
รองลงมาคือ พี่นองญาติ (รอยละ 11.9, n= 5) เจาหนาท่ีสาธารณสุข ญาติ เพื่อน และสามีอยางละไม
ถึงรอยละ 10 (ดังแสดงในตารางท่ี 10)  
 
ตารางท่ี 11 ขอมูลดานส่ิงแวดลอมของหญิงตัง้ครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 
ฝากครรภลาชา 

(n = 42) 
ฝากครรภปกต ิ

(n = 59) 
สถานบริการฝากครรภคร้ังแรก 

สถานีอนามัย 
โรงพยาบาลอําเภอ 
โรงพยาบาลลําพูน 
โรงพยาบาลเอกชน 
คลินิก 
สถานบริการตางจังหวัด 

 
1 (2.4) 

 
39 (92.9) 

 
 

2 (4.8) 

 
5 (8.5) 
1 (1.7) 

37 (62.7) 
5 (8.5) 

9 (15.3) 
2 (3.4) 

 
ดานสถานบริการในการฝากครรภคร้ังแรกพบวาหญิงฝากครรภสวนใหญมาฝากครรภท่ี

โรงพยาบาลจังหวัด และพบวาหญิงต้ังครรภฝากครรภลาชาสวนใหญมาฝากครรภท่ีโรงพยาบาล
ลําพูนมากกวาหญิงต้ังครรภฝากครรภปกติมาก (รอยละ 92.9, n=39 และ 62.7, n=37) มีเพียงสวน
นอยท่ีฝากครรภท่ีสถานีอนามัย (รอยละ 2.4, n=1) ในขณะท่ีหญิงต้ังครรภหญิงฝากครรภปกติ มีการ
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ฝากครรภในหลายแหลงดวยกัน สวนใหญเปนโรงพยาบาลลําพูน รองลงมาคือคลินิก (รอยละ 20.5, 
n=9) โรงพยาบาลเอกชน สถานีอนามัยอยางละเทากัน(รอยละ11.4, n=5) และสวนนอยเคยฝาก
ครรภมาแลวจากตางจังหวัด นาสังเกตวาหญิงต้ังครรภฝากครรภคร้ังแรกลาชาไมมีการฝากครรภที่
คลินิก และโรงพยาบาลเอกชนเลย (ดังแสดงในตารางท่ี 11) 

 
ตารางท่ี 12 ขอมูลดานส่ิงแวดลอมของหญิงตัง้ครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

อุปสรรคเร่ืองระยะทางในการเดินทางมาฝากครรภ 
มีอุปสรรค 
ไมมีอุปสรรค 

 
 6 (14.3) 

36 (85.7) 

 
 6 (10.2) 
53 (89.8) 

อุปสรรคเร่ืองความไมสะดวกในการเดินทางมาฝาก
ครรภ 

ไมสะดวก 
สะดวก 

 
 

 3 (7.1) 
39 (92.9) 

 
 

1 (1.7) 
58 (98.3) 

ความไมพึงพอใจตอบริการของโรงพยาบาลสงผล
ตอการมาฝากครรภ 

ไมพอใจ 
พอใจ 

 
 

 6 (14.6) 
35 (85.4) 

 
 

 6 (10.2) 
53 (89.8) 

เช้ือชาติ/สัญชาติ 
พมา 
ไทย 

 
2 (4.8) 

40 (95.2) 

 
6 (10.2) 

53 (89.8) 
 
ดานการเดินทางมาฝากครรภ พบวาเม่ือสอบถามปจจัยจากระยะทางในการเดินทางมาฝาก

ครรภ และความสะดวกในการเดินทางมาฝากครรภ พบวาระยะทางในการเดินทางมาฝากครรภไม
เปนอุปสรรคสําหรับการเดินทางมาฝากครรภของหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาและปกติ 
รอยละ 85.7(n=36) และ 89.8(n=53) และเปนท่ีนาสังเกตมีถึง 1 ใน 10 ท่ีพบวาระยะทางเปน
อุปสรรคสําหรับการเดินทางมาฝากครรภรอยละ 14.3(n=6) และ 10.2(n=6) สวนความสะดวกใน
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การเดินทางมาฝากครรภ  พบวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาและปกติมีความ
สะดวกสบายในการเดินทางมาฝากครรภท้ังสองกลุม รอยละ 92.9(n=39) และ 98.3(n=58) มีเพียง
สวนนอยท่ีไมมีความสะดวกในการเดินทางมาฝากครรภ  

เม่ือสอบถามถึงความพึงพอใจตอบริการของโรงพยาบาลสงผลตอการมาฝากครรภของหญิง
ตั้งครรภหรือไมพบวาสวนใหญมีความพึงพอใจตอบริการของโรงพยาบาลจึงมาฝากครรภท่ี
โรงพยาบาลลําพูน โดยพบวาหญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาและปกติมีความพึงพอใจใน
อัตราท่ีสูง คือรอยละ85.4 (35) และ รอยละ89.8 (n=53) และเปนท่ีนาสังเกตมีถึง 1 ใน 10 ท่ีพบวา
ความไมพึงพอใจตอบริการของโรงพยาบาลสงผลตอการมาฝากครรภของหญิงรอยละ 14.6(n=6) 
และ 10.2(n=6)       

แมวาหญิงต้ังครรภสวนใหญจะเปนคนไทยซ่ึงมาฝากครรภคร้ังแรกปกติและลาชา รอยละ 
89.8 (53) และรอยละ 95.2 (40) ตามลําดับ แตเปนท่ีนาสังเกตวามีแรงงานขามชาติพมามาฝากครรภ
ในจํานวนไมนอย โดยพบวามีแรงงานขามชาติพมามาฝากครรภลาชารอยละ 4.8 (n=2) และมาฝาก
ครรภปกติรอยละ 10.2 (n=6) ตามลําดับ (ดังแสดงในตารางท่ี 12) 

 
ตารางท่ี 13 ขอมูลดานส่ิงแวดลอมของหญิงตัง้ครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 
ฝากครรภลาชา 

(n = 42) 
ฝากครรภปกต ิ

(n = 59) 
ทานมาฝากครรภจากการรับรูขอมูลจากส่ือโฆษณา 

ไมไดรับจากส่ือใดเลย 
หนังสือ / แผนพับ 
โทรทัศน 
เพื่อน ญาติบอก 
เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
อินเทอรเนท 

 
29 (69) 
3 (7.1) 
4 (9.5) 
4 (9.5) 
1 (2.4) 
1 (2.4) 

 
36 (61) 
5 (8.5) 
3 (5.1) 
4 (6.8) 
9 (15.3) 
2 (3.4) 

 
หญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาและปกติมีแนวโนมไมไดรับรูเร่ืองส่ือโฆษณาเร่ือง

การฝากครรภจากส่ือใดคอนขางสูงมากกวาคร่ึงหนึ่ง และหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชามี
แนวโนมท่ีจะไมไดรับรูส่ือโฆษณาสูงกวาคือรอยละ 69 (n=29)และรอยละ 61 (n=36) ตามลําดับ
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สวนการรับรูจากส่ือเร่ืองการฝากครรภนั้นพบวาหญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชารับรูจาก
การโทรทัศน เพื่อนและญาติบอกเลาสูงสุดอยางละเทากันคือรอยละ 9.5 (n=4) รองลงมาคือหนังสือ
หรือแผนพับรอยละ 7.1 (n=3) สวนนอยไดจากเจาหนาท่ีสาธารณสุขหรืออินเทอรเนทรอยละ 2.4 
(n=1) สวนหญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติรับรูเจาหนาท่ีสาธารณสุขสูงสุดคือรอยละ 15.3 
(n=9) รองลงมาคือหนังสือหรือแผนพับรอยละ 8.5 (n=5) เพื่อนหรือญาติบอกตอรอยละ 6.8 (n=4)
สวนนอยไดจากโทรทัศนหรืออินเทอรเนท (ดังแสดงในตารางท่ี 13) 
 
ตอนท่ี 5 ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม 
 

ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมซ่ึงประกอบดวยตัวแปรไดแกปญหาคาใชจายในการฝากครรภ 
อาชีพ รายไดตอเดือน แนวโนมรายไดภายใน 1 ป จํานวนสมาชิกในครอบครัว รายไดครัวเรือน และ
แนวโนมรายไดครัวเรือนภายใน 1 ป 

 
ตารางท่ี 14 ขอมูลดานเศรษฐศาสตรของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

ปญหาเร่ืองคาใชจายในการฝากครรภ 
มี 
ไมมี 

 
31 (73.8) 
11 (26.2) 

 
39 (66.1) 
20 (33.9) 

อาชีพ 
รับจางท่ัวไป 
รับจาง(นิคมอุตสาหกรรม) 
รับจาง(นอกนคิมอุตสาหกรรม) 
เกษตรกรรม 
รับราชการ 
แมบาน 
นักเรียน / นักศึกษา 
กิจการสวนตัว 

 
9 (21.4) 
1 (2.4) 
1 (2.4) 
2 (4.8) 

 
19 (46.2) 
4 (9.5) 
6 (14.3) 

 
11 (18.6) 
10 (16.9) 
3 (5.1) 
2 (3.4) 

 
20 (33.9) 

 
13 (22) 
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ตารางท่ี 14 (ตอ) 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

รายไดตอเดือน 
ไมมีรายได 
≤ 3,000 บาท 
>3,000 – 5,000 บาท 
>5,000 – 10,000 บาท 
>10,000 –20,000 บาท 
>20,000 บาท 

 
22 (52.4) 

 
7 (16.7) 
11 (26.2) 
1 (2.4) 
1 (2.4) 

 
16 (27.1) 
4 (6.8) 
7 (11.6) 

22 (37.3) 
7 (11.9) 
3 (5.1) 

แนวโนมรายไดภายใน 1 ป 
ไมมีรายได 
เพิ่มข้ึน 
เทาเดิม 
ลดลง 

 
17 (40.5) 

8 (19) 
8 (19) 

9 (21.4) 

 
16 (27.1) 
12 (20.3) 
15 (25.4) 
16 (27.1) 

 
 
ดังแสดงไวในปจจัยดานพฤติกรรมท่ีวาหญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชามีปญหา

เร่ืองคาใชจายในการฝากครรภมากกวาหญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติคือรอยละ 73.8 
(n=31) และรอยละ 66.1 (n=39) ตามลําดับนั้น เม่ือดูดานเศรษฐกิจและสังคม พบวาหญิงต้ังครรภ
ฝากครรภคร้ังแรกลาชามีอาชีพเปนแมบานสูงถึงรอยละ 46.2 (n=19) และเปนนักเรียนนักศึกษาถึง  
1 ใน 10 (รอยละ 14.3, n=6) สวนท่ีมีรายไดประกอบอาชีพรับจางท่ัวไปสูงสุดเปนอันดับท่ี 1           
(รอยละ 21.4, n=9) รองลงมาคือประกอบกิจการสวนตัว (รอยละ 14.3, n=6) เกษตรกรรม (รอยละ 
4.8, n=2) สวนนอยประกอบอาชีพรับจางในและนอกเครือนิคมอุตสาหกรรมอยางละเทากัน         
(รอยละ 2.4, n=1) สวนหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกปกติมีอาชีพเปนแมบานสูงเชนกันแต
นอยกวาหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาคือรอยละ 33.9 (n=20) สวนท่ีมีรายไดสวนใหญ
จะประกอบกิจการสวนตัว (รอยละ 22, n=13) รองลงมาคือรับจางท่ัวไป (รอยละ 18.6, n=11) รับจาง
ในเครือนิคมอุตสาหกรรม (รอยละ 16.9, n=10) รับจางนอกเครือนิคมอุตสาหกรรม (รอยละ 5.1, 
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n=3) และเกษตรกรรม (รอยละ 3.4, n=2) เปนท่ีนาสังเกตวาไมมีหญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภคร้ัง
แรกปกติท่ีเปนนักเรียนนักศึกษาเลย ซ่ึงเม่ือพิจารณาผลการสอบถามเร่ืองรายไดมีความสอดคลอง
กัน กลาวคือหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาสวนใหญไมมีรายได (รอยละ 52.4, n=22) หญิง
ตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติสวนใหญมีรายไดตั้งแต 5,000 - 10,000 บาทตอเดือน และไมมี
รายไดอยูในเปอรเซ็นท่ีสูงเชนกัน คือรอยละ 27.1 (n=28) มีเพียงสวนนอยท่ีรายไดสูงกวา 10,000 
บาทตอเดือน โดยพบวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชามีรายไดที่สูงกวา 10,000 บาทตอ
เดือน นอยกวาหญิงต้ังครรภท่ีฝากครรภปกติคือ รอยละ 4.8 (n=2) และ รอยละ 17 (n=10) ตามลําดับ 
และมีความสอดคลองกันกับผลการสอบถามเร่ืองแนวโนมรายไดภายใน 1 ปท่ีผานมา พบวาหญิง
ตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาสวนใหญในชวง 1 ปที่ผานมา ไมมีรายได รอยละ 40.5 (n=17) 
รองลงมาคือรายไดลดลงรอยละ 21.4 (n=9) สวนท่ีมีรายไดเทาเดิมหรือเพิ่มข้ึนมีนอยกวาคร่ึงหนึ่ง 
และหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติสวนใหญไมมีรายไดและรายไดลดลงอยางละเทากันคือ
รอยละ 27.1 (n=16) ท่ีเหลือเปนรายไดเทาเดิมและรายไดเพ่ิมข้ึนรอยละ 25.4 (n=15) และรอยละ 
20.3 (n=12) ตามลําดับ (ดังแสดงในตารางท่ี 14)  

 
ตารางท่ี 15 ขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคมของหญิงตัง้ครรภฝากครรภลาชาและฝากครรภปกต ิ
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
1 - 2  คน 
3 - 4  คน 
มากกวา 4 คน 

 
12 (28.6) 
17 (40.5) 
13 (31) 

 
12 (20.3) 
26 (44.1) 
21 (35.6) 

รายไดครัวเรือน 
≤ 5,000 บาท 
> 5,000 –  10,000 บาท 
>10,000 – 20,000 บาท 
>20,000 – 30,000 บาท 
>30,000 บาท 

 
2 (4.8) 

12 (28.6) 
16 (38.1) 
5 (11.9) 
7 (16.7) 

 
3 (5.1) 

14 (23.7) 
23 (39) 

12 (20.3) 
7 (11.9) 
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ตารางท่ี 15 (ตอ) 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

แนวโนมรายไดครัวเรือนภายใน 1 ป 
ลดลง 
เพิ่มข้ึน 
เทาเดิม 

 
14 (33.3) 
14 (33.3) 
14 (33.3) 

 
24 (40.7) 
12 (20.3) 
23 (39.0) 

 
 เม่ือพิจารณาดานแรงสนับสนุนจากครอบครัวในเร่ืองเศรษฐกิจ พบวาหญิงต้ังครรภมาฝาก
ครรภคร้ังแรกลาชาและปกติสวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3-4 คนรอยละ 40.5 (n=17)
และรอยละ 44.1 (n=26) รองลงมาคือมากกวา 4 คนรอยละ 31 (n=13) และรอยละ 35.6 (n=21) และ 
1-2 คน รอยละ 28.6 (n=12) และรอยละ 20.3 (n=12) ตามลําดับ เม่ือพิจารณาเร่ืองรายไดตอเดือน
ของครัวเรือน พบวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติมีแนวโนมมีรายไดสูงกวาหญิงต้ังครรภ
มาฝากครรภคร้ังแรกลาชา โดยพบวาหญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาและปกติสวนใหญมี
รายไดมากกวา 10,000 – 20,000 บาทเชนเดียวกันคือรอยละ 38.1 (n=16) และรอยละ 39 (n=23)  
รองลงมาคือมากกวา 5,000 – 10,000 บาทรอยละ 28.6 (n=12) และรอยละ 23.7 (n=14) มีเกือบ 1 ใน 
3 ท่ีรายได มากกวา 20,000บาท รอยละ 28.6 (n=12) และรอยละ 32.2 (n=19) ตามลําดับ 
(ดังแสดงในตารางท่ี 15) 
 
ตอนท่ี 6 ปจจัยดานประวัติการตั้งครรภในอดีต 
 

ปจจัยดานประวัติการตั้งครรภในอดีตประกอบดวยตัวแปรประวัติการตั้งครรภ ประวัติการ
ตั้งครรภท่ีมีชีวิต และประวัติความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนขณะต้ังครรภและการคลอดในอดีต 
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ตารางท่ี 16 ขอมูลดานปจจัยดานประวัติการตั้งครรภในอดีตของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและ
ฝากครรภปกติ 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

ประวัติการต้ังครรภ 
ไมเคยต้ังครรภมากอน 
1  คร้ัง 
2  คร้ัง 
3  คร้ัง 
4  คร้ัง 
5  คร้ัง 
6  คร้ัง 

 
24 (57.1) 
10 (23.8) 
5 (11.9) 

 
2 (4.8) 

 
1 (2.4) 

 
34 (57.6) 
17 (28.8) 
5 (8.5) 
2 (3.4) 

 
1 (1.7) 

 
ตั้งครรภท่ีมีชีวิต 

ไมเคยต้ังครรภมากอน 
1  คร้ัง 
2  คร้ัง 
4  คร้ัง 

 
24 (57.1) 
11 (26.2) 
6 (14.3) 
1 (2.4) 

 
35 (59.3) 
19 (32.2) 
5 (8.5) 

 
 
 พบวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาและปกติไมเคยตั้งครรภมากอนใกลเคียงกัน 
คือคือรอยละ 57.1 (n=24) และรอยละ 57.6 (n=34) และต้ังครรภมาแลว 1 คร้ังคือรอยละ 23.8 
(n=10)และรอยละ 28.8 (n=17) สวนท่ีเหลือเปนการต้ังครรภมาแลวมากกวา 1 คร้ัง แตนาสังเกตวา
หญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชามีประวัติการตั้งครรภมาแลวสูงสุดถึง 6 คร้ัง รอยละ 2.4 
(n=1)และ 4 คร้ัง รอยละ 4.8 (n=2) สวนหญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติมีประวัติการ
ตั้งครรภมาแลวสูงสุดนอยกวาคือ 5 คร้ัง รอยละ 1.7 (n=1)และ 3 คร้ัง รอยละ 3.4 (n=2) ตามลําดับ 
สวนการตั้งครรภท่ีมีชีวิตก็มีแนวโนมในลักษณะเดียวกัน แตวาการต้ังครรภท่ีมีชีวิตสูงสุดเพียง 3 
คร้ังเทานั้น และเปนหญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกปกติรอยละ 1.8(n=1) สวนหญิงตั้งครรภมา
ฝากครรภคร้ังแรกลาชามีการตั้งครรภท่ีมีชีวิตสูงสุดเพียง 2 คร้ังรอยละ 4.5 (n=2)เทานั้น (ดังแสดง
ในตารางท่ี 16) 
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ตารางท่ี 17 ขอมูลดานปจจัยดานประวัติการตั้งครรภในอดีตของหญิงตั้งครรภฝากครรภลาชาและ
ฝากครรภปกติ 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 
ฝากครรภลาชา 

(n = 42) 
ฝากครรภปกต ิ

(n = 59) 
ประวัติความเจ็บปวยท่ีเกดิข้ึนขณะต้ังครรภและการ
คลอดในอดีต 

มี 
ไมมี 

 
 

4 (25) 
12 (75) 

 
 

9 (36) 
16 (64) 

การมาฝากครรภในครั้งนี้เกดิจากประวัติความ
เจ็บปวยท่ีเกดิข้ึนขณะต้ังครรภและการคลอดใน
อดีต 

ใช 
ไมใช 

 
 
 

1 (25) 
3 (75) 

 
 
 

3 (33.3) 
6 (66.7) 

ประเภทความเจ็บปวย 
มีเลือดออกระหวางการตั้งครรภ 
เจ็บครรภกอนกําหนด 
ประวัติการแทง 
ทองนอกมดลูก 
กรวยไตอักเสบ 
ศีรษะไมตรงชองคลอด 
โลหิตจาง 

 
 
 

3 (75) 
 
 

1 (25) 

 
1 (11.1) 
1 (11.1) 
4 (44.4) 
1 (11.1) 
1 (11.1) 

 
1 (11.1) 

  
หญิงต้ังครรภท่ีเคยมีประวัติการตั้งครรภและการคลอดมากอนในอดีตพบวาประมาณ 1 ใน 

4 เคยมีประวัติความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนในการต้ังครรภและการคลอดในอดีต โดยพบวาหญิงต้ังครรภ
มาฝากครรภคร้ังแรกปกติมีแนวโนมสูงกวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาแตเพียงเล็กนอย
คือรอยละ 36 (n=9) รอยละ 25 (n=4) และเม่ือสอบถามถึงประวัติความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนในการ
ตั้งครรภและการคลอดในอดีตสงผลใหมาฝากครรภหรือไม พบวาสงผลตอหญิงต้ังครรภมาฝาก
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ครรภคร้ังแรกปกติมากกวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาแตเพียงเล็กนอยคือรอยละ 33.3 
(n=3) รอยละ 25 (n=1) โดยพบวาหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชามีประวัติความเจ็บปวยท่ี
เกิดข้ึนในการต้ังครรภและการคลอดในอดีตท่ีหลากหลายนอยกวา แตพบวามีประวัติการแทงสูงถึง
รอยละ 75 (n=3) รองลงมาคือศีรษะไมตรงชองคลอด รอยละ 25 (n=1) สวนหญิงต้ังครรภมาฝาก
ครรภคร้ังแรกปกติมีประวัติความเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนในการต้ังครรภและการคลอดในอดีตหลากหลาย
กวาสวนใหญมีประวัติการแทงสูงถึงรอยละ 44.4 (n=4) และท่ีเหลือเปนมีเลือดออกระหวางการ
ตั้งครรภ, เจ็บครรภกอนกําหนด, ประวัติการแทง, ทองนอกมดลูก, กรวยไตอักเสบและโลหิตจาง  
อยางละเทากันคือรอยละ 14.3 (n=1) และศีรษะไมตรงชองคลอดรอยละ 16.7 (n=1) (ดังแสดงใน
ตารางท่ี 17) 
 
ตอนท่ี 7 เหตุผลการฝากครรภลาชา 
 

ผูศึกษาไดถามหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภคร้ังแรกลาชาถึงสาเหตุการมาฝากครรภลาชา 
ไดผลดังนี้ 

 
ตารางท่ี 18 เหตุผลการฝากครรภลาชาของหญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภลาชา 

ขอมูล 
 

ฝากครรภลาชา 
(n = 42) 

1. ไมวาง 
2. ไมทราบวาต้ังครรภ 
3. วางแผนจะทําแทงในตอนแรก 
4. บานอยูไกลจากโรงพยาบาล 
5. ไมทราบวาตองมาฝากครรภกอน 12 สัปดาห 
6. ไมพรอมจะมีบุตร 
7. ยังเรียนอยู ไมพรอมจะมีบุตร 
8. รอยายสิทธิการรักษาพยาบาล 
9. รอสามีวางมาสง 
10. บุตรคนแรกไมมีปญหา 
11. กลัวบิดามารดาดุดา 
12. ไมมีขอมูล 

 7 (16.7) 
11 (26.2) 
3 (7.1) 
3 (7.1) 
4 (9.5) 
1 (2.4) 
2 (4.8) 
3 (7.1) 
2 (4.8) 
2 (4.8) 
2 (4.8) 
2 (4.8) 



46 

จากหญิงตั้งครรภมาฝากครรภคร้ังแรกลาชารอยละ 41.6 (n= 42) ผูศึกษาไดสัมภาษณโดย
ใชคําถามปลายเปดเพื่อสอบถามถึงสาเหตุการมาฝากครรภลาชาโดยใหหญิงต้ังครรภท่ีมาฝากครรภ
เลาใหฟงพบวามีความหลากหลายมาก พบวาสาเหตุการมาฝากครรภลาชาสูงสุดคือไมทราบวา
ตนเองตั้งครรภรอยละ 26.2 (n=11) รองลงมาคือไมวางรอยละ 16.7 (n=7) ไมทราบวาตองมาฝาก
ครรภกอน 12 สัปดาห รอยละ 9.5 (n=4) สาเหตุจากตอนแรกวางแผนจะทําแทงในตอนแรก, บานอยู
ไกลจากโรงพยาบาล หรือรอยายสิทธิการรักษาพยาบาลอยางละเทากันคือรอยละ 7.1 (n=3) 
บางสวนใหเหตุผลวายังเรียนอยู, ยังไมพรอมจะมีบุตร, รอสามีวางมาสง หรือ กลัวบิดามารดาดุดา
อยางละเทากันคือรอยละ 4.8 (n=2) มีเพียงสวนนอยท่ีใหเหตุผลวาไมพรอมจะมีบุตรรอยละ 2.4 
(n=1) มีท่ีไมมีขอมูล 2 ราย (ดังตารางท่ี 18) 

 
ตอนท่ี 8 หาความสัมพันธระหวางปจจัยและการฝากครรภ 
 
 ผูศึกษาไดใชสถิติอางอิง (Inferential statics) เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยไดแก อายุ และอายุ
ครรภ โดยใชสถิติ t-test และ Mann-Whitney U ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 ตามลําดับ สถิติท่ีใช
ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยและการฝากครรภลาชา ผูศึกษาใชการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ของเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) และ Fisher exact test ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
.05 
 
ตารางท่ี 19 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากรศาสตรและพฤติกรรมตอการฝากครรภ
ลาชา 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

P 
PR 

 

(95% 
CI) ฝากครรภ

ลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภปกต ิ
(n = 59) 

อายุ (ป) ) (Mean ± SD)  23.9 ± 6.7 25.8 ± 6.9 0.105**   
การศึกษา 

ต่ํากวาปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 

 
39 (92.9) 
3 (7.1) 

 
54 (91.5) 
5 (8.5) 

1.000 1.118 (0.443-
2.823) 
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ตารางท่ี 19 (ตอ) 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

P 
PR 

 

(95% 
CI) ฝากครรภ

ลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภ
ปกต ิ

(n = 59) 
สถานภาพ 

อยูคนเดียว 
อยูดวยกัน 

  
6 (14.3) 

36 (85.7) 

 
6 (10.2)  
53 (89.8)  

0.548 1.236 (0.665-
2.296) 

สิทธิการรักษา 
หลักประกันสุขภาพถวน
หน า ไม ใชห ลักประกัน
สุขภาพถวนหนา 

 
28 (66.7) 

 
14 (33.3) 

 
30 (50.8) 

 
29 (49.2) 

0.113 1.483 (0.894-
2.459) 

ความไมพรอมและไมตั้งใจในการ
ตั้งครรภ 

ใช 
ไมใช 

 
 

19 (45.2) 
23 (54.8) 

 
 

22 (37.3) 
37 (62.7) 

0.423 1.209 (0.763-
1.915) 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
เคยสูบ 
ไมเคยสูบ 

 
6 (14.3)  

36 (85.7) 

 
10 (16.9)  
49 (83.1) 

0.718 0.885 (0.449-
1.747) 

ทราบผลกระทบการฝากครรภ
ลาชา 

ไมทราบ 
ทราบ 

 
 

30 (71.4) 
12 (28.6) 

 
 

29 (49.2) 
30 (50.8) 

0.025 1.780 (1.037-
3.054) 

หมายเหตุ : ตาราง p-value 
ไมมีเคร่ืองหมาย * หมายถึง   คา p-value จาก Pearson-Chi-Square  
                          **   หมายถึง   คา p-value จาก Independent t-test 

 
ปจจัยดานประชากรศาสตรพบวาอายุ การศึกษา สถานภาพ และสิทธิการรักษาไมมี

ความสัมพันธตอการฝากครรภลาชา  
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ปจจัยดานพฤติกรรมพบวาการทราบและไมทราบผลกระทบของการฝากครรภลาชามี
ความสัมพันธตอการฝากครรภลาชาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวาหญิงต้ังครรภท่ีไมทราบ
ผลกระทบของการฝากครรภลาชามีโอกาสมาฝากครรภลาชาเปน 1.8 เทาของหญิงต้ังครรภท่ีทราบ
ผลกระทบการฝากครรภลาชา (p-value = 0.025, PR= 1.780, 95% CI: 1.037-3.054) สวนความไม
พรอมและไมตั้งใจในการต้ังครรภ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไมมีความสัมพันธตอการฝากครรภ
ลาชา 
 
ตารางท่ี 20 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจและสังคม และประวัติการ
ตั้งครรภในอดีตตอการฝากครรภลาชา 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

P 
PR 

 

(95% 
CI) ฝากครรภ

ลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภ
ปกต ิ

(n = 59) 
การรับรูขอมูลเร่ืองการฝากครรภ
จากส่ือโฆษณา 

ไมไดรับจากส่ือใดเลย 
ไดรับจากส่ือตางๆ  

 
 

29 (54.8) 
13 (45.3) 

 
 

36 (50.8) 
23 (49.2) 

0.406 1.236 (0.74-
2.062) 

เช้ือชาติ/สัญชาติ 
พมา 
ไทย 

 
2 (4.8) 

40 (95.2) 

 
6 (10.2) 

53 (89.8) 

0.464* 0.581 (0.171-
1.974) 

สถานบริการฝากครรภคร้ังแรก 
สถานีอนามัยและ
โรงพยาบาลอําเภอ 
โรงพยาบาลลําพูน 

 
1 (2.5) 

 
39 (97.5) 

 
6 (14) 

 
37 (86) 

0.111* 0.278 (0.045-
1.732) 

การมีงานทํา 
มีงานทํา 
ไมมีงานทํา 

 
23 (54.8) 
19 (45.2) 

 
20 (33.9) 
39 (66.1) 

 
0.037 

 
1.633 

 
(1.028-
2.592) 
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ตารางท่ี 20 (ตอ) 
 

ขอมูล 
 

จํานวนราย (รอยละ) 

P 
PR 

 

(95% 
CI) ฝากครรภ

ลาชา 
(n = 42) 

ฝากครรภ
ปกต ิ

(n = 59) 
รายไดตอเดือน 

ไมมีรายได 
มีรายได  

 
22 (52.4) 
20 (47.6) 

 
16 (27.1) 
43 (72.9) 

0.013 1.824 (1.160-
2.867) 

ประวัติการตั้งครรภท่ีมีชีวิต 
ตั้งแต 3 คร้ังข้ึนไป 
นอยกวา 3 คร้ัง 

 
7 (16.7) 

35 (83.3) 

 
5 (8.5) 

54 (91.5) 

0.229* 1.483 (0.862-
2.554) 

หมายเหตุ : ตาราง p-value 
ไมมีเคร่ืองหมาย * หมายถึง  คา  p-value  จาก  Pearson-Chi-Square  

**    หมายถึง  คา  p-value  จาก  Fisher’s exact test 
 
ปจจัยดานส่ิงแวดลอม พบวาการรับรูขอมูลเร่ืองการฝากครรภจากส่ือโฆษณา เช้ือชาติ 

สัญชาติ และสถานบริการฝากครรภคร้ังแรก ไมมีความสัมพันธตอการฝากครรภลาชา  
ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมพบวาการมีงานทําและรายไดตอเดือนมีความสัมพันธตอการ

ฝากครรภลาชาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวาหญิงต้ังครรภท่ีไมมีงานทํามีโอกาสมาฝากครรภ
ลาชาเปน 1.6 เทาของหญิงต้ังครรภท่ีมีงานทํา (p-value= 0.037, PR= 1.633, 95% CI; 1.028-2.592) 
และพบวาหญิงต้ังครรภท่ีไมมีรายไดมีโอกาสมาฝากครรภลาชาเปน 1.8 เทาของหญิงต้ังครรภท่ีมี
รายได (p-value= 0.013, PR= 1.824, 95% CI; 1.160-2.867)  

สวนปจจัยดานประวัติการตั้งครรภในอดีต พบวาประวัติการต้ังครรภท่ีมีชีวิตต้ังแต 3 คร้ัง
ข้ึนไปไมมีความสัมพันธตอการฝากครรภลาชา 

 


