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สารบาญ 

 
 หน้า 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
สารบาญภาพ ฏ 
บทท่ี 1  บทน า  

 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 1 
 วตัถุประสงคก์ารศึกษา 4 
 ค าถามการศึกษา 4 
 ขอบเขตการศึกษา 4 
 ขอ้จ ากดัของการศึกษา 5 
 ค าจ ากดัความท่ีใชใ้นการศึกษา 5 

 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษา 7 
บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 ความเจบ็ปวดของทารก 9 
  ปฏิกิริยาตอบสนองต่อความเจบ็ปวดจากหตัการในทารก 12 
  ผลกระทบของความเจบ็ปวดต่อทารก 13 
  การประเมินการตอบสนองต่อความเจบ็ปวดของทารก 14 

 วธีิการบรรเทาความเจบ็ปวดในทารก 19 
 ท่าอุม้ทารดดูดนม 23 
 ความคิดเห็นของมารดาท่ีมีส่วนร่วมในการเจาะเลือดทารก 26 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัท่าอุม้และการลดความเจบ็ปวดในทารกทีไดรั้บการเจาะเลือด 28 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา 29 

 
 

 



ซ 

สารบาญ (ต่อ) 

 
 หน้า 
บทท่ี 3  วธีิด าเนินการศึกษา  

 ลกัษณะของประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 30 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 31 

 การควบคุมคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 33 
 การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 34 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 34 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล 35 
 สถานท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล 36 

บทท่ี 4  ผลการศึกษา  
 ส่วนท่ี 1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มทารกตวัอยา่งและกลุ่มมารดาตวัอยา่ง 38 

 ส่วนท่ี 2 ระดบัคะแนนการตอบสนองความเจบ็ปวดของทารกแรกเกิดครบก าหนด  
ท่ีดูดนมมารดาท่ีไดรั้บการเจาะเลือดทางหลอดเลือดด า ในแต่ละท่าอุม้ 

42 

 ส่วนท่ี 3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งทารกท่ีดูดนมมารดาและทารกท่ีไม่ดูดนมมารดา 
กบัการตอบสนองความเจบ็ปวด 

43 

 ส่วนท่ี 4 ความสัมพนัธ์ระหวา่งท่าอุม้แบบศีรษะอยูบ่นขอ้พบัแขนและท่าอุม้แบบ 
ท่าเฉียงแนบล าตวัเฉพาะทารกกลุ่มท่ีดูดนมมารดากบัการตอบสนองความเจบ็ปวด 

44 

 ส่วนท่ี 5 ระดบัความคิดเห็นของมารดาต่อการมีส่วนร่วมในการเจาะเลือดทารก                                                                                                                                                     47 
บทท่ี 5  สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอ้เสนอแนะ  

 สรุปผลการศึกษา  51 
 การอภิปรายผล 54 
 ขอ้จ ากดัของการศึกษาน้ี 61 
 ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 61 

 ขอ้เสนอแนะการน าผลการศึกษาน้ีไปใช ้ 62 
เอกสารอา้งอิง 63 

 
 



ฌ 

สารบาญ (ต่อ) 
 

 หน้า 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก  ก        แบบบนัทึกขอ้มูลของทารกและแบบสอบถาม 70 
 ภาคผนวก  ข        รายนามผูท้รงคุณวฒิุ   77 
 ภาคผนวก  ค                                                                                  เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมคัร/ผูเ้ขา้ร่วมโครงการการศึกษา 78 
ประวติัผูเ้ขียน 80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ญ 

สารบาญตาราง 

 
ตาราง  หน้า 

1 แบบประเมินระดบัความเจบ็ปวดของทารก (Lawrence et al., 1993 quoting 
Furdon, 1998: 339) 

15 

2 แบประเมินพฤติกรรมการแสดงออกทางใบหนา้ของทารกของกรูนูและเครก 
(Grunau & Craig, 1987) 

16 

3 แบบประเมินระดบัความเจบ็ปวดของทารก (Lawrence et al., 1993 quoting 
Furdon, 1998: 339) 

32 

4 จ านวนร้อยละ ค่าสูงสุด – ต ่าสุด และค่าเฉล่ียของกลุ่มทารกตวัอยา่งจ าแนกตาม
เพศ อายคุรรภ ์น ้าหนกัแรกเกิด อายทุารก จ านวนวนัท่ีทารกไดดู้ดนมมารดา 
จ านวนคร้ังต่อวนัท่ีทารกไดดู้ดนมมารดา ท่าท่ีมารดาใชใ้นการอุม้ทารกดูดนม
ขณะเจาะเลือด พฤติกรรมการดูดนมของทารก การไดรั้บน ้านมของทารก 

38 

5 จ านวน ร้อยละของกลุ่มมารดาตวัอยา่ง จ าแนกตามอาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ 
ล าดบัการตั้งครรภ ์ประสบการณ์ในการอุม้ทารกเจาะเลือด 

40 

6 จ านวนร้อยละ ค่าสูงสุด – ต ่าสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัการ
ตอบสนองความเจบ็ปวดจากการเจาะเลือดทางหลอดเลือดด าในทารกแรกเกิดครบ
ก าหนดของทารกท่ีดูดนมมารดาในแต่ละท่าอุม้ 

42 

7 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการตอบสนองความเจบ็ปวดจากการเจาะเลือดทาง
หลอดเลือดด า ในทารกแรกเกิดครบก าหนดของทารกท่ีดูดนมมารดาและทารกท่ี
ไม่ไดดู้ดนมมารดา โดยใชส้ถิติ Mann Whitney u 

43 

8 การหาความสัมพนัธ์ของทารกท่ีดูดนมมารดากบัทารกท่ีไม่ไดดู้ดนมมารดากบั
ระดบัความเจบ็ปวด โดยใชส้ถิติ Chi – square 

44 

9 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการตอบสนองความเจบ็ปวดจากการเจาะเลือดทาง
หลอดเลือดด า ในทารกแรกเกิดครบก าหนดของ ทารกท่ีมารดาอุม้ดูดนมในท่าอุม้
แบบศีรษะอยูบ่นขอ้พบัแขนและทารกท่ีมารดาอุม้ดูดนมในท่าอุม้แบบท่าเฉียง
แนบล าตวั โดยใชส้ถิติ Mann Whitney u     

45 

   



ฎ 
 

สารบาญตาราง (ต่อ) 

 
ตาราง  หน้า 

10 ความสัมพนัธ์ของท่าอุม้แบบศีรษะอยูบ่นขอ้พบัแขนกบัท่าอุม้แบบท่าเฉียงแนบ
ล าตวักบัระดบัความเจบ็ปวด โดยใชส้ถิติ Chi – square 

46 

11 จ านวนและร้อยละของระดบัความคิดเห็นของมารดาท่ีมีต่อการมีส่วนร่วมในการ
รับบริการการเจาะเลือดทารกแยกตามรายดา้น 

47 

   
 
 



ฏ 
 

สารบาญภาพ 

 
รูป  หน้า 
1 แสดงกลไกประตูควบคุมความเจบ็ปวดตามทฤษฎีประตูควบคุมการเจบ็ปวด 

(Gate Control Theory) ของ Melzaack & Wall (1965)  
10 

2 แสดงท่าอุม้แบบศีรษะอยูบ่นขอ้พบัแขน 24 
3 แสดงท่าอุม้แบบท่าเฉียงแนบล าตวั 24 
4 แสดงท่าอุม้แบบฟุตบอล 25 
5 แสดงท่าอุม้แบบท่านอน 25 
6 กรอบแนวคิดในการศึกษา 29 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


