
ง 

ช่ือเร่ืองการค้นคว้าแบบอสิระ         ความรู้และการปฏิบติัของนกัศึกษาพยาบาลในการ 
ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจ 

 
ผู้เขียน                                             นางอรวรรณ    อุนจะน า 
 
ปริญญา                                           สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 
 
อาจารย์ทีป่รึกษาการค้นคว้าแบบอสิระ รองศาสตราจารย ์ดร.อะเค้ือ   อุณหเลขกะ      
 

บทคัดย่อ 
 

โรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจสามารถแพร่กระจายไดง่้าย นกัศึกษาพยาบาลมีโอกาสเส่ียง
ต่อการไดรั้บเช้ือและแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจขณะให้การดูแลผูป่้วยการศึกษาคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้และการปฏิบติัของนกัศึกษาพยาบาลในการป้องกนัการแพร่กระจาย
เช้ือระบบทางเดินหายใจ กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคือ นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 - 4 คณะพยาบาลศาสตร์
แมคคอร์มิค มหาวิทยาลยัพายพั จงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 197 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็น
แบบสอบถามท่ีผูศึ้กษาพฒันาข้ึน รวบรวมขอ้มูลระหว่างเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2554   
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา    

ผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี                                                             
กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิงร้อยละ 97.5 มีอายุระหวา่ง 19 - 24 ปี อายุเฉล่ีย 21.2 ปี ศึกษาอยู่

ชั้นปีท่ี 2, 3 และ 4 คิดเป็นร้อยละ 32, 34.5 และ 33.5 ตามล าดบั เคยไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการป้องกนั
การแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจนอกเหนือจากการเรียนร้อยละ 92.9 แหล่งท่ีไดรั้บความรู้
มากท่ีสุดคือ หนงัสือคิดเป็นร้อยละ 77.7 รองลงมาคือ โทรทศัน์และงานวิชาการของคณะพยาบาล
ศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 74.6 และ 64 ตามล าดบั  

กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เร่ืองการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจอยูใ่นระดบั
ปานกลางคิดเป็นร้อยละ 87.3 มีความรู้ในระดบัมากและนอ้ยคิดเป็นร้อยละ 8.6 และ 4.1 ตามล าดบั 
กิจกรรมท่ีนกัศึกษาพยาบาลปฏิบติัมากกวา่ร้อยละ 90 มีการปฏิบติัทุกคร้ังท่ีให้การดูแลผูป่้วย คือ
การลา้งมือดว้ยน ้ าและสบู่ก่อนและหลงัให้การดูแลผูป่้วยทุกคร้ัง (ร้อยละ 94.4) รองลงมาคือ การ
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สวมถุงมือเม่ือสัมผสัอุปกรณ์ท่ีแปดเป้ือนสารคดัหลัง่จากระบบทางเดินหายใจของผูป่้วย (ร้อยละ 
92.2) กิจกรรมท่ีมีการปฏิบติัทุกคร้ังรองลงมาคือ ลา้งมือหลงัถอดอุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดิน
หายใจ(ร้อยละ 89.3) ลา้งมือดว้ยสบู่ผสมน ้ ายาท าลายเช้ือเม่ือสัมผสัสารคดัหลัง่จากร่างกายผูป่้วย 
(ร้อยละ 86.3) ส่วนกิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งไม่ปฏิบติัขณะให้การดูแลผูป่้วยมากท่ีสุด คือ การสวม
แว่นป้องกนัตาเม่ือดูดเสมหะผูป่้วยด้วยโรคท่ีแพร่กระจายโดยฝอยละอองน ้ ามูกน ้ าลาย (ร้อยละ 
29.4) รองลงมา คือ การสวมผา้ปิดจมูกและปากชนิด N95 เม่ือดูดเสมหะให้ผูป่้วยดว้ยโรคท่ี
แพร่กระจายเช้ือทางอากาศและทดสอบความกระชบัของการสวมผา้ปิดจมูกและปากชนิด N95 
(ร้อยละ 25.4) 

การศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นความจ าเป็นในการให้ความรู้และส่งเสริมการปฏิบติัในการ
ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจแก่นกัศึกษาพยาบาลอยา่งต่อเน่ืองเพื่อให้นกัศึกษา
ปลอดภยัจากโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจและไม่เป็นผูแ้พร่กระจายโรคแก่ผูป่้วย  
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ABSTRACT 

 
    Respiratory tract disease is easily transmitted. Nursing students are at risk for infection 
and transmitting respiratory pathogens while providing care to patients. This study aimed to 
measure nursing student knowledge and practice in prevention of respiratory tract transmission. 
Research participants were second to fourth - year nursing students from the Faculty of Nursing, 
Payap University. A total of 197 students paticipated through a self - administered questionnaire   
developed by the researcher. Data were collected during March to May 2011 and were analyzed 
using descriptive statistics. 
      The results of the study showed that 97.5% of the study sample was female, aged   
between 19 - 24 years old with mean age of 21.2 years old. Thirty - two percent, 34.5 and 33.5 
percent were second-year, third-year and fourth- year nursing students, respectively. Ninety - two 
point nine percent obtained knowledge about respiratory tract transmission outside of classroom 
training. Knowledge came from books (77.7%), television (74.6%) and academic activities of the 
Faculty of Nursing (64%). Eighty - seven point three percent had a moderate level of knowledge 
on prevention of respiratory tract transmission, 8.6 and 4.1% had high and low levels of 
knowledge, respectively. The following activities were conducted every time by more than 90% 
of these  samples : hand washing with soap and water before and  after  patient  care (94.4%) and 
wearing gloves  when handled instruments contaminated with respiratory secretion (92.2%).  
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Activities which were conducted less often by nursing students were: hand washing after removal 
of respiratory protective equipment (89.3%) and hand washing with antiseptic after contact with 
secretions from patient bodies (86.3%). Activities not conducted by some samples were: wearing 
eye glasses when suctioning patients to prevent droplet transmission (29.4%), wearing N95 when 
suctioning patients to prevent droplet transmission and conducting fit testing   
when wearing N95 (25.4%). 

The results of the study revealed the necessity of continuous education and promotion of 
practices to prevent transmission of respiratory tract diseases among nursing students for their 
own safety and so that they are not a source of disease transmission to patients. 
 
 
 


