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วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อศึกษาความรู้และการ
ปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจของนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 - 4 
คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลยัพายพั จงัหวดัเชียงใหม่ ระยะเวลาศึกษา 3 เดือน   
ระหวา่งเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2554 
 
ประชำกรที่ศึกษำ 
 

ประชากรท่ีศึกษาในคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 - 4 ท่ีศึกษาท่ีคณะพยาบาลศาสตร์
แมคคอร์มิค มหาวทิยาลยัพายพั ในปีการศึกษา 2553 รวมทั้งส้ิน 388 คน 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคือ นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 - 4 ปีการศึกษา 2553 คณะพยาบาล
ศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลยัพายพั ซ่ึงเป็นนักศึกษาพยาบาลท่ีผ่านการฝึกปฏิบติังานบนหอ
ผูป่้วยหรืออยูใ่นระหวา่งการฝึกปฏิบติังานบนหอผูป่้วย ค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ
ทาโรและยามาเน่ ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 197 คน กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย 
                      นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง  63  คน  จากจ านวนนกัศึกษาทั้งหมด  125  คน 
          นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง  68  คน  จากจ านวนนกัศึกษาทั้งหมด  133  คน 
                      นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 66 คน จากจ านวนนกัศึกษาทั้งหมด 130 คน       
สุ่มตวัอย่างกลุ่มตวัอย่างโดยวิธีการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (simple random sampling) โดยการจบั
ฉลากแบบไม่คืนท่ี (sampling without replacement) ตามบญัชีรายช่ือของนกัศึกษาพยาบาลในแต่ละ
ชั้นปี   
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนประกอบดว้ยเน้ือหา 3 
ส่วน คือ 
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ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของนกัศึกษาประกอบดว้ย เพศ อายุ ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา การไดรั้บ
ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจ การให้การดูแลผูป่้วยดว้ยโรค
ติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ ประวติัการป่วยดว้ยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ 

ส่วนท่ี 2 ความรู้เร่ืองการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจไดแ้ก่ ความรู้ใน
การแยกผูป่้วยติดเช้ือท่ีแพร่กระจายเช้ือทางอากาศ (airborne precautions) การแยกผูป่้วยติดเช้ือท่ี
แพร่กระจายเช้ือโดยฝอยละออง (droplet precautions) การแยกผูป่้วยติดเช้ือท่ีแพร่กระจายจากการ
สัมผสั (contact precautions) ค  าถามมีลกัษณะเป็นแบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้
คะแนนเตม็ 20 ขอ้ 

การให้คะแนนขอ้ท่ีตอบถูกได ้ 1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบผิดไม่ไดค้ะแนน การแปลผลคะแนน
ความรู้ พิจารณาตามเกณฑท่ี์ก าหนดจากการแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดบั โดยแบ่งเป็น 3 ช่วงเท่าๆ 
กนั (ประคอง กรรณสูต, 2542) ดงัน้ี 
               ไดค้ะแนนระหวา่ง      0 – 6         หมายถึง      มีความรู้อยูใ่นระดบันอ้ย 
                ไดค้ะแนนระหวา่ง     7  - 13       หมายถึง      มีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง 
               ไดค้ะแนนระหวา่ง     14 - 20     หมายถึง      มีความรู้อยูใ่นระดบัดีมาก 
 

ส่วนท่ี  3 การปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจประกอบดว้ย
ค าถามจ านวน 15 ขอ้โดยใช้วิธีท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัการปฏิบติัมากท่ีสุดแบ่ง
ระดบัการปฏิบติัเป็น 3 ระดบั คือ 

ปฏิบติัทุกคร้ัง   หมายถึง   ปฏิบติัตามหลกัการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 
ทุกคร้ังท่ีใหก้ารดูแลผูป่้วย 

                      ปฏิบติับางคร้ัง   หมายถึง    ปฏิบติัตามหลกัการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ 
ขณะใหก้ารดูแลผูป่้วยเป็นบางคร้ัง                                                                   

                       ไม่ปฏิบติั      หมายถึง    ไม่ไดป้ฏิบติัตามหลกัการป้องกนัการ 
แพร่กระจายเช้ือขณะใหก้ารดูแลผูป่้วย                                                                    

 
กำรควบคุมคุณภำพของเคร่ืองมือในกำรศึกษำ 
 

1. กำรหำควำมตรงตำมเนือ้หำ (content validity)  
ผูศึ้กษาน าแบบสอบถามให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วยอาจารย์พยาบาล

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการป้องกนัการติดเช้ือ 2 ท่าน พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการป้องกนัการติดเช้ือใน
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โรงพยาบาล 1 ท่านตรวจสอบ หลงัจากผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านตรวจสอบแลว้ และน าแบบสอบถาม
มาค านวณหาค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index, CVI) แบบสอบถามความรู้เร่ือง
การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจไดค้่าเท่ากบั 0.96 และแบบสอบถามการปฏิบติั
ในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจไดค้่าเท่ากบั 1 ผูศึ้กษาน าแบบสอบถามมา
ปรับปรุงแกไ้ขเพิ่มเติมตามขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 

2. กำรหำควำมเช่ือมั่นของแบบสอบถำม (reliability)  
    ผูศึ้กษาน าแบบสอบถามท่ีหาความตรงตามเน้ือหาเรียบร้อยแลว้ไปทดสอบกบันักศึกษา
พยาบาล  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 45 คน ท่ีมีคุณสมบติัเหมือนกลุ่ม
ตวัอย่างจากนั้นน าแบบสอบถาม น ามาค านวณหาค่าความเช่ือมัน่โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cornbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.75  
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่ำง 
 

การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดมี้การพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง โดยน าโครงร่างวิทยานิพนธ์
ผา่นการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ บณัฑิตวิทยาลยั   
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่แลว้ ผูศึ้กษาจดัท าเอกสารช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษา รวมทั้งแจง้ให้
ทราบวา่การใหค้วามร่วมมือในการเก็บขอ้มูลเป็นไปตามความสมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่ง โดยขอ้มูล
ท่ีไดจ้ากการสอบถามจะเก็บไวเ้ป็นความลบัและไม่เปิดเผยเป็นรายบุคคลและน าเสนอผลการศึกษา
เป็นภาพรวมเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น ไม่มีผลกระทบใดๆต่อกลุ่มตวัอย่าง และใน
ระหวา่งท่ีท าการศึกษากลุ่มตวัอยา่ง สามารถยกเลิกการเขา้ร่วมการศึกษาไดห้ากตอ้งการ โดยไม่ตอ้ง
อธิบายเหตุผลใหผู้ศึ้กษาทราบ  
 
ขั้นตอนกำรรวบรวมข้อมูล 
 

ผูศึ้กษาด าเนินการรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
1. ภายหลงัไดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 

บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผูศึ้กษาท าหนงัสือผา่นบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่
ถึงคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลยัพายพั เพื่อขออนุญาตในการด าเนินการ
รวบรวมขอ้มูล 
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           2. น าหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ถึงคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
แมคคอร์มิค เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาและขออนุญาตรวบรวมขอ้มูล 

3. ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษาแก่กลุ่มตวัอย่าง และอธิบายการพิทกัษ์สิทธ์ิแก่กลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยแบ่งกลุ่มอธิบายตามชั้นปี ใชเ้วลาอธิบายชั้นปีละ 20 นาที 

4. ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเองโดยใชแ้บบสอบถามให้ตอบดว้ย
ตนเองและรอรับกลบัทนัที 
           5. น าแบบสอบถามท่ีรวบรวมไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกตอ้ง  

 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปดงัน้ี 
1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง วิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาดว้ยการแจกแจงความถ่ี 

ค  านวณค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและร้อยละ 
2. ขอ้มูลความรู้เร่ืองการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจ วิเคราะห์โดยการ

แจกแจงความถ่ีค านวณค่าเฉล่ียและร้อยละ 
3. ขอ้มูลการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจ วิเคราะห์โดย

การแจกแจงความถ่ีและค านวณค่าร้อยละ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


