
บทที ่ 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

        
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความรู้และการปฏิบติัของนกัศึกษาพยาบาลในการป้องกนั

การแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจ กลุ่มตวัอย่างคือ นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2, 3, 4 คณะ
พยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลยัพายพั จ านวน 197 คน ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลน าเสนอใน
รูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย  ดงัน้ี 

ส่วนท่ี  1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี  2  ความรู้เร่ืองการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจ 
 ส่วนท่ี  3  การปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจ 
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ส่วนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตารางที ่ 1    จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามเพศ  อาย ุ ระดบัชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 
การไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจ 
(n = 197) 

 
ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ   

ชาย 5   2.5 
หญิง 192 97.5 

อาย ุ   
19   ปี     
20   ปี        
21   ปี      
22   ปี       
23   ปี      
24   ปี   

7 
48 
68 
53 
17 
4 

3.6 
24.4 
34.5 
26.5 
8.6 
2.0 

พิสัย = 19 – 24 ปี , x = 21.2 ปี , S.D.= 1.1    
ระดบัชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา   

ชั้นปีท่ี  2  63 32.0 
ชั้นปีท่ี  3  68 34.5 
ชั้นปีท่ี  4  66 33.5 

การไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการแพร่กระจายเช้ือ   
ระบบทางเดินหายใจนอกเหนือจากการเรียน/ปฏิบติั   

เคย  183 92.9 
ไม่เคย  14 7.1 
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ตารางที ่ 1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

แหล่งท่ีไดรั้บความรู้นอกเหนือจากการเรียนฝึก/ปฏิบติั *   

หนงัสือ/วารสาร  153 77.7 

โทรทศัน์ 147 74.6 

งานวชิาการของคณะพยาบาล 126 64.0 

วทิย ุ 79 40.1 

อ่ืนๆ ไดแ้ก่ อินเตอร์เน็ต  33 16.8 

หมายเหตุ   *    ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้                             
   

จากตารางท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศหญิง ร้อยละ 97.5 กลุ่มตวัอยา่งมีอายุระหวา่ง 19 - 24 ปี 
อายุเฉล่ีย 21.2 ปี ศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นปีท่ี 2, 3, 4 คิดเป็นร้อยละ 32, 34.5 และ 33.5 ตามล าดบัเคย
ได้รับความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจคิดเป็นร้อยละ 92.9   
นอกเหนือจากการเรียนหรือการฝึกปฏิบัติกลุ่มตัวอย่างเคยได้รับความรู้จากหนังสือ/วารสาร 
โทรทศัน์ และงานวชิาการของคณะพยาบาลศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 77.7, 74.6 และ 64 ตามล าดบั  
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ตารางที ่ 2  จ านวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามการดูแลผูป่้วยดว้ยโรคติดเช้ือระบบทางเดิน  
     หายใจ (n = 197) 
 

การดูแลผู้ป่วยด้วยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ จ านวน ร้อยละ 

ใน 1 ปีท่ีผา่นมาเคยดูแลผูป่้วยดว้ยโรคติดเช้ือระบบ
ทางเดินหายใจ      

ไม่เคย 
เคย 

จ านวนผูป่้วยท่ีเคยดูแล 
1 – 5  คน 
6 – 10  คน 
มากกวา่  10  คน 

ผูป่้วยท่ีเคยดูแลป่วยดว้ยโรค * 
ปอดอกัเสบ   
ติดเช้ือระบบทางเดินหายใจส่วนบน   
วณัโรคปอด   
ไขห้วดั   
ไขห้วดัใหญ่   
ไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 
อีสุกอีใส 

ลกัษณะของการดูแล * 
ดูแลผูป่้วยขณะฝึกปฏิบติังาน 
ดูแลบุคคลภายในครอบครัว 
ดูแลเพื่อน 
รับงานดูแลผูป่้วยตามโรงพยาบาลหรือศูนย ์  
พยาบาล 

 

           
  

33 
164 

 
72 
38 
54 

 
101 
93 
79 
39 
26 
14 
1 
 

162 
42 
33 
1 

       
 

16.8 
83.2 

 
36.5 
19.3 
27.4 

 
51.3 
47.2 
40.1 
19.8 
13.2 
7.1 
0.5 

 
82.2 
21.3 
16.8 
0.5 

 
 

หมายเหตุ  *  ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้  
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จากตารางท่ี 2 ใน 1 ปีท่ีผ่านมากลุ่มตวัอย่างร้อยละ 83.2 เคยดูแลผูป่้วยด้วยโรคติดเช้ือ
ระบบทางเดินหายใจ เคยดูแลผูป่้วยดว้ยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ จ านวน 1 - 5 คน, 6 - 10  
คนและมากกวา่ 10 คน คิดเป็นร้อยละ 36.5,19.3 และ 27.4 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 51.3,  
47.2 และ 40.1 เคยดูแลผูป่้วยดว้ยโรคปอดอกัเสบ โรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจส่วนบนและวณั
โรคปอด ตามล าดบั ร้อยละ 82.2 ดูแลผูป่้วยขณะฝึกปฏิบติังาน ร้อยละ 21.3 ดูแลบุคคลภายใน
ครอบครัว และร้อยละ 16.8 ดูแลเพื่อน  
 
ตารางที ่ 3  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามการป่วยดว้ยโรคติดเช้ือระบบทางเดิน 

    หายใจใน 1 ปีท่ีผา่นมา (n = 197) 
 

การป่วยด้วยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ จ านวน ร้อยละ 

การป่วยดว้ยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ 
ไม่เคย 
เคย 

จ านวนคร้ังท่ีป่วยดว้ยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ 
1  คร้ัง 
2  คร้ัง 
3  คร้ัง 
โรคท่ีป่วย * 

โรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจส่วนบน   
โรคไขห้วดั          
โรคไขห้วดัใหญ่   
โรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 

 
153 
44 

 
26 
17 
1 
 

27 
26 

9 
1                            

 
77.7 
22.3 

 
13.2 
8.6 
0.5 

 
13.7 
13.2 

        4.6 
        0.5 

หมายเหตุ  *  ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้  
                  
จากตารางท่ี 3 ใน 1 ปีท่ีผ่านมากลุ่มตวัอย่างร้อยละ 22.3 เคยป่วยด้วยโรคติดเช้ือระบบ

ทางเดินหายใจ กลุ่มตวัอย่างเคยป่วยด้วยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจคร้ังและ 2 คร้ังคิดเป็น              
ร้อยละ 13.2 และ 8.6 ของกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด กลุ่มตวัอย่างป่วยด้วยโรคติดเช้ือระบบทางเดิน
หายใจส่วนบนมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 10.7 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด   
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ส่วนที ่ 2   ความรู้เร่ืองการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจ 
 

ตารางที่ 4 จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามระดบัความรู้เร่ืองป้องกนัการแพร่กระจาย 
   เช้ือระบบทางเดินหายใจ (n = 197) 
 

ระดับความรู้ จ านวน ร้อยละ 

 มาก            (14 – 20) 
ปานกลาง    (7 –  13 ) 
นอ้ย            (0 –  6) 

17 
172 

8 

8.6 
87.3 
4.1 

 
 พิสัย = 4 – 18 คะแนน, x = 10.7 คะแนน , S.D. = 2.5 

                
จากตารางท่ี 4 กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 87.3 มีความรู้เร่ืองการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ

ระบบทางเดินหายใจอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 8.6 และร้อยละ 4.1 มีความรู้อยูใ่นระดบัมากและ
นอ้ย ตามล าดบั  
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ส่วนที ่ 3   การปฏิบัติในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจ 
 

ตารางที ่ 5 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามการปฏิบติัในการป้องกนัการ
แพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจ (n = 197) 

 
กจิกรรม ปฏิบัตทุิกคร้ัง 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปฏิบัตบิางคร้ัง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่ปฏิบัติ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ลา้งมือดว้ยน ้าและสบู่ก่อนและหลงัใหก้ารดูแลผูป่้วย
ทุกคร้ัง 

2. ลา้งมือดว้ยสบู่ผสมน ้ายาท าลายเช้ือเม่ือสมัผสัสารคดั
หลัง่จากร่างกายผูป่้วย 

3. สวมถุงมือเม่ือสมัผสัอุปกรณ์ท่ีแปดเป้ือนสารคดัหลัง่
จากระบบทางเดินหายใจของผูป่้วย 

4. สวมผา้ปิดจมูกและปากชนิดใชค้ร้ังเดียวท้ิงเม่ือให้
การดูแลผูป่้วยดว้ยโรคท่ีแพร่กระจายเช้ือทางฝอย
ละอองน ้ามกูน ้าลาย 

5. สวมผา้ปิดจมูกและปากชนิด  N95  เม่ือใหก้ารดูแล
ผูป่้วยดว้ยโรคท่ีแพร่กระจายเช้ือทางอากาศ 

6. สวมผา้ปิดจมูกและปากชนิด  N95  เม่ือดูดเสมหะให้
ผูป่้วยดว้ยโรคท่ีแพร่กระจายเช้ือทางอากาศ 

7. ทดสอบความกระชบัของการสวมผา้ปิดจมูกและ
ปากชนิด  N95 

8. ลา้งมือหลงัถอดอุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ 
9. สวมเส้ือคลุมเม่ือท าหตัถการท่ีอาจเกิดการกระเดน็

ของเสมหะน ้ามกูน ้าลายของผูป่้วย 
10. สวมแว่นป้องกนัตาเม่ือมีการดูดเสมหะผูป่้วยดว้ย

โรคท่ีแพร่กระจายโดยฝอยละอองน ้ามูกน ้าลาย 

186(94.4) 
 

170(86.3) 
 

183(92.9) 
 

168(85.3) 
 
 

85(43.1) 
 

85(43.1) 
 

92(46.7) 
 

176(89.3) 
 

109(55.3) 
 

83(42.1) 
 

11(5.6) 
 

27(13.7) 
 

14(7.1) 
 

29(14.7) 
 
 

64(32.5) 
 

62(31.5) 
 

55(27.9) 
 

21(10.7) 
 

71(36) 
 

56(28.4) 
 

0(0) 
 

0(0) 
 

0(0) 
 

0(0) 
 
 

48(24.4) 
 

50(25.4) 
 

50(25.4) 
 

0(0) 
 

17(8.6) 
 

58(29.4) 
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ตารางที ่ 5 (ต่อ)   
 

กจิกรรม ปฏิบัตทุิกคร้ัง 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

ปฏิบัตบิางคร้ัง 
จ านวน 
 (ร้อยละ) 

ไม่ปฏิบัติ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

11. เม่ือมีสารคดัหลัง่จากระบบทางเดินหายใจของ
ผูป่้วยเปรอะเป้ือนพ้ืน  ท าความสะอาดเช็ดสารคดั
หลัง่ออกแลว้เช็ดตามดว้ยแอลกอฮอลห์รือ
โซเดียมไฮโปคลอไรท ์

12. แนะน าใหผู้ป่้วยสวมผา้ปิดจมกูและปากชนิดใช้
คร้ังเดียวท้ิงเม่ือเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 

13. แนะน าใหผู้ป่้วยปิดจมูกและปากดว้ยกระดาษ 
      ทิชชูทุกคร้ังท่ีไอจาม 
14. แนะน าใหผู้ป่้วยท้ิงกระดาษทิชชูท่ีปนเป้ือนเสมหะ  

น ้ามกูน ้าลายลงในถงัขยะติดเช้ือ 
15. แนะน าใหผู้ป่้วยบว้นเสมหะในภาชนะท่ีมีฝาปิด

มิดชิดและท้ิงในถงัขยะติดเช้ือ 

142(72.1) 
 
 
 

148(75.1) 
 

148(75.1) 
 

170(86.3) 
 

  162(82.2) 

50(25.4) 
 
 
 

49(24.9) 
 

49(24.9) 
 

27(13.7) 
 

  35(17.8) 

     5(2.5) 
 
 
 

     0(0) 
 

     0(0) 
 

     0(0) 
 

     0(0) 

  
จากตารางท่ี 5 กิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งมากกวา่ร้อยละ 90 มีการปฏิบติัทุกคร้ังท่ีให้การดูแล

ผูป่้วย คือ การลา้งมือดว้ยน ้ าและสบู่ก่อนและหลงัให้การดูแลผูป่้วยทุกคร้ัง(ร้อยละ 94.4) รองลงมา
คือ การสวมถุงมือเม่ือสัมผสัอุปกรณ์ท่ีใชแ้ปดเป้ือนสารคดัหลัง่จากระบบทางเดินหายใจของผูป่้วย
(ร้อยละ 92.2) กิจกรรมท่ีมีการปฏิบติัทุกคร้ังรองลงมาคือ ลา้งมือหลงัถอดอุปกรณ์ป้องกนัระบบ
ทางเดินหายใจ(ร้อยละ 89.3) ลา้งมือดว้ยสบู่ผสมน ้ ายาท าลายเช้ือเม่ือสัมผสัสารคดัหลัง่จากร่างกาย
ผูป่้วย(ร้อยละ 86.3) ส่วนกิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งไม่ปฏิบติัขณะให้การดูแลผูป่้วยมากท่ีสุด คือ สวม
แวน่ป้องกนัตาเม่ือมีการดูดเสมหะผูป่้วยดว้ยโรคท่ีแพร่กระจายโดยฝอยละอองน ้ ามูกน ้ าลาย ร้อยละ 
29.4 รองลงมา คือ การสวมผา้ปิดจมูกและปากชนิด N95 เม่ือดูดเสมหะให้ผูป่้วยด้วยโรคท่ี
แพร่กระจายเช้ือทางอากาศและทดสอบความกระชบัของการสวมผา้ปิดจมูกและปากชนิด N95 คิด
เป็นร้อยละ 25.4 
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การอภิปรายผล 
  
การศึกษาความรู้และการปฏิบติัของนกัศึกษาพยาบาลในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ

ระบบทางเดินหายใจ ผลการศึกษาสามารถแยกอภิปรายตามวตัถุประสงค์ของการศึกษาได้
ดงัต่อไปน้ี 

 
1.  ระดับความรู้เร่ืองการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดินหายใจ 
ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่กระจาย

เช้ือระบบทางเดินหายใจอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ  87.3  ระดบัมากร้อยละ 8.6 และระดบันอ้ย
ร้อยละ 4.1 (ตารางท่ี 4) ในหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิตของคณะพยาบาลศาสตร์กลุ่มตวัอยา่งจะ
ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการแยกผูป่้วยขณะศึกษาในชั้นปีท่ี 2 โดยใชเ้วลาในการเรียนเพียง 2 ชัว่โมง 
(เอกสารประกอบการสอนภาควิชาการพยาบาลพื้นฐาน, 2552) กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 77.7 ไดรั้บ
ความรู้เพิ่มเติมนอกเหนือจากการเรียนจากหนงัสือ ร้อยละ 74.6 ไดรั้บจากดูโทรทศัน์และร้อยละ 
64.0  ไดรั้บความรู้จากการเขา้ร่วมงานวิชาการของคณะพยาบาลศาสตร์ (ตารางท่ี 1) ซ่ึงความรู้ท่ี
ไดรั้บจากแหล่งต่างๆเหล่าน้ีอาจมีส่วนช่วยให้กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เพิ่มข้ึนแต่อาจไม่เพียงพอท่ีจะ
น าไปใชเ้ม่ือปฏิบติังานบนหอผูป่้วยก่อนกลุ่มตวัอยา่งฝึกปฏิบติังานจึงควรมีการฟ้ืนฟูความรู้แก่กลุ่ม
ตวัยา่งทุกชั้นปี  เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งสามารถฝึกปฏิบติังานไดอ้ยา่งปลอดภยั 

เม่ือพิจารณาความรู้ของกลุ่มตวัอย่างในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดิน
หายใจในแต่ละกิจกรรมหลัก ซ่ึงประกอบด้วย ความรู้เก่ียวกบัการท าความสะอาดมือ การสวม
อุปกรณ์ป้องกัน การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือทางอากาศและทางฝอยละอองน ้ ามูกน ้ าลาย  
วธีิการแพร่กระจายเช้ือโรคต่างๆรวมทั้งการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยดว้ยโรคท่ีแพร่กระจายเช้ือทางอากาศ 

ความรู้เก่ียวกบัการท าความสะอาดมือ ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 89.3 มีความรู้
ถูกตอ้งวา่ควรลา้งมือในกรณีใดบา้ง แต่มีกลุ่มตวัอยา่งเพียงร้อยละ 18.8 และ 29.9 เท่านั้นท่ีมีความรู้
ถูกตอ้งเก่ียวกบัวธีิการท าความสะอาดมือและการลา้งมือดว้ยน ้ายาท าลายเช้ือ (ภาคผนวก ก ตาราง ก
1) การท าความสะอาดมือเป็นมาตรการส าคญัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโดยเฉพาะเม่ือ
สัมผสัสารคดัหลัง่ ส่ิงท่ีออกมาจากร่างกายผูป่้วย การขาดความรู้ท่ีถูกตอ้งอาจส่งผลให้ไดรั้บเช้ือจาก
การปฏิบติังานท าให้เกิดการเจ็บป่วยไดห้รืออาจน าเช้ือสู่ผูป่้วยรายอ่ืนๆท่ีอยูใ่นหอผูป่้วยเดียวกนัท า
ใหผู้ป่้วยเกิดการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

ความรู้เก่ียวกบัการสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 
86.8 มีความรู้เก่ียวกบัขอ้ควรระวงัในการใชผ้า้ปิดจมูกและปากชนิดใชค้ร้ังเดียวทิ้ง ร้อยละ 85.3 มี
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ความรู้เก่ียวกบัการสวมผา้ปิดจมูกและปากชนิด N95 ร้อยละ 80.7 มีความรู้ถูกตอ้งวา่ควรสวมผา้ปิด
จมูกและปากชิด N95 เม่ือให้การดูแลผูป่้วยดว้ยโรคใด แต่กลุ่มตวัอยา่งเพียงร้อยละ 41.1 ท่ีมีความรู้
ถูกตอ้งในการเลือกใช้ผา้ปิดจมูกและปากชนิดใชค้ร้ังเดียวทิ้งและร้อยละ 6.6  ท่ีมีความรู้ถูกตอ้ง
เก่ียวกบัการใชผ้า้ปิดจมูกและปากชนิดใชค้ร้ังเดียวทิ้ง (ภาคผนวก ก ตาราง ก1) อุปกรณ์ป้องกนัส่วน
บุคคลจะช่วยป้องกันมิให้กลุ่มตัวอย่างได้รับเช้ือจากผู ้ป่วยขณะฝึกปฏิบัติงาน กลุ่มตัวอย่าง
จ าเป็นตอ้งมีความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการเลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัแต่ละประเภท รู้วิธีการในการสวม
และการถอดอุปกรณ์ ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งจ านวนมากยงัขาดความรู้เก่ียวกบั
การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ  ซ่ึงท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีความเส่ียงต่อการไดรั้บเช้ือขณะ
ดูแลผูป่้วยท่ีติดเช้ือหรือป่วยเป็นโรคติดเช้ือท่ีระบบทางเดินหายใจ   

ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือ ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 72.1 
มีความรู้เก่ียวกบัความแตกต่างของวิธีการแพร่กระจายเช้ือทางอากาศและการแพร่กระจายเช้ือโดย
ฝอยละอองน ้ ามูกน ้ าลาย ร้อยละ 71.6 และ 62.4 มีความรู้เก่ียวกบัโรคท่ีแพร่กระจายทางอากาศและ
แพร่กระจายโดยฝอยละอองน ้ ามูกน ้ าลาย แต่มีกลุ่มตวัอย่างเพียงร้อยละ 23.9 และร้อยละ 13.7 ท่ีมี
ความรู้ถูกตอ้งเก่ียวกบัการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือทางอากาศและการแพร่กระจายโดยฝอย
ละอองน ้ ามูกน ้ าลาย ร้อยละ 11.9 เท่านั้นท่ีทราบวิธีการแพร่กระจายโรคไขห้วดัใหญ่ (ภาคผนวก ก 
ตาราง ก1)   กลุ่มตวัอย่างจ าเป็นตอ้งมีความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัวิธีการแพร่กระจายของโรคต่างๆ
เพื่อใหส้ามารถเลือกวธีิการปฏิบติัในการป้องกนัโรคไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2.  การปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือระบบทางเดิน
หายใจ  

ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 94.4 มีการปฏิบติัในการท าความสะอาดมือทุกคร้ัง
ก่อนและหลงัให้การดูแลผูป่้วย ร้อยละ 86.3 ลา้งมือดว้ยสบู่ผสมน ้ ายาท าลายเช้ือเม่ือสัมผสัสารคดั
หลัง่ทุกคร้ัง (ตารางท่ี 5) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 89.3 มีความรู้ว่าควรลา้งมือใน
กรณีใดบา้ง (ภาคผนวก ตาราง ก1) การท าความสะอาดมือมีความส าคญัซ่ึงเป็นวิธีท่ีสามารถป้องกนั
การแพร่กระจายเช้ือโรคท่ีดีท่ีสุด จึงควรมีการส่งเสริมการท าความสะอาดมือแก่กลุ่มตวัอยา่งขณะ
ข้ึนฝึกปฏิบติังานบนหอผูป่้วย       

กลุ่มตวัอยา่งสวมแวน่ป้องกนัตาทุกคร้ังเม่ือมีการดูดเสมหะผูป่้วย ร้อยละ 42.1 สวมผา้ปิด
จมูกและปากชนิด N95 เม่ือดูดเสมหะให้ผูป่้วยดว้ยโรคท่ีแพร่กระจายเช้ือทางอากาศและทดสอบ
ความกระชับของการสวมผา้ปิดจมูกและปากชนิด N95 ทุกคร้ัง ร้อยละ 43.1และร้อยละ 46.7  
ตามล าดบั (ตารางท่ี 5) จากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอย่างถึงเหตุผลท่ีไม่
ปฏิบติัทุกคร้ัง กลุ่มตวัอยา่งให้ขอ้มูลวา่อุปกรณ์มีไม่เพียงพอและผา้ปิดจมูกและปากชนิด N95 ไม่มี
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ใหใ้ชส้อดคลอ้งกบัการศึกษาของ วิลาวณัย ์พิเชียรเสถียร (2537) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุและปัญหาท่ีท า
ให้พยาบาลไม่ปฏิบติัตามหลกัการป้องกนัการติดเช้ือจากการให้บริการทางการแพทยว์่า อุปกรณ์มี
จ านวนไม่เพียงพอหรือมีขนาดไม่เหมาะสมกบัผูใ้ชเ้ช่น แวน่ป้องกนัตามีเพียง 1 อนั และการศึกษา
ของลดัดาพร ตนัรัตนกูล (2548) ศึกษาการปฏิบติัตามหลกัการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือแบบ
มาตรฐานของบุคลากรวิสัญญีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบวา่ วิสัญญีแพทย์
และวิสัญญีพยาบาลไม่สวมแว่นป้องกนัตาขณะปฏิบติักิจกรรม สาเหตุท่ีไม่ปฏิบติัตามหลกัการ
ป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือแบบมาตรฐานเน่ืองจากความเร่งรีบในการท าหตัถการ อุปกรณ์ป้องกนั
ไม่เพียงพอ สวมอุปกรณ์ป้องกนัแลว้ท าใหรู้้สึกปฏิบติังานไม่สะดวกและบางคนคิดวา่ไม่จ  าเป็นตอ้ง
ปฏิบติัตาม ซ่ึงถือวา่เป็นปัญหาท่ีส าคญัเพราะกลุ่มตวัอยา่งมีโอกาสเส่ียงต่อการรับและแพร่กระจาย
เช้ือโดยเฉพาะในยุคท่ีมีโรคอุบติัใหม่เกิดข้ึน จากการศึกษาน้ีพบวา่ ใน 1 ปีท่ีผา่นมามีกลุ่มตวัอยา่ง
ป่วยดว้ยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจส่วนบนมากท่ีสุดจ านวน 27 คนคิดเป็นร้อยละ 13.7 ของ
กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด รองลงมาคือ โรคไขห้วดั โรคไขห้วดัใหญ่และโรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่
คิดเป็นร้อยละ 13.2, 4.6  และ 0.5 ตามล าดบั (ตารางท่ี 3) และกลุ่มตวัอยา่งให้ขอ้มูลวา่เคยให้การ
ดูแลผูป่้วยด้วยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจส่วนบนร้อยละ 47.2 ไข้หวดั ไขห้วดัใหญ่และ
ไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ คิดเป็นร้อยละ 19.8, 13.2 และ 7.1 ตามล าดบั (ตารางท่ี 2) ซ่ึงกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีป่วยอาจไดรั้บเช้ือขณะปฏิบติังานบนหอผูป่้วย จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีควรให้การสนบัสนุน
อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจและมีการสอนและเน้นย  ้าให้มีการสวมและถอดอุปกรณ์
ป้องกนัระบบทางเดินหายใจอยา่งถูกตอ้ง มีการควบคุมก ากบัใหมี้การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัขณะท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งข้ึนฝึกปฏิบติังานบนหอผูป่้วยอยา่งถูกตอ้ง 

         
 


