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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการศึกษา 

การศึกษาเ ร่ือง  พฤติกรรมสุขภาพและภาวะโภชนาการของบุคลากรดานสุขภาพ                       
ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพจังหวัดเชียงใหม มีข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือบุคลากรทางดานสุขภาพของโรงพยาบาล                       

สงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 10 เชียงใหม จํานวน 208 คน ซ่ึงการศึกษาคร้ังนี้ใชการเลือก
ประชากร กลุมตัวอยาง โดยใชการคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางโยใชสูตรของ ที. ยามาเน                       
(T. Yamane, 1973) (อางในเกียรติสุดา ศรีสุข, 2547) ดังนั้นในการศึกษาน้ีจะใชกลุมตัวอยาง               
จํานวน 140 คน  

n = 
  N n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
1+Ne2 N = ขนาดของประชากร 

  e = ความคลาดเคล่ือนของกลุมตัวอยางท่ียอมรับได 
การสุมกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมโดยการจับฉลากรายช่ือบุคลากรทางดานสุขภาพ                       

สําหรับจํานวนกลุมตัวอยางตามตําแหนงงานไดกําหนดตามอัตราสวนรอยละ 50 – 70 ดังแสดง              
ในตารางท่ี 3.1 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย  
1. แบบสอบถาม ซ่ึงเปนเคร่ืองมือท่ีผูศึกษาสรางขึ้นจากเนื้อหา 3 อ. กรมอนามัย 

แบบสอบถาม ซ่ึงเปนเคร่ืองมือท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจาก 3 อ. (กรมอนามัย, 2551)โดยแบงเปนสวน 
ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐาน ประกอบดวยคําถามปลายปดและปลายเปด เกี่ยวกับ อายุ เพศ 
ศาสนาสถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได หนี้สิน และ คา BMI  

สวนท่ี 2 ขอมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ลักษณะแบบสอบถามในเร่ืองความถ่ีแตละขอ
มีคําตอบใหเลือกแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ บริโภคเปนประจํา บริโภคบอยคร้ัง 
บริโภคเปนบางคร้ัง บริโภคนอยคร้ัง ไมบริโภคเลย ซ่ึงแตละคําตอบ มีความหมายดังนี้ 
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บริโภคเปนประจํา หมายถึง   มีการบริโภคอาหารนั้นๆ ทุกวัน / สัปดาห  
บริโภคบอยคร้ัง  หมายถึง   มีการบริโภคอาหารนั้นๆ 4-6 วัน / สัปดาห  
บริโภคเปนบางคร้ัง หมายถึง  มีการบริโภคอาหารนั้นๆ 1-3 วัน / สัปดาห  
บริโภคนอยคร้ัง  หมายถึง  มีการบริโภคอาหารนั้นนานๆคร้ัง    
ไมบริโภคเลย  หมายถึง   ไมเคยบริโภคอาหารนั้นเลย 

โดยกําหนดใหคะแนน ดังน้ี  
ขอความดานบวก ขอความดานลบ 

บริโภคเปนประจํา ให       4 คะแนน     0 คะแนน 
บริโภคบอยคร้ัง  ให       3 คะแนน     1 คะแนน  
บริโภคเปนบางคร้ัง ให       2 คะแนน     2 คะแนน  
บริโภคนอยคร้ัง  ให       1 คะแนน     3 คะแนน  
ไมบริโภคเลย  ให       0 คะแนน     4 คะแนน 

เกณฑการแปลผลโดยพิจารณาจากคาเฉล่ีย (อุเทน ปญโญ, 2549) ดังนี้ 
คะแนน 3.50-4.00 หมายถึง  มีการบริโภคอยูในระดับดีมาก 
คะแนน 2.50-3.49 หมายถึง  มีการบริโภคอยูในระดับดี 
คะแนน 1.50-2.49 หมายถึง  มีการบริโภคอยูในระดบัพอใช 
คะแนน 0.50-1.49 หมายถึง  มีการบริโภคอยูในระดับควรปรับปรุง 
คะแนน 0.00-0.49 หมายถึง  มีการบริโภคอยูในระดับท่ีตองปรับปรุง 

 

สวนท่ี 3 พฤติกรรมการออกกําลังกาย ลักษณะแบบสอบถาม ในเร่ืองความถ่ีแตละขอมี
คําตอบใหเลือกแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติเปนบอยคร้ัง 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ปฏิบัติเปนนอยคร้ัง ไมปฏิบัติเลย ซ่ึงแตละคําตอบ มีความหมายดังนี้ 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง   มีการออกกําลังกาย ทุกวัน / สัปดาห 
ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถึง   มีการออกกําลังกาย 4-6 วัน / สัปดาห 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถึง  มีการออกกําลังกาย 1-3 วัน / สัปดาห 
ปฏิบัตินอยคร้ัง  หมายถึง  มีการออกกําลังกายนานๆคร้ัง    
ไมปฏิบัติเลย  หมายถึง   ไมเคยออกกําลังกายเลย 
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เกณฑการแปลผลโดยพิจารณาจากคาเฉล่ีย (อุเทน ปญโญ. 2549) ดังนี้ 
คะแนน 3.50-4.00 หมายถึง  มีการออกกําลังกายอยูในระดับดีมาก 
คะแนน 2.50-3.49 หมายถึง  มีการออกกําลังกายอยูในระดับดี 
คะแนน 1.50-2.49 หมายถึง  มีการออกกําลังกายอยูในระดับพอใช 
คะแนน 0.50-1.49 หมายถึง  มีการออกกําลังกายอยูในระดับควรปรับปรุง 
คะแนน 0.00-0.49 หมายถึง  มีการออกกําลังกายอยูในระดับท่ีตองปรับปรุง 

พฤติกรรมดานอารมณคือการพักผอน ลักษณะแบบสอบถาม ในเร่ืองความถ่ีแตละขอมี
คําตอบใหเลือกแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ ทุกวัน 3-5 วัน  1-2 วัน นานๆคร้ัง ไมเคย 
ซ่ึงแตละคําตอบ มีความหมายดังนี้ 

มีการพักผอนทุกวัน หมายถึง   มีการพักผอน ทุกวัน / สัปดาห 
มีการพักผอน 3-5 วัน   หมายถึง   มีการพักผอน 3-5 วัน / สัปดาห 
มีการพักผอน 1-2 วัน หมายถึง  มีการพักผอน 1/2 วัน / สัปดาห 
มีการพักผอนนานๆคร้ัง หมายถึง  มีการพักผอนนานๆคร้ัง    
ไมเคยไดพักผอนเลย หมายถึง   ไมเคยมีการพักผอน 

เกณฑการแปลผลโดยพิจารณาจากคาเฉล่ีย (อุเทน ปญโญ. 2549) ดังนี้ 
คะแนน 3.50-4.00 หมายถึง  มีการพักผอนอยูในระดับดีมาก 
คะแนน 2.50-3.49 หมายถึง  มีการพักผอนอยูในระดับดี 
คะแนน 1.50-2.49 หมายถึง  มีการพักผอนอยูในระดับพอใช 
คะแนน 0.50-1.49 หมายถึง  มีการพักผอนอยูในระดับปรับปรุง 
คะแนน 0.00-0.49 หมายถึง  มีการพักผอนอยูในระดับท่ีควรปรับปรุง 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินภาวะโภชนาการประกอบดวย เคร่ืองช่ังน้ําหนักและ            
วัดสวนสูง ซ่ึงไดรับการรับรองจากพาณิชยจังหวัด พรอมแบบบันทึกการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง 
การศึกษาคร้ังนี้ เกณฑท่ีใชในการประเมินภาวะโภชนาการ ตามดัชนีมวลกาย (กก/ม2) ดังนี้ 

ดัชนีมวลกาย  <18.50   หมายถึงตํ่ากวาเกณฑ 
ดัชนีมวลกาย  18.50 - 22.99  หมายถึง ปกติ  
ดัชนีมวลกาย  ≥23.00  หมายถึง ภาวะโภชนาการเกิน 
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ตารางท่ี 3.1 กลุมตัวอยางบุคลากรทางดานสุขภาพในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 

ตําแหนง จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง 
แพทย 9 4 
ทันตแพทย 4 2 
เภสัชกร 2 2 
พยาบาลวิชาชีพ 84 62 
พยาบาลเทคนิค 20 10 
นักวิชาการสาธารณสุข 4 2 
นักเทคนิคการแพทย 2 2 
เจาพนักงานวิทยาศาสตร 1 1 
เจาพนักงานรังสีวิทยา 1 1 
เจาหนาท่ีสังคมสงเคราะห  2 2 
เวชสถิติ  1 1 
โภชนากร  1 1 

ลูกจางประจํา  51 35 

ลูกจางช่ัวคราว  26 15 

รวม     208               140 

 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

การหาคุณภาพของเครื่องมือมีข้ันตอนดังนี้ 
1) ความถูกตองแมนยําของเคร่ืองช่ังน้ําหนัก ท่ีวัดสวนสูง ท่ีไดรับการรับรองจาก

พาณิชยจังหวัดในดานความเท่ียงตรงแลว มีการตั้งเคร่ืองช่ังน้ําหนักกอนการ ช่ังน้ําหนักทุกคร้ัง โดย
ใชลูกตุมน้ําหนักมาตรฐาน 10 กิโลกรัมและ 5 กิโลกรัม เปนมาตรฐานในการตั้ง และมีการตั้งเคร่ือง
ช่ังน้ําหนัก หลังจากช่ังน้ําหนักประชากรทุก 10 คน 

2) ความตรงตามเน้ือหา (content validity) ของเคร่ืองมือ โดยการนําแบบสอบถาม
เสนอตอผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา ความชัดเจนของ
ภาษา จากนั้นปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
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3) การหาความเช่ือม่ัน (reliability) ของเคร่ืองมือ โดยนําเคร่ืองมือท่ีทําการแกไข
ปรับปรุงแลวไปทดลองใชท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน จํานวน 35 คน (รอยละ 15 
ของจํานวนประชากรท้ังหมด) คํานวณหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธ                   
อัลฟาของครอนบาค (cronbach’alpha coefficient) ท่ีไดคาเช่ือม่ัน .78  

การพิทักษสิทธิ  
ผูศึกษาไดเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอรับการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยในคน ตอ

คณะกรรมการจริยธรรมการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 10 เชียงใหม ผูศึกษาได
แนะนําตนเองและช้ีแจงถึงการศึกษาในคร้ังนี้กับประชากร เพ่ือขอความรวมมือแลวทําหนังสือขอ
อนุญาตใหเขาทําการศึกษาคร้ังนี้ และช้ีแจงกับกลุมตัวอยางถึงสิทธ์ิในการตอบรับหรือปฏิเสธการ
เขารวมในการศึกษาคร้ังนี้ โดยขอมูลท่ีไดจะถูกเก็บเปนความลับและไมมีผลกระทบใดๆกับ
ประชากรทั้งส้ินตลอดเวลา เม่ือไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม ผูศึกษาจึงดําเนินการ
เก็บขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลมีข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้ 
1) ผูศึกษาทําหนังสือผานผูอํานวยการบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง

ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 10 เชียงใหม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค และ
ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบุคลากรในโรงพยาบาล  

   2) เม่ือไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนย
อนามัยท่ี 10 เชียงใหม แลว ผูศึกษาประสานงานกับบุคลากรในโรงพยาบาล เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค
ของการศึกษา รายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูลและการขอความรวมมือในการศึกษา 
   3) ผูศึกษาพบบุคลาการในโรงพยาบาล พรอมท้ังอธิบายวิธีตอบแบบสอบถาม
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร แจงการพิทักษสิทธิของผูติดเช้ือเอชไอวีและช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษาและ ขออนุญาตเก็บขอมูลช่ังน้ําหนัก  
   4) วัดสวนสูงของผูติดเช้ือเอชไอวีและบันทึกลงในแบบสอบถาม 
   5) ผูศึกษาดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง จากนั้นผูศึกษาตรวจสอบความ
ครบถวนสมบรูณของขอมูลลงรหัสขอมูลแลวนําไปวิเคราะหทางสถิติ  
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ใชการแจกแจงความถ่ี รอยละ และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ประเมินภาวะโภชนาการโดยการคํานวณหาคาดัชนีมวลกาย 

 


