
 

 

พฤตกิรรมสุขภาพและภาวะโภชนาการของพนักงาน 

มหาวทิยาลยัพายพั 
 

 

 

 

 

 

 

สุรีย์วลัย์  ค าไชย 
 

 

 

 

 

 

วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวชิาโภชนศาสตร์ศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัณฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

มถุินายน 2555 



 

 

พฤตกิรรมสุขภาพและภาวะโภชนาการของพนักงาน 

มหาวทิยาลยัพายพั 
 

 

 

 

 
 

สุรีย์วลัย์  ค าไชย 

 

 

 

 

 

 
การค้นคว้าแบบอสิระนีเ้สนอต่อบัณฑิตวทิยาลยัเพือ่เป็นส่วนหนึ่ง 

ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญา 
วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวชิาโภชนศาสตร์ศึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

บัณฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

มิถุนายน 2555 





ค 

 

กติติกรรมประกาศ 

 

 การคน้ควา้แบบอิสระฉบบัน้ี ส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลือ
อยา่งดียิ่งจาก อาจารย ์ดร. ศกัดา พรึงล าภู อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั ซ่ึงไดใ้ห้ค  าแนะน า ค  าปรึกษา
และช่วยตรวจแก้ไขขอ้บกพร่องต่างๆ ตลอดจนไดช้ี้แนะแนวทางอนัเป็นประโยชน์ต่อการ
คน้ควา้แบบอิสระน้ีจนเสร็จสมบูรณ์ ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์กรรณิการ์ พงษส์นิท ประธานกรรมการสอบ
การคน้ควา้แบบอิสระและผูท้รงคุณวุฒิ รองศาสตราจารย ์อุเทน ปัญโญ ผูท้รงคุณวุฒิ และ 
รองศาสตราจารย ์ประหยดั สายวิเชียร อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม กรรมการสอบการคน้ควา้แบบ
อิสระและผูท้รงคุณวุฒิ ท่ีได้กรุณาตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา ให้ค  าแนะน า และให้
ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ท าใหก้ารคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

 ขอขอบพระคุณหน่วยงานตน้สังกดัท่ีตระหนกัถึงความส าคญัของการพฒันาบุคลากร
และขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ์มาลี คงวรรณนิติ คณบดีคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยั
พายพั ท่ีเขา้ใจและใหโ้อกาสในการศึกษาต่อ อนัก่อใหเ้กิดการศึกษาฉบบัน้ีข้ึน 

 ขอขอบพระคุณบุคลากรมหาวิทยาลยัพายพัท่ีอ านวยความสะดวกและใหค้วามร่วมมือ
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นอย่างดี ขอขอบพระคุณ คุณ มาลีวลัย ์สุยะลงักา ท่ีได้กรุณา
เสนอแนะและช่วยเหลือในการวิเคราะห์ขอ้มูล ขอขอบคุณเพื่อนๆ โภชนศาสตร์ศึกษา รุ่นท่ี 12 
ทุกคนท่ีใหค้  าแนะน าในการศึกษาและเป็นก าลงัใจใหก้นัตลอดมา 
 สุดทา้ยน้ีขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุ์กท่านท่ีช่วยประสิทธิประสาทวิชาความรู้ 
ใหอ้ยา่งเตม็ความสามารถ ขอกราบขอบพระคุณพ่อคนึง แม่ยอดเรือน นอ้งศรัญญา และเพื่อนๆ 
พี่ๆ ท่ีใหค้วามช่วยเหลือและเป็นก าลงัใจท่ีดีท าใหก้ารศึกษาคร้ังน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี  
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