
ความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
ของนักเรียนวัยรุน  ในพ้ืนที่เขตเมือง  จังหวัดชุมพร 

 
 
 
 
 
 

จุรีรัตน   มัฏฐาพันธ 
 
 
 
 
 

สาธารณสขุศาสตรมหาบัณฑิต 
 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
กุมภาพันธ  2555 



ความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
ของนักเรียนวัยรุน  ในพ้ืนที่เขตเมือง  จังหวัดชุมพร 

 
 
 
 
 

จุรีรัตน   มัฏฐาพันธ 
 
 
 
 

การคนควาแบบอิสระน้ีเสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือเปนสวนหน่ึง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 
สาธารณสขุศาสตรมหาบัณฑิต 

 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
กุมภาพันธ   2555 

 





กิตติกรรมประกาศ 

 
การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.          

ทรงวุฒิ ตวงรัตนพันธ อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ผูซ่ึงกรุณาใหความรู คําแนะนํา 
คําปรึกษา และตรวจแกไข จนการคนควาอิสระแบบฉบับนี้สําเร็จสมบูรณ ผู เขียนขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณหทัยรัตน สามิบัติ นักโภชนาการชํานาญการพิเศษ ศูนยอนามัยท่ี 
10 เชียงใหม ประธานกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ และผูชวยศาสตราจารย ดร.ปยะนาถ           
จาติเกตุ กรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ ท่ีกรุณาตรวจสอบ ใหคําปรึกษา คําแนะนํา แกไข
ขอบกพรองตางๆ ทําใหการศึกษาคร้ังนี้สําเร็จสมบูรณมากยิ่งข้ึน  

ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน ท่ีกรุณาตรวจสอบความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 
พรอมท้ังใหขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนในการปรับปรุงเคร่ืองมือใหถูกตองเหมาะสมยิ่งข้ึน 

ขอขอบคุณอาจารย ผูปกครองและนักเรียนโรงเรียนศรียาภัยและโรงเรียนสะอาดเผดิมวิทยา 
จังหวัดชุมพร ที่ใหขอมูลและความรวมมืออยางดียิ่ง 

ทายท่ีสุดนี้ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยทุกทานท่ีไดประสิทธิประสาทวิชา
ความรูตางๆ ตลอดระยะเวลาที่ไดศึกษาในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต และขอขอบคุณ
เพื่อนๆ ทุกคนท่ีเปนกําลังใจ ใหผูศึกษาสามารถดําเนินการคนควาแบบอิสระไดสําเร็จ คุณงามความ
ดีและส่ิงท่ีเปนประโยชนซ่ึงเกิดจากการคนควาแบบอิสระฉบับนี้ ขอบมอบใหแกบุพการีและญาติพี่
นองทุกทาน ท่ีมีสวนเกี่ยวของในความสําเร็จนี้  
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