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ภาคผนวก  ก 
 

เอกสารการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 

ตัวอยางเอกสารคําชี้แจงขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัยและแบบฟอรมแสดงความยินยอม 
ของกลุมตัวอยางท่ีเขารวมโครงการวิจัย 
 

เอกสารคําชี้แจงขอมูลสําหรบัผูเขารวมโครงการวิจัย 
ชื่อโครงการ ความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 

ของนักเรียนวยัรุน ในพ้ืนท่ีเขตเมือง จังหวดัชุมพร 
ชื่อผูวิจัย   นางจุรีรัตน  มัฏฐาพันธ   นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ความเปนมาของโครงการ 
 ปจจุบัน พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก เขามามีบทบาทสนองความ
ตองการในชีวิตประจําวันของวัยรุน ซ่ึงการบริโภคอาหารดังกลาวมีผลตอการเกิดโรคไมติดตอ
เร้ือรังหลายชนิด เชนโรคอวน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ การสงเสริมให
ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดี จึงเปนส่ิงจําเปนโดยเฉพาะในกลุมวัยรุน ซ่ึงมี
พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไมเหมาะสม การศึกษาคร้ังนี้เนนศึกษาความรู คานิยม วิถีชีวิต
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุนเพื่อเปนแนวทางในการ
วางแผนการสงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีตอไป ซ่ึงนักเรียนในปกครองของ
ทานอยูในวัยท่ีเหมาะสมในการศึกษาดังกลาว 
 
วัตถุประสงค    

เพื่อศึกษาความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก
ของนักเรียนวัยรุน ในพื้นท่ีเขตเมือง จังหวัดชุมพร  
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รายละเอียดท่ีจะปฏิบัติตอผูเขารวมวิจัย  
ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยขอใหนักเรียนรวมดําเนินการดังนี้ 

1. ตอบแบบสอบถาม ท่ีมีท้ังหมด 5 สวน โดยนักเรียนจะไดรับคําอธิบายและคําแนะนํา
ในการตอบแบบสอบถาม  

2. ผูวิจัยจะสัมภาษณเชิงลึกนักเรียนจํานวน 3 คน ท่ีเลือกโดยวิธีเฉพาะเจาะจงโดยผูวิจัย 
เพื่อใหขอมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และนักเรียนจะไดรับของที่ระลึกเปน
การตอบแทนความรวมมือของนักเรียน 

 
ประโยชนและผลขางเคียงท่ีเกิดตอผูวิจัย 
 นักเรียนและผูปกครองไมไดรับผลประโยชนจากการวิจัยโดยตรง แตผลการวิจัยท่ีไดจะ
เปนประโยชนตอบุคลากรดานสุขภาพ ในการวางแผนสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหาร        
ของนักเรียนวัยรุน ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน และเปนประโยชนตอกลุมวัยรุนตอไป การวิจัยคร้ังนี้
ไมกอใหเกิดผลเสียตอตัวนักเรียนแตอยางใด 
 
การเก็บขอมูลเปนความลับ 
 นักเรียนไมตองระบุช่ือ – สกุล ในแบบสอบถาม และขอมูลในแบบสอบถามท้ังหมด จะถูก
เก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยตอผูอ่ืน โดยผูวิจัยจะใชหมายเลขรหัส ในการนําไปวิเคราะหผล 
และในการนําเสนอผลการวิจัย จะนํามารายงานในลักษณะเปนกลุมเทานั้น 
 หากนักเรียนหรือผูปกครองมีปญหาของใจหรือรูสึกกังวลใจ กับการเขารวมโครงการวิจัยนี้
สามารถติดตอกับนางจุรีรัตน มัฏฐาพันธ เบอรโทรศัพท 0 - 81958 - 4909 ไดตลอดเวลาหรือติดตอ
อาจารยท่ีปรึกษา ผศ.ดร.ทรงวุฒิ ตวงรัตนพันธ เบอรไทรศัพท 0-5394-4468 ในเวลาราชการ 
   

                                                                                     ดวยความขอบคุณยิ่ง 
 

    ลงช่ือ…………………………..ผูวิจัย 
                 (นางจุรีรัตน   มัฏฐาพันธ)                                  
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ตัวอยางเอกสารแสดงความยินยอมของผูปกครองนักเรียน 
 

 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว......................................................................เปนผูปกครองของ
นาย/นางสาว.........................................................................ไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัย
ตลอดจนขอเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนกับนักเรียนในปกครองของขาพเจาจากผูวิจัยอยางชัดเจน ไมมีส่ิงใด
ปดบังซอนเรนและยินยอมใหนาย/นางสาว............................................................เขารวมการวิจัยใน
โครงการท่ีมีช่ือขางตน และขาพเจารูวาถามีปญหาหรือขอสงสัยเกิดข้ึน ขาพเจาสามารถสอบถาม
ผูวิจัยได และขาพเจาสามารถใหนักเรียนในปกครองของขาพเจา ถอนตัวจากโครงการวิจัยเม่ือใดก็
ไดโดยไมมีผลกระทบตอนักเรียน ในปกครองของขาพเจาใดๆ ท้ังส้ิน นอกจากน้ี ผูวิจัยจะเก็บขอมูล
เฉพาะเกี่ยวกับนักเรียนในปกครองของขาพเจา ซ่ึงจะเปนความลับและจะเปดเผยไดเฉพาะใน
ภาพรวมท่ีเปนสรุปผลการวิจัย การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับนักเรียนในปกครองของขาพเจาตอ
หนวยงานตางๆท่ีเกี่ยวของ กระทําไดเฉพาะกรณีจําเปนดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น 
 

ลงช่ือ…………………………………ผูปกครอง 
                                    (....................................................)  

 
ลงช่ือ……………………………………พยาน                          

                          (………………………………….) 
วันท่ี........................................................ 
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คํายินยอมของนักเรียน 
 ขาพเจา ไดรับทราบรายละเอียดของโครงการตลอดจนประโยชนของการวิจัย รวมท้ังขอ
เส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึนแกตัวขาพเจาแลวอยางชัดเจน โดยไมมีส่ิงใดปดบังซอนเรน และมีความเขาใจดีถึง
ส่ิงท่ีขาพเจาตองปฏิบัติในการเขารวมวิจัย โดยขาพเจาไดรับอนุญาตจากผูปกครองในการเขารวม
การวิจัยคร้ังนี้ และขาพเจายินยอมเขารวมการวิจัยคร้ังนี้โดยความสมัครใจและรูดีวาขาพเจาสามารถ
ถอนตัวออกจากโครงการวิจัยเม่ือใดก็ได 
 

ลงช่ือ………………………………ผูเขารวมวิจัย 
                                (………….....……………………...) 
     วันท่ี.................................................. 
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ภาคผนวก  ข 
 

ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 
แบบสอบถาม    เร่ืองความรู คานิยม  วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน                
                            แบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุน   ในพืน้ท่ีเขตเมือง   จังหวัดชุมพร 
คําชี้แจง    อาหารจานดวนแบบตะวันตก หมายถึง อาหารหรือขนมท้ังประเภทกินอ่ิมหรือกิน

เปนของวางของชาติตะวันตก โดยมีการตระเตรียมและปรุงไวจนสําเร็จรูป หรือ
เกือบสําเร็จรูป สามารถบริโภคไดทันทีหรือใชเวลาสําหรับกรรมวิธีข้ันสุดทาย
กอนรับประทานเพียงแคไมกี่นาที บริการสะดวก รวดเร็ว สามารถรับประทาน
ภายในราน หรือนําออกไป รับประทานภายนอกรานได ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึงไกทอด
(KFC) พิชชา (The Pizza Company) และไอศกรีม (Swensens, Daily Queen)     
โดนัท (Mister Donut) เคก พาย และ แซนดวิซ 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามชุดนี้ ประกอบดวย 5 สวน คือ  

สวนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
สวนท่ี  2 แบบทดสอบความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
สวนท่ี  3 แบบสอบถามคานิยมเกีย่วกบัการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
สวนท่ี  4 แบบสอบถามเกี่ยวกับวิถีชีวติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
สวนท่ี  5 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการการบริโภคอาหารจานดวน 
                    แบบตะวนัตก 

2. แบบสอบถามชุดนี้ใชสําหรับเก็บขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัยเทานั้นไมมีผลตอคะแนน
สอบของนักเรียน โปรดอานคําช้ีแจงของแตละสวน กอนลงมือทําและตอบคําถามให
ครบทุกขอ ตามความเปนจริง 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือ 
นางจุรีรัตน    มัฏฐาพันธ  

                        นักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง      ความรู คานยิม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของนักเรียน 
             วัยรุน  ในพื้นท่ีเขตเมือง  จังหวัดชมุพร  
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
คําชี้แจง  ขอใหนักเรียนเติมขอมูลหรือใสเคร่ืองหมาย  ลงใน (   ) ตามความเปนจริง      

ของนักเรียน 
1. เพศ  (       )  ชาย  (       )  หญิง 
2. อายุ………………..ป 
3. น้ําหนกั…….กิโลกรัม     สวนสูง……..เซนติเมตร ภาวะโภชนาการ.................... 
4. กําลังเรียนอยูช้ัน  (     ) มัธยมศึกษาปท่ี 4     (     ) มัธยมศึกษาปท่ี 5   (     ) มัธยมศึกษาปท่ี 6 
5. จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับจากพอแมหรือผูปกครอง 

(     ) ไมเกิน 300 บาทตอสัปดาห    (     ) 301 – 400  บาทตอสัปดาห 
(     ) 401 – 500 บาทตอสัปดาห               (     ) มากกวา 500 บาทตอสัปดาห 

6. ปจจุบันอาศัยอยูกับ 
(     ) พอ-แม    (     ) ญาติ ปูยา ตายาย      
(     ) เพื่อน   (     ) อ่ืนๆระบุ.............................. 

7. การศึกษาของบิดา 
(     ) ไมไดเรียน                           (    )  ประถมศึกษา      (     )  มัธยมศึกษา  
(     )  อนุปริญญาหรือเทียบเทา    (    )  ปริญญาตรี          (     )  สูงกวาปริญญาตรี 

  (     )  อ่ืนๆ ระบุ..................... 
8. การศึกษาของมารดา 

(      ) ไมไดเรียน              (      )  ประถมศึกษา       (      )  มัธยมศึกษา  
(      )  อนุปริญญาหรือเทียบเทา   (     )  ปริญญาตรี           (     )  สูงกวาปริญญาตรี 
(      )  อ่ืนๆ ระบุ............................ 

9. อาชีพของบิดา 
                           (       ) รับราชการ                         (       ) รัฐวิสาหกจิ  (       ) คาขาย                        
                           (       ) กิจการสวนตัว                    (       ) เกษตรกรรม         (       ) รับจาง   
                           (       ) อ่ืนๆ  ระบุ................ 
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10. อาชีพของมารดา 
                           (       ) รับราชการ               (       ) รัฐวิสาหกิจ (       ) คาขาย                        
                           (       ) กิจการสวนตัว         (       ) เกษตรกรรม                   (       ) รับจาง   
                           (       ) อ่ืนๆ  ระบุ...................................... 
     11. รายไดของครอบครัวเฉล่ียเดือนละ 

  (       )  ไมเกิน 10,000 บาท (       )  10,001 – 20,000 บาท 
  (       )   20,001 – 30,000 บาท        (       )  30,001 – 40,000 บาท 
  (        )  40,001 – 50,000  (       ) มากกวา 50,000 บาท 
 
สวนท่ี    2        แบบทดสอบความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
คําชี้แจง    ขอใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย X ลงในคําตอบท่ีเห็นวาถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 

 1. อาหารจานดวน หมายถึง ขอใด 
ก. อาหารสําเร็จรูป 
ข. อาหารที่ปรุงไดอยางรวดเร็วและสามารถเก็บไดนาน 
ค. อาหารที่พรอมรับประทานทันทีและตองนําเขาจากตางประเทศ 
ง. อาหารที่สามารถปรุงสําเร็จในเวลารวดเร็วและสามารถรับประทานไดทันที 

 2.ขอใด ไมใช อาหารจานดวนแบบตะวันตก 
ก. แฮมเบอรเกอร     ข.  สลัดผักน้ําใสและสตรอเบอรร่ี 
ค.   พิซซา    ง.   แซนดวิช 

 3. อาหารจานดวนแบบตะวนัตก ประกอบดวยสารอาหารประเภทใดเปนหลัก  
       ก. คารโบไฮเดรต, ไขมัน, โปรตีน, โซเดียม (เกลือ) 
       ข. วิตามิน, เกลือแร, ไขมัน, คารโบไฮเดรต 
       ค.  เหล็ก, ทองแดง, แคลเซียม, แมกนีเซียม 
       ง.  ไขมัน, โปรตีน, เสนใยอาหาร, วิตามิน 
 4. อาหารจานดวนแบบตะวนัตก มีสารอาหารชนิดใด นอยท่ีสุด   

     ก. คารโบไฮเดรต   ข. โปรตีน 
             ค. ไขมัน    ง. เสนใยอาหาร 
 5. การรับประทานพิซซาหรือไกทอดในปริมาณท่ีมากเกนิไปจะสงผลใดตอรางกาย 
        ก.  เกิดภาวะน้ําหนกัเกนิ  ข.   รางกายแข็งแรงข้ึน 
        ค.  หิวบอย    ง.   ขับถายสะดวกด ี
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6. ขอใดเปนการรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกท่ีเหมาะสม 
       ก.  ควรรับประทานอาหารจานดวน พรอมกับน้ําอัดลม 
       ข.  ควรรับประทานอาหารจานดวน พรอมกับสลัดผัก 
       ค.  ควรรับประทานอาหารจานดวน พรอมกับไอศกรีม 
       ง.  ควรรับประทานอาหารจานดวน พรอมกับนมปน 
7. เคร่ืองดื่มในขอใดตอไปนี้ ไมควร ดื่มพรอมกับการรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
        ก. น้ําเปลา                ข. น้ําสมค้ัน 
        ค. น้ําอัดลม    ง. น้ําสตรอเบอรร่ีปน 
8. ขอใด ถูกตอง เม่ือรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนประจํา 

ก. ทําใหรางกายไดรับสารอาหาร(เกลือ) เกนิ ข.   ทําใหไดรับสารอาหารครบถวน 
ค.    ทําใหมีภมิูตานทานโรคมากข้ึน                 ง.   ทําใหรางกายแข็งแรง 

9. การรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนประจํา ทําใหเส่ียงตอการเกิดโรคอะไร 
        ก. โรคอวน    ข. โรคตับอักเสบ 
        ค. โรคโลหิตจาง   ง. โรคเหน็บชา 
10. วัยรุนท่ีเปนโรคอวน เม่ือเติบโตเปนผูใหญ มีโอกาสเส่ียงตอการเกดิโรคอะไร 
         ก. โรคหัวใจและเบาหวาน  ข. โรคความดันโลหิตตํ่า 
         ค. โรคแผลในกระเพาะอาหาร ง. โรคตับอักเสบ 
11. อาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนอาหารท่ีเหมาะสมกับวยัรุน หรือไมเพราะเหตุใด 
         ก.  เหมาะสม  เพราะเปนอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ 
         ข.  เหมาะสม  เพราะมีสารอาหารครบถวนเหมาะแกการเจริญเติบโต 
         ค.ไมเหมาะสม เพราะเปนอาหารท่ีใหพลังงานไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย 

          ง. ไมเหมาะสม  เพราะมีแปงและไขมันมากเกนิความตองการของรางกาย 
12. ขอใดควรปฏิบัติ หากนกัเรียนมีน้ําหนกัมากเกนิเกณฑมาตรฐาน 
         ก. ลดการรับประทานอาหารที่มีไขมันและน้ําตาล 
         ข. รับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเพ่ิมข้ึน 
         ค. ลดการรับประทานอาหารจําพวกผัก ผลไม 
         ง. รับประทานอาหารจาํพวกแปงเพิ่มข้ึน 
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13.ขอใดกลาว ไมถูกตอง 
         ก.ในแตละวนัจําเปนตองรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู 
         ข.การไดรับไขมันอ่ิมตัวมากเกินไปทาํใหคลอเรสเตอรอลเพ่ิมข้ึน 
         ค.การรับประทานอาหารซํ้าๆกันทุกวนัทําใหเกิดโรคมะเร็ง 
         ง.ถ่ัวเมล็ดแหงไมสามารถเปนแหลงโปรตีนแทนเนือ้สัตวได 
14. วัยรุนควรรับประทานอาหารประเภทใดมากท่ีสุด 
           ก. พิซซารสตมยํา   ข. ไกทอดไมมีกระดกู 
           ค. สปาเก็ตต้ีกุง   ง.  สลัดผัก 
15. ขอใดชวยปองกันการเกดิโรคอวนไดดท่ีีสุด 
            ก. การออกกําลังกาย          ข.หลีกเล่ียงการกินอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล     
            ค. รับประทานผักและผลไม        ง.งดรับประทานอาหารเชาและม้ือเท่ียง 
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สวนท่ี 3         แบบสอบถามคานิยมเกี่ยวกับตอการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
คําชี้แจง ขอใหนักเรียนทําเคร่ืองหมายลงในขอความของแตละขอท่ีตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียนมากท่ีสุดเพียงขอเดยีว 

 
ขอความ 

เห
็นด

วย
อย

าง

่
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
น็ด

วย
 

ไม
เห
น็ด

วย

1.คนท่ีบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกถือวาเปนคนยุคใหม ทันสมัย     
2.การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนกระแสนิยมของคนยุคน้ี     
3.อาหารจานดวนแบบตะวันตกมีรสชาติอรอย     
4.การบริการของรานอาหารจานดวนแบบตะวันตก รวดเร็ว ทันใจ     
5.นักเรียนเลอืกกินอาหารจานดวนแบบตะวันตกเนื่องจากชอบสะสม
สิ่งของท่ีมีมากับชุดอาหารท่ีสั่งซ้ือ 

    

6.อาหารจานดวนแบบตะวันตกมีคุณคาทางอาหารท่ีเหมาะสม     
7.การเลี้ยงสงัสรรคในหมูเพื่อนฝูง นักเรียนและเพ่ือนๆกินอาหารใน
รานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเพราะทันสมัย 

    

8.อาหารจานดวนแบบตะวันตกสะอาดนารับประทาน     
9.พนักงานบริการย้ิมแยมแจมใส ใหบริการท่ีนาประทับใจ     
10.มีบริการสงถึงบานจึงสะดวกสบาย     
11.อาหารจานดวนแบบตะวันตกราคาไมแพง     
12.โอกาสพิเศษ เชนวันเกิด หรือเลี้ยงแสดงความยินดี การกินอาหารตาม
ราน อาหารจานดวนแบบตะวันตก สะดวกดี 

    

13.รานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเหมาะสําหรับเปนท่ีนัดหมายในกลุม
เพื่อนๆเพราะเปนท่ีรูจักกันดี 

    

14.ภาชนะบรรจุอาหารสีสวย สะดุดตา     
15.อาหารจานดวนแบบตะวันตกเหมาะกับวิถีชีวิตของคนไทยในปจจุบัน     
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สวนท่ี 4     แบบสอบถามเก่ียวกับวิถีชีวิตเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 
 
คําชี้แจง    ขอใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย ลงในขอความของแตละขอท่ีตรงกับขอเท็จจริงของ
นักเรียนมากท่ีสุด  เพียงขอเดยีว 
 

มากท่ีสุด      หมายถึง    มีวิถีชีวิตแบบนัน้ทุกคร้ังหรือทุกวัน 
มาก        หมายถึง    มีวิถีชีวิตแบบนั้น 5-6 คร้ังตอสัปดาห 
ปานกลาง     หมายถึง    มีวถีิชีวิตแบบนัน้ 3-4 คร้ังตอสัปดาห 
นอย             หมายถึง    มีวิถีชีวิตแบบนั้น 1-2 คร้ังตอสัปดาห  
นอยท่ีสุด     หมายถึง    มีวิถีชีวิตแบบนั้นนอยกวา 1คร้ังตอสัปดาหหรือนานๆ คร้ัง 

หรือไมมีเลย 
 

ขอความ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

1.การปรุงประกอบอาหารรับประทานเองในครอบครัว      
2.การรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อของนักเรยีน      
3.การรับประทานอาหารครบ 5 หมูของนักเรยีน      
4.การรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกของครอบครัว      
5.การรับประทานผักและผลไมของนักเรียน      
6.การออกกําลังกายสมํ่าเสมอและถูกวิธีของนักเรียน      
7.หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูงของนักเรียน      
8.การไปกินอาหารจานดวนแบบตะวันตกไดดวยตนเอง 
โดยไมตองไปกับครอบครัว 

     

9.นักเรียนจายเงินคาอาหารจานดวนแบบตะวันตกเกิน100 บาทตอ
ครั้ง 

     

10. พอแมยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนใหความรัก   
ความอบอุน และมีเหตุผล  
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สวนท่ี 5       แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
คําชีแจง     ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวางท่ีเหน็วาตรงกับสภาพความเปนจริงท่ี
นักเรียนไดปฏิบัติ 

ปฏิบัติเปนประจํา      หมายถึง    ปฏิบัติตั้งแต 4  คร้ังข้ึนไปตอสัปดาห 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง    หมายถึง    ปฏิบัติตั้งแต 1 - 3  คร้ังตอสัปดาห 
ไมเคยปฏิบัติ             หมายถึง    ไมเคยปฏิบัติเลยหรือปฏิบัตินอยกวา 1 คร้ังตอสัปดาห 

 
 

ขอความ 

ปฏิ
บัต

ิเป
นป

ระ
จํา

 

ปฏิ
บัต

ิเป
น ้

ไม
เค
ยป

ฏิบ
ัต ิ

1.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก    
2.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวนประเภท  ไกทอด    
3.เมื่อมีเวลาจํากัดนักเรียนมักจะรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก    
4.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนอาหารวาง    
5.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกแทนอาหารม้ือหลัก 1 มื้อ    
6.นักเรียนจะรบัประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกคูกับน้ําอัดลม    
7.นักเรียนรับประทาน ผัก ผลไม เพิ่มข้ึนเมื่อรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก    
8.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกท่ีเปดใหบริการ 
ในหางสรรพสินคาเพราะบรรยากาศดี และนั่งไดนาน 

   

9.นักเรียนเลอืกรับประทานอาหารโดยคํานึงถงึคุณคาทางโภชนาการ เปนอันดับแรก    
10.นักเรียนปฏิเสธเม่ือมีคนชักชวนใหรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก    
11.นักเรียนใชรานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนสถานท่ีนัดพบกับเพื่อนเพื่อ
รับประทานอาหาร 

   

12.นักเรียนจัดงานเลี้ยงสังสรรคในรานอาหารจานดวนแบบตะวันตก    
13.เมื่อมีเมนูอาหารจานดวนแบบตะวันตกชนิดใหมออกโฆษณาในโทรทัศน นักเรียน
มักจะไปรับประทาน 

   

14.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนอาหารเชา    
15.นักเรียนสั่งพิซซามารับประทานท่ีบานโดยใชบริการทางโทรศัพท    

 
                                                                                 ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก  ค 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 
 

ครอบครัวนองอิน (สัมภาษณมารดาของนองอิน) 
 ขอมูลท่ัวไป 
 ครอบครัวนองอินเปนครอบครัวเดี่ยว มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน คือ พอแม นองอิน และ
นองสาวของนองอิน เม่ือเปดเทอมท่ีผานมานองสาวของนองอินไดไปเรียนตอช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ของโรงเรียนมัธยมมีช่ือแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จึงมีสมาชิกภายในครอบครัวเหลือเพียง 3 คน 
คือพอ แม และนองอิน  แมอายุ 44 ป การศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพรับราชการ สวนพออายุ 43 ป 
การศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพรับราชการ ท้ังพอแมไมมีโรคประจําตัว ครอบครัวมีรายได
มากกวา 50,000 บาทตอเดือน บานท่ีครอบครัวของอินอาศัยอยูเปนแฟลตของขาราชการ 

วิถีชีวิต  
ในวันท่ีตองไปทํางาน แมเปนผูเตรียมอาหารมื้อเชาใหสมาชิกในครอบครัวกิน เปนอาหาร

ท่ีทํางายๆ เชนตมยํา แกงจืด ผัดผักตางๆ สวนแกงเผ็ดจะซ้ือจากรานอาหาร ท่ีมีขายภายในบริเวณ
แฟลตท่ีพัก อาหารม้ือเท่ียงตางคนตางซ้ือกินกันเอง พอก็กินท่ีทํางานของพอ แมก็กินท่ีทํางานของ
แม สวนนองอินก็จะกินท่ีโรงเรียน ม้ือเย็นสวนใหญแมก็จะทําอาหารใหครอบครัวกิน บางวัน
ครอบครัวก็จะไปกินอาหารนอกบานดวยกัน ตามรานอาหารตางๆ ภายในจังหวัด หรือรานอาหาร
จานดวนแบบตะวันตกในหางสรรพสินคาซ่ึงโดยเฉล่ียครอบครัว จะไปกินอาหารนอกบานประมาณ 
2 - 3 คร้ังตอสัปดาห 

เชาในวันท่ีนองอินตองไปโรงเรียน พอหรือแมคนใดคนหน่ึงจะไปสงนองอินท่ีโรงเรียน 
แลวจึงไปทํางาน หลังเลิกเรียนเวลาประมาณ 15.00 น. นองอินจะเดินไปเรียนพิเศษท่ีบานคุณครู   
ซ่ึงอยูใกลกับโรงเรียน เม่ือเลิกเรียนพิเศษแลว แมก็จะไปรับกลับบาน บางวันหากแมตองทํางาน
ตอนเย็นและพอก็ไมวาง นองอินจะกลับบานเองโดยวาจางรถมอเตอรไซดรับจางเจาประจํา ซ่ึงเปน
ผูท่ีครอบครัวรูจัก  นองอินจะชอบมากกวาใหพอแมไปรับ เพราะวาจะสามารถบอกใหแวะซ้ือ
อาหารหรือขนมตางๆได โดยเฉพาะโดนัท แซนวิซ หรือเคก ตามรานท่ีเปนทางผานกอนถึงบาน 
หรือบางวันก็แวะหางสรรพสินคา  เพื่อซ้ือขนมตางๆ  ครอบครัวเล้ียงลูกแบบใหความรัก
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ความอบอุน ยอมรับและใหแสดงความคิดเห็น ทําใหนองอินเปนเด็กท่ีมีความเชื่อม่ันในตนเอง  
มีความรับผิดชอบท้ังเร่ืองเรียนและงานบาน  

 
สภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมชุมชน 
แฟลตท่ีพักอาศัย ตั้งอยูในพ้ืนท่ีเขตอําเภอเมือง จังหวัดชุมพร หางจากหางสรรพสินคาของ

จังหวัดเพียงระยะทางประมาณ 300 เมตร และบริเวณถนนหนาหางสรรสินคาดังกลาว ยังเปน “ถนน
สายอาหาร” ของจังหวัดดวย มีอาหารขายต้ังชวงเย็นถึงเวลาประมาณเท่ียงคืนหรือบางรานก็ขายถึง
เกือบเชา ทําใหสามารถหาซ้ือและกินอาหารไดสะดวก และภายในบริเวณแฟลตท่ีพักอาศัยอยู ก็ยังมี
รานขายอาหาร เชนขาวแกง กับขาวถุงหรืออาหารตามส่ัง อีกดวย ทําใหสมาชิกชาวแฟลตสวนมาก 
ซ้ืออาหารจากรานอาหารมากินท่ีบานหรือกินอาหารนอกบาน ทําใหครอบครัวท่ีจะทําอาหารกินเอง
มีนอยมาก  สําหรับลักษณะทางสังคมนั้นสวนใหญ ทุกคนตางมีพอบานท่ีมีอาชีพเดียวกัน สวน
แมบานมีอาชีพตางๆ กันไป เชน รับราชการ คาขาย  แมบาน ซ่ึงมีฐานะทางเศรษฐกิจ ตั้งแตต่ําถึง
ปานกลาง  

 
คานิยมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
การรับประทานจานดวนแบบตะวันตกของครอบครัว  

“เม่ือกอนลูกเล็กๆ หลังเลิกเรียนจะพาลูกไปกินไกทอด เกือบทุกวนั  
เนื่องจากลูกชอบกิน และแมก็จะกินกับลูกดวย” ……….แมนองอิน 

 
เม่ือลูกโตขึ้น พอกับแมก็จะไปกินกับลูกบางแตไมบอยเหมือนเมื่อกอน บางคร้ังลูกก็จะไปกินกับ
เพื่อนๆ การกินอาหารจานดวนแบบตะวันตกจะไมกินแตไกทอดเพียงอยางเดียว บางคร้ังจะกิน
โดนัทหรือไอศกรีม เนื่องจากการปรับปรุงหางสรรพสินคาฯใหม ทําใหมีรานอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกเพิ่มข้ึนหลายราน สําหรับการกินอาหารจานดวนแบบตะวันตกของลูกนั้น แมจะคอยบอก
และไมใหลูกไปกินบอยมาก เนื่องจากรูวามีคุณคาทางโภชนาการไมครบถวน บางอยางก็มีมาก
เกินไป เชน ไขมัน แปง น้ําตาลและเกลือ บางอยางก็ขาดหรือมีนอยเกินไป เชน ผัก ผลไม   
 

“อาหารจานดวนแบบตะวันตกกินบอย คือไกทอด เนื่องจากรสชาติ 
อรอยและสะอาดกวาไกทอดที่ขายตามริมฟตุบาท”… ”เดีย๋วนีก้ินไก  
มากๆก็ไมดี มีฮอรโมนมาก ทําใหลูกอวนและประจําเดอืนก็เร่ิมมาเร็ว 
กวาปกติ แตกห็ามลูกไมไดทุกคร้ัง”……“ในบางโอกาสก็ตองใหลูก 
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ไปกินกับเพื่อนบาง  เพราะลูกก็ตองมีสังคมกับเพื่อน ซ่ึงแมมองวา 
เปนสังคมสมัยใหมของเด็กวัยรุนสมัยนี”้ ….แมนองอิน 

 
วิถีชีวิตของนองอิน  (สัมภาษณนองอิน)  
นองอินเปนเพศหญิง อายุ 16 ป กําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนประจําจังหวัด   

มีน้ําหนักเทากับ 72 กิโลกรัม สวนสูง 164 เซนติเมตร ภาวะโภชนาการสูงกวาเกณฑ ไมมีโรค
ประจําตัว  

 
“ตอนนี้น้ําหนักหนูลดลงได 3-4 กิโลกรัมแลว เพราะหนูออกกําลังกาย 
และลดอาหาร”…..นองอิน 

 
สาเหตุท่ีน้ําหนักมากเพราะชวงปดเทอม หรือประมาณ 3 - 4 เดือนท่ีท่ีผานมา นองอินไปเรียนพิเศษ
ท่ีกรุงเทพฯ และพักกับเพื่อน เปนหอพักบริเวณเขตพญาไท กรุงเทพฯ ซ่ึงใกลกับท่ีเรียนพิเศษและ
บริเวณดังกลาว มีหางสรรพสินคาและรานอาหารมากมายหลายรูปแบบ โดยเฉพาะรานอาหารจาน
ดวนแบบตะวันตก ซ่ึงตองฝากทองกับรานอาหารทุกมื้อและทุกวัน อาหารนากิน ทําใหกินมากข้ึน 
เชน ไกทอด พิชชา ไอศกรีม และโดนัท น้ําหนักจึงข้ึนมาก  
 

“ในแตละวนัหนูตองเรียนวนัละ 4-5 ช่ัวโมง เรียนเสร็จแลวไมรูจะ 
ไปไหนเพ่ือนๆก็จะชักชวนกันไปกนิอาหาร เพราะสะดวก สบาย 
 และอรอยมาก ๆดวย”……นองอิน 

 
สําหรับวิถีชีวิตเม่ือกลับมาอยูบานซ่ึงเปนชวงท่ีโรงเรียนเปดเทอมแลว จะกินอาหารเชาท่ี

บานโดยแมเปนผูเตรียมไวให หากวันไหนแมไมไดเตรียมไวก็จะดื่มนมกับขนมปง เคก หรือ        
แซนวิส และไดรับเงินเพื่อเปนคาอาหารและขนมวันละ 100 บาท โดยเปนคาอาหารเท่ียงท่ีโรงเรียน 
ประมาณ วันละ 30 - 40 บาท เงินท่ีเหลือจะเก็บไวซ้ือขนมชวงบายหลังเลิกเรียน ซ่ึงมีรานคา หรือ
รานสะดวกซื้อ ตางๆ มากกมาย และเงินบางสวนก็เก็บไวซ้ือ ไกทอดเคเอฟซี พิซซา หรือไอศกรีม 
สเวนเซน เปนตน  
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คานิยมแลพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
สําหรับนองอินชอบไปกินอาหารจานดวนแบบตะวันตกในหางสรรสินคาเพราะ อาหาร

อรอย บรรยากาศดี สะดวก สบาย และอยูใกลท่ีเรียนพิเศษ โดยจะขออนุญาตพอแมกอนไปกิน  
 

“เดี๋ยวนีก้ินนอยลง เพราะจะลดความอวนแตถาเพื่อนๆ ชวนกนัไป 
หลายๆ คน ทนไมได ก็จะไปดวย  มักไปกินกับเพื่อนท่ีเรียนพิเศษ 
ดวยกันในวันเสาร-อาทิตยหลังจากเลิกเรียนพิเศษแลว” …นองอิน 

 
โดยเพ่ือนๆท่ีไปกินดวยกันมีประมาณ 4 - 5 คน หรือบางครั้งจะไปกินเนื่องในโอกาสพิเศษตางๆ 
เชน เล้ียงฉลองวันเกิดเพื่อนหรือวันท่ีสอบเสร็จ อาหารที่ไปกินสวนใหญจะเปน ไกทอด พิซซา 
ไอศกรีม เปนตน  
 

 “ทําใหรูสึกผอนคลายจากการสอบ  ซ่ึงตองอานหนังสือมาหลายวนั” 
…..“คาอาหารไมนอยกวา 100 บาทตอคร้ัง แตบางคร้ังก็ลงขันกันกนิ 
รวมกันกับเพือ่นๆซ่ึงอาหารบางอยางตองส่ังเปนชุดใหญๆและตองกนิ
รวมกัน”…..“ส่ือโฆษณามีใหดูทุกวัน ทางโทรทัศน อินเตอรเน็ต และ 
แผนปลิวท่ีอยูในตูไปรษณยีหนาบาน ท้ังรูปแบบ สีสัน ของอาหารก็ดู  
สะอาด นากนิและสวยงามมากๆ ใครเห็นกอ็ยากกนิท้ังนัน้แหละ 
ไมวาเดก็หรือผูใหญ” …...นองอิน 

 
ครอบครัวนองเน็ท (สัมภาษณมารดานองเน็ท)  

ขอมูลท่ัวไป 
ครอบครัวนองเน็ทเปนครอบครัวเดี่ยว สมาชิกในครอบครัวประกอบดวย พอ แม และลูก 3 

คน นองเน็ทเปนลูกคนสุดทอง มีพี่ชาย 2 คน ศึกษาอยูมหาวิทยาลัยในตางจังหวัด แมอายุ 47 ป 
การศึกษาระดับปริญญาตรี  อาชีพแมบาน  พออายุ 50 ป การศึกษาระดับปริญญาตรี  อาชีพ
รัฐวิสาหกิจ รายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือนมากกวา 90,000 บาท บานท่ีพักอาศัยเปนบานเด่ียว
ช้ันเดียว มีสวนผลไมรอบๆ บริเวณบาน  

วิถีชีวิต  
แมนองเน็ทไมชอบทําอาหารและทําอาหารไมเปน ครอบครัวจึงฝากทองกับบานยายของ

นองเน็ท ซ่ึงอยูบานใกลกัน โดยยายจะซ้ือกับขาวท่ีตลาดใกลบานหรือรถขายกับขาวท่ีมาขายใน
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หมูบาน บางวันแมก็จะไปซ้ือกับขาวท่ีตลาดกับยายดวย กับขาวท่ียายทําสวนใหญจะเปนอาหาร
พื้นบานท่ีทํางายๆ เชน แกงเผ็ด น้ําพริกปลาทู ผักสด ผัดผัก ไขพะโล ไขเจียว เปนตน เพราะฉะน้ัน
อาหารมื้อเชาทุกคนก็จะไปกินบานยาย สวนม้ือเท่ียงพอก็กินท่ีทํางาน บางวันก็กลับมากินท่ีบานยาย 
สวนนองเน็ทจะกินอาหารเท่ียงท่ีโรงเรียน โดยสวนมากก็จะกินขาวแกงหรือกวยเตี๋ยว และมี
น้ําหวาน 1 แกว สวนแมก็ฝากทองกับยายเกือบทุกม้ือ บางวันครอบครัวอยากกินอาหารท่ียายทํา         
ไมเปน หรืออยากกินอาหารนอกบาน ก็จะชวนกันไปกินอาหารท่ีรานอาหาร โดยจะชวนยายไปดวย
หากยายไมไปก็จะซ้ือกลับมาใหยายกินท่ีบาน หรือบางวันก็ซ้ืออาหารสําเร็จรูปกลับมากินท่ีบาน 
โดยเฉล่ียแลวครอบครัวจะกินอาหารนอกบานมากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห สวนมากจะเปนอาหาร       
ม้ือเย็น หรือม้ือกลางวันในวันหยุดเสาร - อาทิตย 

สําหรับวันท่ีนองเน็ทตองไปโรงเรียนพอจะไปสงนองเน็ทท่ีโรงเรียนกอนไปทํางานและ
ตอนเย็นก็รับกลับบาน บางวันพอไมวางหรือไปประชุมตางจังหวัด แมก็จะเปนคนไปสงและรับ
นองเน็ทท่ีโรงเรียน ครอบครัว เล้ียงลูกแบบตามใจในบางเร่ือง สวนมากจะตามใจ ในเร่ืองอาหาร
การกิน แตก็ไมตามใจในบางเร่ืองเชนเร่ืองการเรียน จะคอยสอนใหมีความรับผิดชอบตอการเรียน 
ใหความรักความอบอุน ยอมรับและใหแสดงความคิดเห็น 

 
สภาพเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมชุมชน 
บานท่ีอยูอาศัยเปนบานเด่ียวช้ันเดียว มีสวนรอบๆ บริเวณบาน ตั้งอยูในพ้ืนท่ีอําเภอเมือง 

แตเปนนอกเขตเทศบาลเมืองชุมพร ลักษณะชุมชนเปนกึ่งเมืองกึ่งชนบท ปจจุบันในพื้นท่ีของชุนชน
ท่ีอาศัยอยูเร่ิมมีไฮเปอรมาเก็ต ตางๆ เชน แมคโคร โลตัส และบ๊ิกซี และรานอาหารตางๆมากมาย
หลายรูปแบบ ทําใหคนในชุมชนสามารถหาซ้ืออาหารมาบริโภคไดสะดวกมากข้ึน แตก็มีบาง
ครอบครัวทําอาหารกินกันเองภายในบาน เพ่ือนบานในชุมชนมีมากมายหลายอาชีพ เชน เกษตรกร 
คาขาย รับราชการ ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมภายในหมูบาน เปนลักษณะของสังคมชนบท  
มีการชวยเหลือเกื้อกูล ซ่ึงกันและกัน พบปะสังสรรคในชวงเทศกาลหรืองานบุญตางๆ ฐานะนะทาง
เศรษฐกิจของคนในชุมชนสวนใหญอยูในระดับปานกลาง  

 
คานิยมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก   
การรับประทานอาหารและอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของครอบครัว นั้น เนื่องจากแม

ทําอาหารไมเปนและไมชอบทํา ครอบครัวจึงกินอาหารนอกบานบอยๆ โดยเฉพาะมื้อเย็นหรือม้ือ
กลางวันในวันหยุดเสาร-อาทิตย ครอบครัวจะชวนกันไปกินอาหารตามรานอาหารตางๆหรือ
รานอาหารจานดวนแบบตะวันตกในหางสรรพสินคา  
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“ ครอบครัวชอบกินไกทอดเคเอฟซี  ไอศกรีมสเวนเซน ซ่ึงอรอย  
ตกแตงสวยงามทําใหนากิน มีรสชาติตางๆใหเลือก มากกวาไอศกรีม 
อ่ืนๆ จะกนิบอย  เพราะวา พอลูก ชอบเหมือนกัน  เนื่องจาก อาหาร 
อรอย บรรยากาศดี นั่งกนิไดนาน”..…แมนองเน็ท 

 
นองเน็ทนั้น จะชอบกินอาหารทุกอยางท่ีมีขายในหางสรรพสินคา เชน ไกทอด พิซซา โดนัท 
ไอศกรีม ซ่ึงเปนอาหารโปรด เม่ือมีเวลาวาง ก็จะไปกินกับเพื่อนๆ โดยแมอนุญาตใหไปกินกับเพื่อน
ไดแตตองไมบอย เนื่องจากหากกินเหลานี้มากเกินไปก็ทําใหสุขภาพไมดี และราคาก็คอนขางแพง
โดย แมจะสอนใหลูกรูจักเลือกกิน เชน ไมกินน้ําอัดลม หรือเลือกกินอาหารท่ีมีผักมากๆ  
 

“ถึงจะสอนจะบอกยังไง ลูกก็ยังตองไปกินอาหารพวกนี้ เพราะวา  
เดี๋ยวนี้อาหารพวกนี้แตละอยางมีวิธีการโฆษณา ชักจูงรูปแบบใหมๆ 
มากมาย ท่ีนาสนใจ  ท้ังแลก แจก แถม ทําใหเดก็อยากกนิ มากข้ึน”  
                                                                                ……แมนองเน็ท 

 
วิถีชีวิตของนองเน็ท  (สัมภาษณนองเน็ท) 
นองเน็ท เปนเพศหญิง อายุ 17 ป น้ําหนัก 70 กิโลกรัม สูง 170 เซนติเมตร ภาวะโภชนาการ

สูงกวาเกณฑ ไมมีโรคประจําตัว กําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนมัธยมศึกษาประจํา
จังหวัด ไดเงินเปนคาอาหารและคาขนม สัปดาหละ 500 บาท ไดกินอาหารครบ 3 ม้ือทุกวัน และกิน
ผักผลไมบางเปนบางวัน การออกกําลังกายมีนอย  
  

“กลับถึงบานก็มืดเกือบทุกวัน ทําใหไมมีเวลาออกกําลังกาย สวนใหญ 
ออกกําลังกายในช่ัวโมงวิชาพละศึกษา” ……นองเน็ท 

 
วันจันทรถึงวันศุกรจะเรียนหนังสือท่ีโรงเรียน และเย็นเรียนพิเศษท่ีบานคุณครู ซ่ึงอยูใกลกับ
โรงเรียน จนถึงประมาณ 19.00 น. พอหรือแมจึงมารับกลับบาน สวนในวันเสารและวันอาทิตยก็
จะตองเรียนพิเศษกับสถาบันสอนพิเศษท่ีอยูใกลๆ หางสรรพสินคา โดยพอหรือแมจะเปนผูรับสง 
เชนกัน  
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คานิยมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
สําหรับการรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก นัน้  
 

“ชอบกินไกทอดเคเอฟซี มากท่ีสุด รองลงมาเปนไอศกรีมสเวนเซน” 
                                                                                        ……นองเน็ท 

 
อาหารประเภทอ่ืน เชน พิซซา เคก พาย แซนวิช ก็ชอบกิน สวนใหญจะไปกินกับเพื่อนแตบางคร้ังก็
ไปคนเดียว โดยเฉพาะวันเสาร-อาทิตย ที่ตองเรียนพิเศษก็จะไปกินเกือบทุกวัน เนื่องจากท่ีเรียน
พิเศษอยูใกลหางสรรพสินคาซ่ึงภายในมีรานอาหารจานดวนมากมาย   
 

“ชอบไปกินอาหารในหางสรรพสินคา เพราะอากาศเย็นสบาย โกเก 
สงบ เปนสวนตัวนั่งไดนาน ไมตองรีบกิน บางคร้ังนําหนังสือไปอาน 
ก็ยังเคยทํา”….“คาใชจายมากกวา 100 บาทตอคร้ัง  จะไปกินประมาณ 
อาทิตยละ 2-3 คร้ัง บางวันก็กินอาหารหลายๆอยาง หลายๆรานไดเลย   
ถามีเงิน” ……นองเน็ท 

 
ในวันท่ีอยูบานหากอยากกินอาหารพวกน้ีก็จะโทรศัพทส่ังใหมาสงท่ีบาน ซ่ึงแพงกวาไปกินท่ีราน
เล็กนอย : ซ่ึงนานๆ ถึงจะส่ังมากินสักคร้ัง สวนสาเหตุหรือส่ิงกระตุนใหอยากกิน  
 

“เดี่ยวนี้มีท้ังโฆษณาทางโทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสารตางๆ และ  
แผนพับ แผนปลิว ซ่ึงจะนํามาหยอดไวในตูไปรษณยีหนาบาน หลัง 
เลิกเรียนกลับถึงบานเห็นโฆษณาอาหารพวกนี้ ก็ทําใหอยากกนิ ซ่ึง 
หลังเลิกเรียนก็หิวอยูแลว”……“รูวาอาหารพวกน้ีมีประโยชนนอย  
ราคาแพง แตกช็อบกิน”  ……นองเน็ท 

 
เพื่อนในกลุมท่ีสนิทกัน ทุกคนตางชอบกินอาหารจานดวนแบบตะวันตกพวกนี้ หากมีโอกาสพิเศษ
ตางๆ เชน วันเกิด วันสอบเสร็จ หรือชวงปดเทอมที่เพื่อนเกาๆ (ไปเรียนท่ีอ่ืน) กับมาบานก็นัด
รวมกลุมและไปเล้ียงกัน สําหรับวันปกติท่ัวๆ ไป ก็จะไมคอย  มีเวลาเพราะเลิกเรียน เย็นก็ตองกลับ
บาน หากอยากกินก็จะไปกินกับครอบครัว ซ่ึงสวนใหญจะไปกินที่โลตัส เพราะอยูใกลบาน 
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 “เม่ือกอนไมมีรานอาหารแบบนี้ ทําใหไมคอยไดกนิ เดีย๋วนี้มีมากข้ึน 
และอยูใกลบานทําใหไดไปกินบอยข้ึน” ……นองเน็ท 

 
ครอบครัวนองปน (สัมภาษณมารดานองปน) 
 ขอมูลท่ัวไป 

ครอบครัวนองปน เปนครอบครัวเดี่ยว มีสมาชิกในครอบครัว  5 คน แตอยูดวยกัน 4 คนมี 
พอ แม นองปน และนองสาวของนองปน สวนพี่ชายศึกษาระดับมหาวิทยาลัยในตางจังหวัด พออายุ 
49 ป การศึกษาระดับอนุปริญญา อาชีพคาขาย (ขายขาวแกง) แมอายุ 47 ป การศึกษาระดับ
อนุปริญญา อาชีพรับราชการ ท้ังพอและแมไมมีโรคประจําตัว รายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน
มากกวา 50,000 บาท บานท่ีอยูอาศัยเปนบานสวน หางจากพื้นท่ีเขตเมือง ประมาณ 6 - 7 กิโลเมตร   

 
วิถีชีวิต 
 เชากอนไปทํางานแมก็จะชวยพอทําอาหารไวเพื่อขายในแตละวันซ่ึงพอจะมีคนชวยขาย

อาหารอีก 2 คน โดยจะเร่ิมเปดรานตั้งแตเวลาประมาณ 07.00 น จนถึงเวลาประมาณ 14.00 น. ก็จะ
ปดรานและกลับบาน เนื่องจากบานท่ีพักอาศัยกับรานขายอาหารของพอไมไดอยูท่ีเดียวกัน อาหาร
เชาของลูกๆ แมก็จะทําอาหารแบบงายๆ ใหลูกกินกอนไปโรงเรียน สวนมากเปนอาหารจานเดียว 
เชน ขาวผัด  ขาวตม ขาวกับไขเจียว เปนตน หรือบางวันหากไมมีอาหารที่บาน ก็จะไปกินอาหารท่ี
ราน ซ่ึงอยูไมไกลจากบานมากนัก สวนอาหารมื้อเย็นพอกับแมก็ชวยกันทํากินท่ีบาน บางวันก็เอา
กับขาวหรือแกงท่ีรานของพอมากินท่ีบานหรือหากเบ่ืออาหารที่บาน ก็จะไปกินอาหารนอกบานตาม
รานอาหารตางๆ ในพ้ืนท่ีเขตเมืองหรืออาหารจานดวนแบบตะวันตกซ่ึงมีขายในหางสรรพสินคา  
เชาแมก็จะไปสงลูกท่ีโรงเรียน แลวจึงไปทํางาน เย็นหลังเลิกงานแมก็จะกลับบานและไปตลาดเพ่ือ
หาซ้ืออาหารไวทําขายในวันรุงข้ึน และเปนอาหารม้ือเย็นของครอบครัวดวย จนเวลาประมาณ 1 ทุม 
พอหรือแมก็จะไปรับนองปนท่ีบานคุณครู ซ่ึงนองปนไปเรียนพิเศษ สําหรับการเล้ียงดูลูก จะสอน
ใหลูกมีเหตุผล รูจักคิด ปลูกฝงใหทําดี ยอมรับฟงความคิดเห็นของลูก รูจักชวยงานบานและ
รับผิดชอบตอการเรียน ไมเห็นแกตัว มีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
 

สภาพเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรมชุมชน 
 ชุมชนที่อาศัยอยู เปนสังคมชนบทก่ึงเมือง คนในชุมชนสวนใหญจะทําอาหารกินกันเอง
ภายในครอบครัว  หรือซ้ืออาหารถุงหรืออาหารตามส่ังจากรานอาหาร ภายในชุมชนมากินท่ีบาน 
คนในชุมชนมีการพบปะกันบางในบางโอกาส เชน ชวงเทศกาลตางๆ มีการทําบุญตักบาตรรวมกัน 
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งานศพ งานแตงงาน งานข้ึนบานใหม เปนตน แตสวนใหญคนในชุมชนจะตางคนตางอยู ตางคน
ตางทํามาหากิน แตละคนตางมีอาชีพแตกตางกันไป เชนทําสวนปาลม สวนผลไม คาขาย หรือ
รับจางท่ัวไปก็ยังมี ฐานะทางเศรษฐกิจของคนในชุมชนสวนใหญ อยูในระดับปานกลาง 
 คานิยมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
 การรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกของครอบครัว ครอบครัวมักจะชวนกันไป
กินอาหารดังกลาว ในรานอาหารท่ีอยูในหางสรรพสินคา เนื่องจากสะดวกและไมไกลจาบานมาก
นัก และหลังกินอาหารเสร็จแลวยังสามารถเดินดูและซ้ือของตางๆไดอีก เชน เส้ือผา เคร่ืองสําอาง
ซ่ึงจะไปกินประมาณอาทิตยละ 2-3 คร้ัง  
 

“ชวงเทศกาลตางๆ เชน วันเกิดลูก วนัปใหม หรือวันท่ีพีช่ายนองปน 
ซ่ึงเรียนอยูตางจังหวดักลับมาบาน ก็จะชวนกันไปกนิบอยกวาเดิม” 
….“แมชอบกินไกทอดเคเอฟซี  เพราะอรอยและลูกๆกช็อบ  จึงชวน 
กันไปกนิ เพื่อเปล่ียนบรรยากาศและเล้ียงสังสรรคภายในครอบครัว” 
………“ครอบครัวจะชวนกนัไปกินอาทิตยละประมาณ 2-3 คร้ัง แต 
เดี๋ยวนี้จะไมไปกินบอยมาก เพราะวาอาหารมีราคาคาอาหารแพงมาก  
และพอนองปนไมชอบกินอาหารพวกน้ี และอายุก็มากข้ึน กินมาก 
จะทําใหเปนโรคตางๆ ได โดยเฉพาะไขมันในเลือด มะเร็ง เบาหวาน  
และความดันโลหิตสูง ซ่ึงคนในหมูบานเปนกันมาก”……“พยายาม 
สอนและบอกลูกอยูเสมอวา อยาไปกนิอาหารจานดวนพวกนี้บอยๆ 
หรือกินมากเกินไป เพราะจะทําใหอวนแตลูกซ่ึงเปนวัยรุนเม่ือเพ่ือน 
ชวนหรือมีการเล้ียงสังสรรคในกลุมเพื่อน ก็ยังตองไปกินรวมกับ 
เพื่อนๆ”……แมนองปน 

 
วิถีชีวิตนองปน (สัมภาษณนองปน) 

 นองปนเพศหญิง  อายุ 16 ป ศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 น้ําหนัก 41 กิโลกรัม สวนสูง 
156 เซนติเมตร ภาวะโภชนาการอยูในเกณฑ ไมมีโรคประจําตัว ไดรับเงินสําหรับใชจายเปนคาขนม
และอาหารสัปดาหละ 500 บาท กินอาหารครบ 3 ม้ือทุกวัน โดยม้ือเชาและม้ือเย็นจะกินอาหาร       
ท่ีบาน ม้ือเท่ียงกินท่ีโรงเรียน สวนการกินอาหารครบ 5 หมูนั้น 
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“อาหารประเภทผักและผลไม ไดกนิเกือบทุกวัน แตไมไดกินทุกม้ือ 
 และไดออกกําลังกายเฉพาะในช่ัวโมงวิชาพละศึกษา เทานั้น เนื่องจาก 
ไมมีเวลา ตองเรียน เกือบทุวนั” ……นองปน 

 
วันท่ีตองไปโรงเรียนตามปกติ จะไมคอยมีเวลาวางมาก เนื่องจากตองเรียนเกือบท้ังวัน หลังเลิกเรียน
ก็เรียนพิเศษท่ีบานคุณครูซ่ึงอยูใกลๆ โรงเรียน สวนวันหยุดเสาร - อาทิตย ก็ตองไปเรียนกับสถาบัน
สอนพิเศษท่ีอยูใกลๆ หางสรรพสินคาโดยพอหรือแมจะเปนผูรับสง  
 

คานิยมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก  
สําหรับรานอาหารจานดวนแบบตะวันตกนั้น เม่ือกอนในจังหวัด มีเฉพาะไกทอดเคเอฟซี

อยางเดียว แตเดี๋ยวนี้มีรานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเพิ่มมากข้ึนหลายๆอยาง  
 

“จริงๆแลวหนูชอบกิน ไกทอดเคเอฟซี  ตั้งแตเดก็ๆ เม่ือเด็กๆตองรอง 
ใหพอแม พาไปกิน เดีย๋วนี้โตข้ึนก็ยังชอบกนิมากท่ีสุด และกินบอยท่ีสุด 
 รองลงมาเปนพิซซา และไอศกรีม ไปกินเองได  ไมตองใหพอหรือแม 
พาไปกนิ แตจะขออนุญาตพอแมกอน ก็เลยกนิบอยข้ึน” ………….นองปน 

 
เพื่อนในกลุม ชอบกินอะไรที่เหมือนๆกัน โดยเฉพาะไกทอด พิซซา และไอศกรีมโดยจะชวนกันไป
กิน หลังจากเลิกเรียนพิเศษแลว หรือเม่ือมีโอกาสพิเศษตางๆ เชน วันเกิด หรือวันท่ีสอบเสร็จ โดยจะ
ชวนกันไปกิน อาทิตยละประมาณ 1 - 2 คร้ัง ในวันเสาร - อาทิตย หลังจากเลิกเรียนพิเศษแลว  
 

“เม่ือเพ่ือนๆชวน  ก็อยากกินเปนธรรมดา   เนื่องจากในแตละวันอยู 
โรงเรียนและอยูกับเพื่อนมากกวาอยูท่ีบานกบัพอแม   และเด็กวัยนี ้
ตองการไปกินอาหารกับเพื่อน มากกวาไปกินกับพอแม    หากพก 
พอแมไปกนิดวยก็ไมสนุก   คุยเร่ืองบางเร่ืองก็ไมอยากใหพอแมรู”  
…“จริงๆในใจลึกๆอยากไปกนิ  เม่ือเพ่ือนชวนจะก็รีบไปกิน โดย 
ไมตองคิดมาก แตหากใจเราไมอยากไปถึงเพื่อนชวนก็ไมอยากไป” 
……“ ชอบไปกินในหางสรรพสินคา ก็เพราะวา นั่งกินและคุยนานๆได  
เพลินดี และแอรก็เย็น”……..“ พูดแลวอยากกิน ไกทอดเเอฟซี จังเลย”  
                                                                                          ……นองปน 
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สวนสาเหตุท่ีไปกินบอย เนื่องจาก ในปจจุบันมีการโฆษณาใหเห็นทุกวัน ท้ังทางโทรทัศน 
อินเตอร เน็ต  มีการแจก  แผนพับ  แผนปลิว  บริเวณหนาหางสรรพสินคา   หนารานอาหาร              
และหนาโรงเรียนก็มี  
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ภาคผนวก  ง  
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. นายสุธรรม ลิมปธนกุลชัย   เภสัชกรเช่ียวชาญ   
 หัวหนากลุมงานคุมครองผูบริโภค   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพร 
 

2. นายวีระพงศ   จินะดิษฐ     นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
 งานคุมครองผูบริโภคและงานอาหารปลอดภัย   

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 
 

3. นางภัทราวด ี    ชุมพลวีระพงษ     พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
 งานโรคไมติดตอเร้ือรัง   สํานักงานสาธารณสุขจังวดัชุมพร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



115 

ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล    นางจุรีรัตน  มัฏฐาพันธ 
 
วัน เดือน ป เกิด   15  มีนาคม  2510 
 
ประวัติการศึกษา                ประกาศนยีบัตรการพยาบาลและผดุงครรภ 
                                                วิทยาลัยพยาบาลนครศรีธรรมราช ปการศึกษา 2530 

ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (บริหารสาธารณสุข)  
                                                      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปการศึกษา 2545  
 
ตําแหนงและสถานท่ีปฏิบตัิงาน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
          สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัชุมพร 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 


