
 

 

บทที่  1 
 

บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 
กระแสโลกาภิวัตนในรอบสามทศวรรษท่ีผานมา กอใหเกิดผลกระทบตอการพัฒนาของ

สังคมโลกอยางหลีกเล่ียงไมได เห็นไดจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของระบบตางๆ ใน
ประเทศท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรมและเทคโนโลยี ท่ีมุงเนนการพัฒนาดาน
วัตถุ เนนเศรษฐกิจ แบบทุนนิยม สังคมเปล่ียนจากสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมอุตสาหกรรม สังคม
ชนบทเปนสังคมเมือง และสังคมตะวันออกเปนสังคมตะวันตก มากข้ึน การเปล่ียนแปลงดังกลาว 
สงผลใหวิถีการดําเนินชีวิตของคนในสังคมเปล่ียนแปลงจากเดิมอยางมากโดยเฉพาะวิถีชีวิต หรือ
ความเปนอยูของคนในสังคมเมือง ท่ีมีส่ิงอํานวยความสะดวกสบายมากข้ึน แตตองใชชีวิตแบบเรง
รีบแขงขันกับเวลามากข้ึนดวย (กระทรวงสาธารณสุข, 2550) ทําใหมีเวลานอยและจํากัดในการทํา
กิจกรรมตางๆ โดยเฉพาะส่ิงสําคัญคือพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เดิมคนในสังคมไทยมีการปรุง
ประกอบอาหารรับประทานเองท่ีบานกลายเปนการรับประทานอาหารนอกบานพึ่งพาอาหาร
สําเร็จรูป อาหารพรอมบริโภคหรืออาหารท่ีรับประทานไดทันที จากรานอาหารตางๆ หรือ
รานอาหารในศูนยการคามากข้ึน วัฒนธรรมการบริโภคอาหารจานดวน จึงเขามามีบทบาทอยางมาก
กับวิถีชีวิตของคนในสังคมเมืองท่ีมีเวลาไมมากพอ โดยเฉพาะครอบครัวท่ีพอแมตองทํางานนอก
บาน ไมมีเวลาเตรียมอาหารใหลูก อาหารจานดวนจึงเขามามีบทบาทและสามารถตอบสนองความ
ตองการของบุคคลไดอยางเหมาะสม (สํานักงาสาธารณสุขจังหวัดชุมพร, 2553) 

อาหารจานดวน หรือ “อาหารจานเดียว” หรือ “ฟาสตฟูด” (Fast Food)  เปนอาหารท่ีผูผลิต
มีการเตรียมและปรุงไวจนสําเร็จรูปหรือเกือบสําเร็จรูปเพ่ือจําหนายแกผูบริโภคสามารถบริโภคได
ทันทีหรือใชกรรมวิธี ข้ันสุดทายกอนรับประทานเพียงแคไมกี่นาที  โดยผูบริโภคสามารถ
รับประทานภายในรานหรือซ้ือไปรับประทานภายนอกรานก็ได  ซ่ึงเหมาะสมกับสังคมและวิถีชีวิต
ท่ีเรงรีบ แบงไดเปน 2 ประเภท คือ อาหารจานดวนแบบตะวันตก หมายถึง อาหาร หรือขนม ท้ัง
ประเภทกินอ่ิมหรือกินเปนของวางของชาติตะวันตกท่ีเขามาในประเทศไทยในลักษณะแฟรนไชส
(Franchise) จุดเดนของอาหารประเภทนี้ คือ เนนบริการท่ีรวดเร็ว สะดวก สะอาด และประหยัด
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ไดแก ไกทอด แฮมเบอรเกอร โดนัท พิซซา เคก แซนดวิช พาย และไอศกรีม เปนตน สวนอาหาร
จานดวนอีกประเภทหน่ึง คือ อาหารจานดวนแบบไทยๆ ซ่ึงหมายถึง อาหารหรือขนม ท้ังประเภท
กินอ่ิมหรือกินเปนของวางของชาติไทย เชน ขนมจีน ไกยาง ขาวราดแกง กวยเตี๋ยว ขาวมันไก เปน
ตน (ณัฐณิชา หวังมุทิตากุล, 2553) โดยรูปแบบการจําหนายอาจจะเปนรานขางถนน หาบเร หรือ
รถเข็น ปจจุบันไดพัฒนาขึ้นโดยมีการจําหนายในศูนยอาหารตามศูนยการคาหรือหางสรรพสินคา
ตางๆ อาหารจานดวนแบบตะวันตก กําลังไดรับความนิยมอยางแพรหลายและเพิ่มมากข้ึนในกลุม
วัยรุน เนื่องจากคานิยมในการบริโภคท่ีเนนใหความสําคัญกับภาพลักษณของความทันสมัย มูลคา
และตราสินคามากกวาคุณประโยชนตอสุขภาพ หรือคุณคาทางวัฒนธรรมท่ี สืบทอดกันมา อาหาร
จานดวนแบบตะวันตก จึงเขามามีบทบาทสนองความตองการในชีวิตประจําวันของวัยรุน กอใหเกิด
ความพึงพอใจ ท้ังในแงความอรอย รวดเร็วหรือความภูมิใจท่ีมีรสนิยมในการบริโภคอันทันสมัย 
ตามแฟช่ัน ประกอบกับเด็กวัยนี้มักใชเวลาสวนใหญทํากิจกรรมอยูกับเพื่อนและเม่ือมีกิจกรรมใดๆ 
ก็มักใชอาหารเปนส่ือ ดังนั้น พฤติกรรมการบริโภคของเด็กวัยนี้สวนใหญจึงไดรับอิทธิพลมาจาก
กลุมเพื่อน ประกอบกับอิทธิพลของส่ือและการโฆษณาเก่ียวกับอาหารดังกลาว ท่ีมีมากมายท้ังใน
ประเทศและตางประเทศ ไมวาจะเปนทางโทรทัศน อินเทอรเน็ต หนังสือพิมพ หรือนิตยสารตางๆ 
เพื่อดึงดูความสนใจ ทําใหผูบริโภคโดยเฉพาะวัยรุนขาดการคิดกล่ันกรอง คิดวาเปนส่ิงท่ีดีงาม
ทันสมัย จากการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน พบวานักเรียนวัยรุนเห็นวา โทรทัศน
เปนส่ือ ในการรับความรูและเปนชองทางท่ีเปนประโยชนในการส่ือสารขาวสารเร่ืองโภชนาการดี
ท่ีสุด รองลงมาคือ ขาว บทความในหนังสือพิมพ และนิตยสารตางๆ (กองโภชนาการ, 2545) ซ่ึงเม่ือ
พิจารณาคุณคาทางโภชนาการ พบวา อาหารดังกลาวนอกจากจะมีคุณคาทางโภชนาการไมครบถวน 
ไมเหมาะสมตอรางกายแลว ยังเปนอาหารท่ีมีปริมาณไขมันอ่ิมตัวและโซเดียมสูง มีเสนใยอาหารต่ํา 
สอดคลองกับขอมูลท่ีวาอาหารจานดวนแบบตะวันตก มีสารอาหารซ่ึงประกอบดวยคารโบไฮเดรต 
โปรตีนและไขมัน โดยเฉพาะไขมันมีปริมาณคอนขางสูง พบวา รอยละ 40-55 ของพลังงานท้ังหมด
มาจากไขมัน (Roberts, 1989) และจากรายงานคุณคาทางอาหารของอาหารจานดวนแบบตะวันตกท่ี
จําหนายในประเทศไทย พบวา อาหารจานดวนแบบตะวันตก  เปนอาหารท่ีใหไขมันและโปรตีน
มากเกินความตองการของรางกายโดยใหพลังงานจากไขมัน รอยละ 41.9 และโปรตีน รอยละ 32.8 
(เพลินใจ ตังคณะกุล และคณะ, ม.ป.ป.) และมีการศึกษาในระยะยาว พบวา การกินอาหารจานดวน
แบบตะวันตก 1 คร้ังตอสัปดาห จะเพิ่มพลังงาน 56 กิโลแคลอร่ีตอวัน และเพิ่มน้ําหนัก 0.72 
กิโลกรัม (สํานักโรคไมติดตอ, 2550)     

ขอมูลองคการอนามัยโลก รายงานวา ภาวะโภชนาการเกินในเด็กเปนโรคระบาดและเปน
ปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญท่ัวโลก ท้ังนี้พบวา ในป 2547 ประชากรอยางนอย 300 ลานคนท่ัวโลก 
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กําลังเผชิญกับปญหาโรคอวนและมากกวา 1,000 ลานคน มีภาวะน้ําหนักเกิน ซ่ึงในจํานวนนี้ มีเด็ก
อายุต่ํากวา 5 ป จํานวน 17.6 ลานคน (แสงโสม ลีนะวัฒน, 2547) ในสหรัฐอเมริกาปญหาโรคอวน
ถือวาเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญ ท้ังนี้ เพราะอเมริกาไดช่ือวาเปนประเทศที่มีอัตราความชุกของ
คนเปนโรคอวนสูงท่ีสุดในบรรดาประเทศท่ีพัฒนาแลวท้ังหลาย (Wikipedia, 2007) และจากการ
สํารวจภาวะสุขภาพในประเทศอังกฤษ ไดคาดประมาณวาในป ค.ศ.2010 จะมีผูใหญท่ีเปนโรคอวน
สูงถึง 12 ลานคน และมีเด็กท่ีเปนโรคอวนถึง 1 ลานคน สําหรับประเทศไทยมีการสํารวจหลาย
โครงการ พบวา  มีประชากรเปนโรคอวนเพิ่มมากข้ึน ในทุกกลุมอายุ โดยเฉพาะเด็กและวัยรุน   
กําลังเผชิญภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอวน และมีแนวโนมมากข้ึนอยางตอเนื่อง ซ่ึงสอดคลองกับ
การสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทยเม่ือ พ.ศ. 2546 พบวา วัยรุนชวงอายุ 15 - 18 ป  
มีภาวะโภชนาการเกิน รอยละ 12.9 และอวนรอยละ 17.7 (กองโภชนาการ, 2549)  และจากการ
สํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร พบวา เด็กวัยเรียนมีการ
บริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกถึง รอยละ 92.5 และมีจํานวนถึง 109,005 คน ท่ีกินอาหาร   
จานดวนแบบตะวันตกทุกวัน และอีก 205,808 คน กินอยางนอยสัปดาหละคร้ัง แตความนิยม
บริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก มิไดจํากัดอยูเฉพาะเด็กกรุงเทพมหานคร เทานั้นเพราะยัง
พบวา  รอยละ 4 - 6 ของเด็กวัยเรียนในภูมิภาคอื่นๆ ลวนบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
ท้ังส้ิน (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2549) และมีงานวิจัยหลายเร่ืองท่ีพบผลการศึกษา
สอดคลองกันวาเวลาท่ีใชดูโทรทัศนมีความสัมพันธกับการเกิดโรคอวน (สํานักโรคไมติดตอ, 2550) 
จากขอมูลดังกลาวคาดวาการเกิดโรคอวนในกลุมวัยรุน จะมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ทุกปสงผลให
เกิดปญหาสุขภาพในระยะยาวได (กองโภชนาการ, 2549)   

จังหวัดชุมพร เปนจังหวัดประตูดานแรกของภาคใต สภาพแวดลอมทางสังคมโดยท่ัวไป
เปนสังคมเกษตรกรรม ธุรกิจการคาและการทองเท่ียว ประชากรรอยละ 80 อาศัยอยูในเขตชนบท
และประกอบอาชีพเกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ ไดแก สวนผลไมตางๆ เชน ทุเรียน ลองกอง  
มังคุด เงาะ เปนตน สวนยางพาราและสวนปาลม สวนอุตสาหกรรมท่ีสําคัญ เชน อุตสาหกรรมผัก
และผลไมบรรจุกระปอง การสกัดน้ํามันปาลมและอาหารทะเลแชแข็ง เปนตน ดานสภาวะเศรษฐกิจ
และสังคมของครัวเรือนในจังหวัด  ครัวเรือนมีรายไดสูงกวารายจาย ประมาณรอยละ 20.7 มีรายได
จากการเกษตรมากท่ีสุดถึง รอยละ 43.40 รองลงมาเปนการคาสงและการคาปลีกรอยละ 14.31 
(สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพร, 2552) ในระยะเวลา 2 - 3 ปท่ีผานมา สภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคมของจังหวัด มีการขยายตัวอยางรวดเร็ว ประชาชนมีรายไดเพิ่มข้ึน ตามภาวะเศรษฐกิจท่ีเร่ิม
ขยายตัว ราคาผลผลิตทางการเกษตรปรับราคาสูงข้ึน ประชาชนมีความสามารถในการจับจาย
เพิ่มข้ึน เห็นไดจากในพื้นท่ีเขตอําเภอเมือง มีการขยายสาขาของไฮเปอรมาเก็ตตางๆ ถึง 3 แหงไดแก  
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บ๊ิกซี โลตัส  แมคโคร มีการปรับปรุงและขยายหางสรรพสินคาอีก 1 แหง ไดแก หางสรรพสินคาโอ
เช่ียนช็อบปงมอลล ซ่ึงภายในมีรานคาจําหนายสินคาแบรนดแนม และรานอาหารโดยเฉพาะ
รานอาหารที่เปนแฟรนไชส (Franchise) จากตางประเทศหรืออาหารจานดวนแบบตะวันตก เพิ่มข้ึน
มากมายหลายรูปแบบ ไดแก  ไกทอดเคเอฟซี  พิชชาคอมพานี  มิสเตอรโดนัท และไอศกรีมสเวน
เซน เปนตน จากการเจริญเติบโตดังกลาว ทําใหเกิดกระแสบริโภคนิยมและรูปแบบการบริโภค
อาหารของประชาชนเปล่ียนไป โดยเฉพาะกลุมนักเรียนวัยรุนไดรับอิทธิพลการบริโภคอาหารจาน
ดวนแบบตะวันตก มากข้ึน จากการสังเกตการณของผูวิจัยเม่ือวันเสารท่ี 21 พฤษภาคม 2554 เวลา 
11.20 - 13.30 น. ณ หางสรรพสินคาโอเช่ียนช็อบปงมอลล พบวา ผูท่ีเขาไปรับประทานอาหาร    
จานดวนแบบตะวันตก ประเภทไกทอด (KFC) มีจํานวน 211 คน เปนเด็กและวัยรุนอายุต่ํากวา 18 ป 
รอยละ 56.40 โดยไปกินกับเพื่อน รอยละ 53.78 และไปกินกับครอบครัว รอยละ 46.22 และท่ีราน
ไอศกรีม สเวนเซน ผูท่ีเขาไปรับประทาน จํานวน 135 คน เปนเด็กและวัยรุนอายุต่ํากวา 18 ป         
รอยละ 54.07 โดยไปกับเพื่อน รอยละ 56.16 และกับครอบครัว รอยละ 43.83 และการสํารวจภาวะ
โภชนาการของประชาชนอายุ15 ปข้ึนไป ของจังหวัดชุมพร ปงบประมาณ 2553 พบวา มีภาวะอวน
และอวนมากรอยละ 20.69 ซ่ึงสูงกวาภาพรวมของประเทศ คือรอยละ 18.2 (ศูนยอนามัยท่ี11, 2553) 
และผลการดําเนินงานโภชนาการในวัยเรียนของจังหวัดชุมพร ปการศึกษา 2554 ภาวะสุขภาพ
นักเรียนภาพรวมจังหวัด พบมีภาวะอวน รอยละ 5.37 ซ่ึงยังตํ่ากวาเกณฑเปาหมาย คือ ไมเกินรอยละ 
7สําหรับอําเภอเมือง พบมี ภาวะอวน รอยละ 5.71 (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพร, 2554) และ
รายงานการวิเคราะหการเจริญเติบโตดานน้ําหนักและสวนสูง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 4 - 6 
โรงเรียนประจําจังหวัด 2 แหง ไดแก โรงเรียนศรียาภัย ปการศึกษา 2550 - 2552 พบวา นักเรียนมี
ภาวะอวนรอยละ 4.35, 4.54, 6.12 ตามลําดับ ซ่ึงมีแนวโนมเพิ่มข้ึน (โรงเรียนศรียาภัย, 2554) และ
โรงเรียนสะอาดเผดิมวิทยา ปการศึกษา 2550 - 2551 พบวานักเรียนมีภาวะอวน รอยละ 4.60 และ
5.20 ซ่ึงมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเชนกัน (โรงเรียนสะอาดเผดิมวิทยา, 2554) จะเห็นไดวาภาวะอวนของ
ประชาชนในจังหวัดชุมพร มีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ซ่ึงเปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคไม
ติดตอเ ร้ือรังหรือโรคจากวิถีชีวิตท่ีเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของจังหวัด  (สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดชุมพร, 2553) 

จากปญหาดังกลาว ผูศึกษาในฐานะบุคลากรสาธารณสุข ไดตระหนักและเห็นความสําคัญ 
จึงสนใจศึกษาความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของ
นักเรียนวัยรุนในพ้ืนท่ีเขตเมือง จังหวัดชุมพร ไดแก ขอมูลท่ัวไป ความรูและคานิยมเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก วิถีชีวิตการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนแบบตะวันตกจากการที่กลุมธุรกิจ อาหารจานดวนแบบตะวันตก มีแนวโนมขยายสาขาเพิ่ม
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มากข้ึนและกําลังเขามามีบทบาทตอการเลือก และนิยมบริโภคกันอยางแพรหลาย เปนท่ียอมรับของ
กลุมวัยรุน ในจังหวัดมากข้ึน ท้ังนี้ขอคนพบจากการศึกษาจะเปนประโยชนตอผูเกี่ยวของและเปน
ขอมูลพื้นฐาน ในการวางแผนแกไขและกําหนดแนวทางการดําเนินงานการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการนักเรียน ในสวนท่ีเกี่ยวของใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากข้ึน สงผลใหนักเรียน
วัยรุนมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตท่ีดี  
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

เพื่อศึกษาความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก        
ของนักเรียนวัยรุน ในพื้นท่ีเขตเมือง จังหวัดชุมพร  

 
ขอบเขตการศึกษา 
 

ศึกษาคร้ังนี้มุงเนนศึกษาถึง ความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร        
จานดวนแบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุน ซ่ึงกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 ปการศึกษา 2554
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 2 แหง คือ โรงเรียนศรียาภัยและโรงเรียนสะอาดเผดิมวิทยา ซ่ึงเปน
โรงเรียน ท่ีตั้งอยูในพื้นท่ีเขตเมือง จังหวัดชุมพร ระยะเวลาในการศึกษาระหวางเดือนมิถุนายน พ.ศ. 
2554 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ.  2555 

 
คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 
 
 ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก หมายถึง ความเขาใจและ
ความสามารถในการจําแนก แยกแยะถึงคุณคาและประโยชนของอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
ทราบถึงผลดีและผลเสียท่ีไดรับจากการรับประทานอาหารเหลานั้น ของนักเรียนวัยรุน 
 คานิยมเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก หมายถึง การยอมรับ ความชอบ
และความรูสึกนึกคิดในการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ซ่ึงจะมีผลตอพฤติกรรม            
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุน 

วิถีชีวิต หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิตหรือรูปแบบความเปนอยูในชีวิตประจําวันท่ีเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารและอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุนและบุคคล    
ในครอบครัว    
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก หมายถึง การปฏิบัติตนในการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตกของนักเรียนวัยรุน  

อาหารจานดวนแบบตะวันตก  หมายถึง อาหารหรือขนมท้ังประเภทกินอ่ิมหรือกินเปน  
ของวางของชาติตะวันตกโดยมีการตระเตรียมและปรุงไวจนสําเร็จรูปหรือเกือบสําเร็จรูป สามารถ
บริโภคไดทันที หรือใชเวลาสําหรับกรรมวิธีข้ันสุดทายกอนรับประทานเพียงแคไมกี่นาที บริการ
สะดวก รวดเร็ว สามารถรับประทานภายในราน หรือนําออกไปรับประทานภายนอกรานก็ได ซ่ึงใน
ท่ีนี้หมายถึง ไกทอด (KFC) พิชชา (The Pizza Company) และไอศกรีม (Swensens, Daily Queen) 
โดนัท (Mister Donut) เคก พาย และแซนดวิซ 
 นักเรียนวัยรุน  หมายถึง  เด็กวัยรุนท้ังเพศหญิงและเพศชายท่ีมีอายุระหวาง 15 - 18 ป และ
กําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 ในโรงเรียนศรียาภัยและโรงเรียนสะอาดเผดิมวิทยา   
 พื้นท่ีเขตเมือง  หมายถึง พื้นท่ีในเขตเทศบาลเมืองชุมพร ไดแก ตําบลทาตะเภา 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 
 

1. ทําใหทราบถึงความรู คานิยม วิถีชีวิตท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน     
แบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุน  

2. เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับผูเกี่ยวของในการกําหนดแนวทางและแผนการดําเนินงานเพ่ือ
สงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการที่เหมาะสมกับวัยรุนสามารถแกไขปญหา
ภาวะโภชนาการของวัยรุนใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

3. เปนแนวทางในการศึกษา คนควา สําหรับงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ 


