
 

 

บทที่  2 
 

เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร     

จานดวนแบบตะวันตกของนักเรียนวัยรุน ในพื้นท่ีเขตเมือง จังหวัดชุมพร ซ่ึงผูศึกษาไดคนควา 
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของจากหนังสือ เอกสารและรายงานวิจัยตางๆ เพื่อเปนพื้นฐานและ
แนวทางในการศึกษา ดังนี้ 

1. แนวคิดเกีย่วกับวิถีชีวิต 
2. แนวคิดเกีย่วกับพฤติกรรม 
3. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน 
4. ความรูเกี่ยวกับอาหารจานดวนแบบตะวนัตก 
5. งานวิจยัท่ีเกีย่วของ   

 
แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิต 

 
ความหมายของวิถีชีวิต 
วิถีชีวิตของคนเกิดจากการเรียนรู มีการถายทอดสืบตอกันไดและเปนส่ิงท่ีเปล่ียนแปลง

เสมอ ไมหยุดนิ่งซ่ึงการเปล่ียนแปลงอาจเกิดจากกระบวนการภายในสังคมหรือเพื่อตอบสนองตอ  
ส่ิงเปล่ียนแปลงจากภายนอกหรือส่ิงแวดลอม  

วิถีชีวิตเปนรูปแบบพฤติกรรมหรือแนวทางการดําเนินชีวิต อาจเรียกวาแบบแผนการดําเนิน
ชีวิต แบบแผนชีวิต ลีลาชีวิต รวมทั้งครรลองชีวิต ซ่ึงเปนคําท่ีมีความหมายเหมือนกัน โดยมี
นักวิชาการหลายทาน ใหความหมายท่ีคลายคลึงหรือแตกตางกันไปตามแนวคิดของแตละบุคคล 
ดังนี้ 
 WHO (1981 อางถึงใน ศรัญญา เลียววิจักขณ, 2547) ไดใหความหมายของคําวาวิถีชีวิตไว
วา หมายถึง นิสัยหรือแบบแผนของการดําเนินชีวิตท่ีมีความคงท่ีภายใน ซ่ึงสะทอนทัศนคติและ
คานิยมของบุคคลหรือวัฒนธรรมท้ังในดานท่ีอยูอาศัย ลักษณะครอบครัว ขนบธรรมเนียมประเพณี          
สุขวิทยาสวนบุคคล คานิยมทางสังคม  
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Aaro Wold, Kannas & Rimpela (1986 อางถึงใน มาฆะ ขีตตะสังคะ และคณะ, 2546) กลาววาวิถี
ชีวิต หมายถึง แบบแผนพฤติกรรม ลักษณะอุปนิสัย เจตคติ และคานิยมท่ีมีความคงท่ีเปนแบบแผน    
การดําเนินชีวิตของกลุมคน 

 Wenzel (1982 อางถึงใน มาฆะ ขีตตะสังคะ และคณะ, 2546) ใหความหมายวิถีชีวิตของ
บุคคล หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมตามบรรทัดฐานของสังคมท่ีเกิดจากกระบวนการขัดเกลา      
ทางสังคม โดย Wenzel อธิบายตอไปวา การทําความเขาใจวิถีชีวิตของบุคคลใชเพียงศึกษาเฉพาะ
พฤติกรรมตามบรรทัดฐานของสังคม แตจะตองศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับคานิยม และเจตคติของ
บุคคล อยางสัมพันธกับแบบแผนความเปนอยู เชน สภาพความเปนอยูทางสังคมและส่ิงแวดลอม 
เกี่ยวกับพฤติกรรมการอยูอาศัยตลอดจนทรัพยากรทางวัตถุและวัฒนธรรมของบุคคลนั้นดวย 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ  (2541) กลาววา วิถีชีวิตหรือลีลาชีวิต เปนผลจากรูปแบบของ
พฤติกรรม ท่ีบุคคลปฏิบัติจนเปนนิสัยและสงผลใหเกิดสภาวะสุขภาพ ท่ีเปนปญหาหรือเส่ียงตอการ
เปนโรคหรือปญหาสุขภาพ ซ่ึงความสัมพันธระหวางลีลาชีวิต ส่ิงแวดลอมและสภาวะสุขภาพเปน
ความสัมพันธ สลับซับซอนมาก 

อดุลย จาตุรงคกุล (2543) กลาววา วิถีชีวิตหรือรูปแบบการใชชีวิต คือ แบบแผนของการ
ดํารงชีวิตของบุคคลที่แสดงออกในทางกิจกรรม (วิธีการใชเวลาของบุคคล) ความสนใจ (อะไรที่
บุคคลรูสึกช่ืนใจที่จะทําได) และความคิดเห็น (บุคคลถึงบุคคล สถานที่ และส่ิงของอยางไร) 
รูปแบบของการใชชีวิตแสดงออกมาในรูป Psychographics หรือเทคนิคในการวัดรูปแบบของการ
ใชชีวิตและใชจําแนกรูปแบบของการใชชีวิตดวย  
 สรุปไดวา วิถีชีวิต หมายถึง รูปแบบพฤติกรรมหรือความเปนอยูในชีวิตประจําวันของผูคน
ในแตละสังคม โดยมีพื้นฐานมาจาก ครอบครัว ประเพณีและวัฒนธรรมของสังคมน้ันๆ ซ่ึงจะ
สะทอนทัศนคติ คานิยมและวัฒนธรรมของบุคคล โดยวิถีชีวิตของคนเรามีความหลากหลาย และ
เปล่ียนแปลงอยูเสมอ จะเปนกระบวนการปรับตัวเพื่อรักษาดุลยภาพกับส่ิงแวดลอม ท้ังการปรับตัว
ในเชิงพฤติกรรมและการปรับในระดับจิตสํานึก ซ่ึงการปรับตัวอยางตอเนื่องและกอใหเกิดแบบ
แผนความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และมีการสืบทอดอยางตอเนื่องจนกลายเปนวัฒนธรรม 
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 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 
 

ความหมายของพฤติกรรม 
มีผูใหความหมายไวดังนี ้
ดวงพร โฆษินทรเดชา (2551) พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของ

มนุษยท่ีตอบสนอง ตอส่ิงเราภายในจิตใจและส่ิงเราภายนอกทั้งท่ีรูตัวและไมรูตัว อาจเปน
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงค โดยท่ีบุคคลอ่ืนสังเกตเห็นไดหรือไมไดก็ตาม 

 ขวัญตา ฮวดศิริ (2547) พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกมาตอบสนองส่ิงเรา โดยมี
ความรูความเขาใจท่ีจะกระทํากิจกรรมตางๆ ออกมาสามารถใชเคร่ืองมือทดสอบได แสดงออกโดย
รูตัวหรือมีการคิดตรึกตรองมาแลว บุคคลอ่ืนที่อยูรอบขางสังเกตไดและสังเกตไมได 

สรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมหรือการกระทําของบุคคลท้ังท่ีสังเกตไดโดยบุคคล
อ่ืน เชน การกิน การเดิน การนั่ง เปนตน และการกระทําท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคลนั้นโดยท่ีบุคคลอ่ืน
ไมสามารถสังเกตไดแตสามารถรูไดวา มีพฤติกรรมนั้นเกิดข้ึน เชน ความคิด ทัศนคติ คานิยม หรือ
ความเช่ือ   

องคประกอบของพฤติกรรม 
Boom (1975 อางถึงในในดวงพร โฆษินทรเดชา, 2551) กลาวถึงพฤติกรรมวา เปนกิจกรรม

ทุกประเภทท่ีมนุษยกระทํา อาจเปนส่ิงสังเกตไดหรือไมได และพฤติกรรมดังกลาวนี้ แบงออกเปน   
3 สวนคือ 

1.  พฤติกรรมดานความรู พฤติกรรมดานความรูเกี่ยวกับสุขภาพ เปนกระบวนการทางดาน
สมอง เปนความสามารถทางดานสติปญญาท่ีเกี่ยวของกับ การรับรู การจํา ขอเท็จจริงตางๆรวมท้ัง
การพัฒนาความสามารถและทักษะทางสติปญญา การใชความคิด วิจารณญาณเพื่อประกอบการ
ตัดสินใจ จําแนกไดตามลําดับข้ันจากงายไปยาก ดังน้ี 

1.1 ความรู ความจํา (Knowledge) เปนพฤติกรรมข้ันตนเกี่ยวกับความจําได หรือ
ระลึกได 

1.2 ความเขาใจ (Comprehension) เปนพฤติกรรมท่ีตอเนื่องมาจากความรู คือ
จะตองมีความรูมากอนถึงจะเขาใจได ความเขาใจนี้ จะแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ 
และคาดคะเน 

1.3 การนําไปใช (Application) เปนการนาํเอาวิชาการทฤษฎีกฎเกณฑและแนวคิด
ตางๆไปใช 
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1.4 การวิเคราะห (Analysis) เปนข้ันท่ีบุคคล มีความสามารถและมีทักษะในการ
จําแนกเร่ืองราวท่ีสมบูรณออกเปนสวนยอย และมองเห็นความสัมพันธอยางแนชัดระหวาง
สวนประกอบ ท่ีรวมเปนปญหา หรือสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง 

1.5 การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถของบุคคลในการรวบรวม
สวนยอยตางๆ เขาเปนสวนรวมที่มีโครงสรางใหม มีความชัดเจน และมีคุณภาพสูงข้ึน 

1.6 การประเมินผล (Evaluation) เปนความสามารถของบุคคลในการวินิจฉัย         
ตีราคาของส่ิงตางๆ โดยมีกฎเกณฑท่ีใชชวยประเมินคานี้อาจเปนกฎเกณฑท่ีบุคคลสรางข้ึนมา หรือ 
มีอยูแลวก็ตาม 

2. พฤติกรรมดานเจตคติ เปนกระบวนการทางดานจิตใจ อารมณความรูสึก ความสนใจ 
เจตคติ การใหคุณคา การปรับปรุงคานิยม การแสดงคุณลักษณะตามคานิยมท่ียึดถือ รวมถึงความเช่ือ 
ความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ บอกแนวโนมของบุคคลในการกระทําพฤติกรรม ท้ังนี้ข้ึนอยู
กับองคประกอบอ่ืนๆ ดวย ซ่ึงสามารถแบงข้ันตอนการเกิดพฤติกรรมดานเจตคติ ไดดังนี้ 

2.1 การรับหรือการใหความสนใจ (Receiving or Attending) เปนข้ันท่ีบุคคลถูก
กระตุนใหทราบวาเหตุการณหรือส่ิงเราบางอยางเกิดข้ึน และบุคคลนั้นมีความยินดีหรือมีภาวะจิตใจ
พรอมท่ีจะรับหรือใหความพอใจตอส่ิงเรานั้น ในการยอมรับนี้ประกอบดวยความตระหนัก       
ความยินดีท่ีควรรับและการเลือกรับ 

2.2 การตอบสนอง (Responding) เปนข้ันท่ีบุคคลถูกจูงใจใหเกิดความรูสึกผูกมัด
ตอส่ิงราว เปนเหตุใหบุคคลพยายามทําใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง พฤติกรรมข้ันนี้ ประกอบดวย 
ความยินยอม ความเต็มใจ และความพอใจท่ีจะตอบสนอง 

2.3 การใหคานิยม (Valuing) เปนข้ันท่ีบุคคลมีปฏิกิริยาซ่ึงแสดงใหเห็นวาบุคคล
นั้นยอมรับวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคาสําหรับตนเอง และไดนําไปพัฒนาเปนของตนอยางแทจริง   
พฤติกรรมข้ันนี้สวนมาก ใชคําวา “คานิยม” ซ่ึงการเกิดคานิยมนี้ ประกอบดวย การยอมรับ   
ความชอบและการผูกมัดคานิยมเขากับตนเอง 

2.4 การจัดกลุมคา (Organization) เปนข้ันท่ีบุคคลจัดระบบของคานิยมตางๆใหเขา
กลุม โดยพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางคานิยมนั้น ในการจัดกลุมประกอบดวยการสรางแนวคิด 
เกี่ยวกับคานิยม และการจัดระบบของคานิยม 

2.5 การแสดงลักษณะตามคานิยมท่ียึดถือ (Characterization by a Value or 
Complex) พฤติกรรมข้ันนี้ถือวา บุคคลมีคานิยมหลายชนิด และจัดอันดับของคานิยมเหลานั้น จากดี
ท่ีสุดไปถึงนอยท่ีสุด พฤติกรรมเหลานี้จะเปนตัวควบคุมพฤติกรรมของบุคคล พฤติกรรมในข้ันนี้
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ประกอบดวย การวางแนวทางของการปฏิบัติ และการแสดงลักษณะท่ีจะปฏิบัติตามแนวทางท่ีเขา
กําหนด 

3.  พฤติกรรมดานการปฏิบัติ เปนการใชความสามารถท่ีแสดงออกทางรางกาย ซ่ึงรวมท้ัง
พฤติกรรมท่ีแสดงออกและสังเกตได เปนพฤติกรรมข้ันสุดทาย ท่ีบุคคลปฏิบัติออกมาโดยมีดาน
ความรูและดานเจตคติ เปนตัวชวยใหเกิดพฤติกรรมดานการปฏิบัติท่ีถูกตอง แตกระบวนการในการ
จะกอใหเกิดพฤติกรรมนี้ ตองอาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจหลายข้ันตอน นักวิชาการเช่ือวา
กระบวนการทางการศึกษาจะชวยใหเกิดพฤติกรรมการปฏิบัติได 

ส่ิงท่ีกําหนดพฤติกรรม สรุปได 2 ประเภท คือ 
1. ลักษณะนิสัยสวนตัว ไดแก  

ความเช่ือ หมายถึง การที่บุคคลคิดถึงอะไรก็ได ในขอเท็จจริงซ่ึงไมจําเปนตองถูกหรือ
ผิดเสมอไป ความเช่ืออาจมาจากความเห็น การบอกเลา  การอาน รวมท้ัง การคิดข้ึนเอง    

คานิยม หมายถึง ส่ิงท่ีคนนิยมยึดถือประจําใจท่ีชวยในการเลือกทัศนคติหรือเจตคติ      
มีความหมายเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคล คือ ทัศนคติเปนแนวโนมหรือข้ันเตรียมพรอมของ
พฤติกรรม ถือวาทัศนคติมีความสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมในสังคม 

ศิริวรรณ เสรีรัตน (2543) กลาววา คานิยม (Value) หมายถึง ลักษณะดานสังคมซ่ึงมี
ความเช่ือถือ (Beliefs) กันอยางกวางขวางและเปนแนวทางในการพิจารณาพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
โดยมีการยอมรับอยางแพรหลายจากสมาชิกของสังคม หรือหมายถึง ความเช่ือถือของสวนรวมซ่ึงมี
มานานโดยมีจุดมุงหมายเพื่อการมีชีวิตอยูรวมกันเปนความรูสึกเกี่ยวกับกิจกรรม ความสัมพันธกัน 
หรือจุดมุงหมายซ่ึงมีความสําคัญตอลักษณะหรือความเปนอยูของชุมชน ส่ิงท่ีคนกลุมหนึ่งเห็นวา
อะไรก็ตามท่ีคนในสังคมสวนใหญชอบ ปรารถนาหรือตองการใหเปน 

บุคลิกภาพ เปนส่ิงท่ีกําหนดวาบุคคลหน่ึงๆ จะปฏิบัติอยางไรในสถานการณหนึ่งๆ 
2. กระบวนการอื่นๆ ทางสังคม ส่ิงท่ีกระตุนพฤติกรรม (Stimulus Object) และความเขมขน

ของส่ิงกระตุนพฤติกรรมแมวาลักษณะนิสัยของบุคคล อันไดแก ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ
บุคลิกภาพ จะมีผลตอพฤติกรรมแตพฤติกรรมจะไมเกิดข้ึน ถาไมมีส่ิงกระตุน พฤติกรรมซ่ึงเปน
ปจจัยท่ีเกิดจากภายในบุคคล ไดแก การสะสมความรูจากประสบการตางๆท่ีเคยไดรับหรืออาจไดรับ
จากภายนอก เชน จากขาวสาร คําบอกเลาของบุคคล เปนตน สถานการณ หมายถึงส่ิงแวดลอมท้ังท่ี
เปนบุคคลและไมใชบุคคล ซ่ึงอยูในสภาวะท่ีบุคคลกําลังจะมีพฤติกรรม 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน 
 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของแตละบุคคลแตกตางกัน สงผลตอสุขภาพแตกตางกันไป 
ถาบุคคลใดมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดี ก็จะสงเสริมใหมีสุขภาพอนามัยท่ีดีปองกันการเกิด
โรคตางๆ ทําใหมีชีวิตยืนยาว และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  
 WHO (2005 อางถึงในวนิดา บุญพร, 2552) ไดใหคํานิยามวา การประพฤติปฏิบัติท่ีเคยชิน 
ในการรับประทานอาหาร ไดแก ชนิดของอาหารท่ีกิน การกินหรือไมกิน กินอยางไร จํานวนม้ือ      
ท่ีกิน และอุปกรณท่ีใช รวมท้ังสุขนิสัยท้ังกอนและขณะกินอาหาร  

ดวงพร โฆษินทรเดชา (2551) กลาววา พฤติกรรมการบริโภคอาหารหมายถึง ความสามารถ
ในการแสดงออกเก่ียวกับการบริโภคอาหารในดานการเลือกซ้ืออาหาร การรับประทานอาหาร             
ท่ีบุคคลกระทําเปนประจําและการแสดงออกนั้น อาจเปนการแสดงออกทางดานการกระทําหรือ
ทางดานความคิด ความรูสึกตางๆ ตอการบริโภคอาหาร  

ขวัญตา ฮวดศิริ (2547) กลาววา พฤติกรรมการบริโภคอาหารหรือบริโภคนิสัยนั้นเปน
พฤติกรรมของบุคคลท่ีกระทําดวยความคิด  ความรู สึก  ความชอบ  ความเคยชิน  เกี่ยวกับ                
การรับประทานอาหารท่ีทําอยูเปนประจํา เพื่อสนองความตองการของตนเอง สังคมและวัฒนธรรม 
ไดแก ชนิดของอาหาร เชน การบริโภคอาหารหลัก 5 หมู  การเลือกรับประทานอาหาร การบริโภค
อาหารที่ใหพลังงานสูง และจํานวนม้ือของอาหาร ท่ีรับประทานในแตละวัน พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของบุคคลเปนปจจัย ท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการ ถาปฏิบัติถูกตองตามหลักโภชนาการ สงผล
ใหมีภาวะโภชนาการท่ีดี ในทางตรงกันขามถาปฏิบัติไมถูกตอง ทําใหเกิดปญหาทางโภชนาการข้ึน
ได ดังนั้น ควรมีการสงเสริมใหบุคคลมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตอง ตามหลักโภชนาการ
และในปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการของรางกาย 

สรุปไดวา พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การประพฤติปฏิบัติในการรับประทาน
อาหาร ท่ีกระทําดวยความชอบ ความเคยชินและความเต็มใจในการเลือกบริโภค จนเกิดเปนนิสัย
และปฏิบัติสืบทอดกันมาและเปล่ียนแปลงไดยาก  เชน การเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน
ตอรางกาย การปฏิบัติตนตามสุขนิสัยและมารยาทในการรับประทานอาหารของสังคมและ
วัฒนธรรม 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน 
รูปแบบพฤติกรรมการรับประทานอาหารของวัยรุนในปจจุบัน เปล่ียนแปลงควบคูไปกับ

ความเจริญกาวหนาของประเทศ ท่ีมีธุรกิจการนําเขาอาหารจากตางประเทศ อิทธิพลของส่ือ 
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เทคโนโลยี ขอมูลขาวสาร การติดตอส่ือสารกับชนชาติตางๆ และการรับเอาวัฒนธรรมบริโภคของ
ประเทศตะวันตกเขามา นับไดวา มีบทบาทตอการดําเนินชีวิตและยังมีบทบาทสําคัญในการสราง
คานิยมตอการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ซ่ึงเปนอาหารยอดนิยมของวัยรุนในปจจุบัน 

Mary&Michael (1991) กลาววา วัยรุนเลือกบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ท้ังท่ี
ทราบวามีคุณคาทางโภชนาการต่ํา เพราะวิถีชีวิตท่ีเรงรีบทําใหพวกเขาไมมีเวลา ตองการ           
ความสะดวกสบาย และขาดสามัญสํานึก ชนิดของอาหารที่วัยรุนอเมริกันนิยมบริโภคมากที่สุด คือ 
อาหารหวาน และฟาสตฟูด ไดแก พิชชา มันฝร่ังทอด และแฮมเบอรเกอร 

ลัดดา เหมาะสุวรรณ (2547) กลาววา การเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและการเปล่ียนแปลง
ทางดานสรีระรางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณและสังคมของวัยรุน ประกอบกับความไมรูและ   
ขาดประสบการณจะนําพาใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางสุขภาพท่ีไมเหมาะสมได พฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ไมเหมาะสมซ่ึงเร่ิมในวัยนี้ จะนําความเส่ียงมาใหในระยะยาว โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
บริโภคนิสัยท่ีเกี่ยวของกับการไดรับสารอาหารไมครบสวน บริโภคอาหารท่ีมีไขมันและโซเดียมสูง 
การนิยมดื่มน้ําอัดลม ขาดการบริโภคผักและผลไมท่ีมีใยอาหารและอาหารท่ีมีแคลเซียมต่ํา อาจมี
ผลเสียตอสุขภาพในระยะยาวและนําไปสู โรคอวน หลอดเลือดหัวใจ  มะเร็งและ กระดูกพรุน 

อบเชย วงศทอง (2546) กลาววา วัยรุนเปนวัยท่ีมีความเปนอิสระเปนตัวของตัวเอง                    
มีสวนรวมในสังคมมากข้ึน เพื่อนมีบทบาทสําคัญ มีกิจกรรมมากมายท้ังท่ีโรงเรียนและหลังเลิก
เรียน ส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการกินของวัยรุน วัยรุนจะกินอาหารนอกบานมากข้ึน เร่ิมซ้ือ
อาหารหรือเตรียมอาหารกินเอง ชอบกินอาหารแปลกใหม ปฏิเสธอาหารแบบเดิมๆ มักกินอาหาร  
ไมเปนเวลา อาจงดอาหารบางม้ือ โดยเฉพาะมื้อเชา หิวบอย กินปริมาณมาก ชอบกินอาหารวาง 
วัยรุนสวนมากมักเลือกกินอาหารวางท่ีใหพลังงานแตไมมีสารอาหารท่ีสําคัญอ่ืนๆ เชน ชอบดื่ม
น้ําอัดลม ชอบกินขนมขบเค้ียวตางๆ และลูกอม ชอบกินตามแฟช่ัน ไมคํานึงถึงประโยชนตอ
รางกาย 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการบริโภคอาหารของวัยรุน 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของสามารถสรุปไดวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของวัยรุน มีดังนี้ 
 1. ปจจัยดานตวับุคคล  

 วีณะ วีระไวทยะ และสงา ดามาพงษ (2541) กลาววา ปจจัยดานนี้ ไดแก สุขภาพของ
รางกาย หากมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง มีระบบการยอยและดูดซึมดี จะสงผลใหรางกายไดรับ
สารอาหารเพียงพอ ทําใหรางกายแข็งแรง หากรางกายมีภาวะผิดปกติหรือไมแข็งแรงหรือมีโรคที่มี
ผลตอการดูดซึมอาหาร ก็จะทําใหรางกายไดรับสารอาหารไมเพียงพอ เปนตน 
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 2. ปจจัยดานส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  
 เอกชาติ ใจเพชร (2549) ไดสรุปถึงปจจัยดานส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ท่ีมีความ
เกี่ยวของกับการรับประทานอาหารวา หมายถึง ลักษณะพ้ืนท่ี อากาศ ดิน และแหลงน้ํา ซ่ึงเปน
ตัวกําหนดวัตถุดิบท่ีมีอยูในพื้นท่ี รวมท้ังเสนทางการคมนาคม จะเปนตัวกําหนดการสงผานวิธีการ
ปรุงอาหารในแตละวัฒนธรรมใหเช่ือมโยงกัน และในดานของภูมิอากาศนั้นเปนตัวกําหนดรสชาติ
อาหารดวย 
 3. ปจจัยดานสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ประกอบไปดวย   
    3.1 ครอบครัว  

เอกชาติ ใจเพชร (2549) กลาววา นิสัยการบริโภคอาหรนั้น เร่ิมตนมาจากท่ีบาน 
รวมท้ังความสนใจ ในเรื่องรูปราง สีสัน รสชาติของอาหาร ลวนไดรับการปูพื้นฐานมาจาก
ครอบครัวท้ังส้ิน ครอบครัวเปนหนวยสังคมแรก ท่ีคนเราตองอยูรวมกันต้ังแตเกิด นิสัยการบริโภค
อาหารจึงถูกกําหนด โดยคนในครอบครัวเปนเบ้ืองตน ตอมาเม่ือโตข้ึนนิสัยการบริโภคอาหารจึงเกิด
การหลอหลอม เปนรสนิยมเฉพาะตัว อันเกี่ยวเนื่องมาจากสภาพแวดลอมทางกายภาพ สังคมและ
การรับรูผานส่ือตางๆ ท่ีเช่ือมตอคนเรากับโลกภายนอก นอกจากครอบครัวแลว เพื่อน อาชีพหรือ
กลุมคนในอาชีพ รายได ความเชื่อ ศาสนา และวัฒนธรรมการกินในชุมชนนั้นๆ ก็เปนปจจัยท่ีสําคัญ
ตอการสรางนิสัยบริโภคอาหาร 

3.2 เศรษฐกิจและสังคม  
กองโภชนาการ (2549) สรุปไววา สถานะทางเศรษฐกิจเปนปจจัยท่ีเกี่ยวของกับ

ท่ีมาของรายได เพราะมีผลโดยตรงตออํานาจการซ้ือและเลือกซ้ืออาหารเพื่อการบริโภค โดยมีภาระ
คาใชจายอ่ืนๆ เปนตัวประกอบในการตัดสินใจเลือกอาหารเพื่อการบริโภค ซ่ึงสงผลตอภาวะ
โภชนาการได  

Armstrong (1991 อางถึงในประทุม จงออนกลาง, 2550) ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอ
บริโภคนิสัยของชาวแอนติกันในอินเดียตะวันตก พบวา ฐานะทางเศรษฐกิจและกลุมคนท่ีมีความคิด
สมัยใหมมีความคิดเห็นดานโภชนาการและบริโภคนิสัยดานบวก บุคคลท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจดี มีคะแนนของภาวะโภชนาการดีกวาบุคคลท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะเศรษฐกิจ
ปานกลางและยากจน 

3.3 วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือ และคานิยม   
วีณะ วีระไวทยะ และสงา ดามาพงษ (2541) กลาววาการเลือกบริโภคอาหารข้ึนอยู

กับขอหามทางศาสนา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี หรือความเช่ือ เชน กินอาหารบางอยาง
ไมเปนเพราะไมเคยถูกหัดมาตั้งแตเด็ก ปจจัยดานน้ี มีการส่ังสมเช่ือมโยงสืบทอดกันมาและมีการ
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เปล่ียนแปลงในแตละยุคแตละสมัย ปจจุบันมีการพ่ึงพาอาหารสําเร็จรูปหรือกึ่งสําเร็จรูปสวนใหญ 
ทําใหรูปแบบของวัฒนธรรม ประเพณี การบริโภคอาหารเปลี่ยนแปลงไป นอกจากนี้ วัฒนธรรม   
ขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ ยังกอใหเกิดความเช่ือข้ึนได ซ่ึงความเช่ือในเร่ืองอาหารลวนมีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภค ไมวาจะเปนการเลือกซ้ือชนิดอาหาร การจัดอาหารหรือรูปแบบการบริโภค 
และความเช่ือบางอยางอยางมีกฎเกณฑ จนกลายเปนขอหาม (Taboo) ซ่ึงแตกตางกันไปในแตละ
สังคมและกลุมอายุ 
  นอกจากนี้ ยังพบอิทธิพลวัฒนธรรมขามชาติ โดยเฉพาะในปจจุบันการบริโภคอาหารของ
คนไทยในสังคมเมือง เห็นไดชัดวา ไดรับวัฒนธรรมการบริโภคอาหารจากตะวันตกเปนสวนใหญ  
อาหารจานดวนแบบตะวันตก  ท่ีมีอยูท่ัวไปในเขตเมืองทุกจังหวัด เปนท่ีนิยมของผูบริโภครุนใหม
หรือวัยรุนมาก แมจะมีราคาแพงก็ตาม แสดงใหเห็นวา อิทธิพลของสังคมปจจุบันท่ีไดรับการ
ถายทอดวัฒนธรรมจากตางประเทศ สามารถเปล่ียนคานิยมของคนไทยไดงาย นอกจากนี้ คานิยม
ลวนมีอิทธิพลสูงตอพฤติกรรมการบริโภค โดยมีอิทธิพลมาจากกระแสของสังคมและความเจริญ 
กาวหนา ทางเทคโนโลยี ตลอดจนรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนในสังคม การบริโภคอาหาร
บางอยางเปล่ียนไดโดยงาย เพียงเพราะคนบางกลุมมีคานิยมวาเปนเร่ืองโกหรู เปนอาหารของคน     
มีระดับ กระแสของการโฆษณา ประชาสัมพันธ กอใหเกิดพฤติกรรมการกินท่ีไมถูกตองไดงาย 
  4. ปจจัยดานการศึกษา และการเรียนรู  
 กองโภชนาการ (2549) ไดสรุปถึงปจจัยดานการศึกษาและการเรียนรูวา การเปล่ียนแปลง
ของชีวิตความเปนอยู วัฒนธรรมและคานิยมท่ีไดรับใหมๆ สงผลตอการเรียนรูและประสบการณใน
การดํารงชีวิต ซ่ึงเปนปจจัยท่ีมีผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการ 
  วีณะ วีระไวทยะ และสงา ดามาพงษ (2541) ไดสรุปวาการศึกษาของพอบานหรือ
แมบานมีความสําคัญมากตอการบริโภคอาหารของสมาชิกในครอบครัว ถาพอบาน แมบาน             
มีการศึกษาดี มีความรูในเร่ืองการบริโภคอาหารอยางถูกตอง ทําใหรูจักเลือกซ้ืออาหารท่ีมี
ประโยชนใหสมาชิกในครอบครัว และยังชวยอบรมปลูกฝงนิสัยการบริโภคท่ีดีใหกับสมาชิกตอไป 
หากเปนผูมีการศึกษาดีแตขาดความรูทางดานโภชนาการ ก็สามารถหาความรูเพิ่มเติมจากทาง
เอกสาร ส่ิงพิมพ หรือวิทยุโทรทัศนได 
 5. ปจจัยดานการส่ือสารโฆษณา 
 ปจจัยดานนี้มีผลตอการเลือกบริโภคอาหารของบุคคลโดยเฉพาะวัยรุน จากการไดรับ
อิทธิพลการตลาด ท่ีใชเทคโนโลยีของการส่ือสาร ซ่ึงในปจจุบันการส่ือสารเปนแบบสากลทําให
สามารถนําเสนอขอมูลตางๆไดรวดเร็ว และครอบคลุมผูบริโภค 
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 อบเชย วงศทอง (2546) ไดสรุปวา วัยรุนเปนวัยท่ีชอบความเปนอิสระ และตัดสินใจ
ดวยตนเอง โดยเฉพาะปจจุบันอิทธิพลการโฆษณามีบทบาทตอวัยรุนเปนอยางมาก ลวนมีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคท้ังส้ิน ซ่ึงไดแก 
 1. กินอาหารตามแฟช่ันนิยมโดยเฉพาะอาหารจานดวนแบบตะวันตก ไดแก ไกทอด 
สเต็ก แฮมเบอรเกอร โดนัท พิชชา เปนตน ซ่ึงอาหารเหลานี้มีสวนประกอบหลักเปนแปง ไขมัน 
และนํ้าตาล นอกจากนี้ ยังนิยมอาหารสําเร็จรูป และขนมขบเค้ียวตางๆ 
 2. งดอาหารบางม้ือหรือกินอาหารไมเปนเวลา วัยรุนมักงดอาหารเชาเนื่องจากหลาย
สาเหตุดวยกัน มักกินอาหารตามใจตัวเอง อาหารไมถูกปากอาจไมกิน หันไปกินอาหารถูกใจแตไมมี
ประโยชนแทน  
 กองโภชนาการ (2545) พบวา นักเรียนวัยรุนเห็นวาโทรทัศน เปนส่ือในการรับความรู
และเปนชองทางท่ีเปนประโยชนในการส่ือสารขาวสารเร่ืองโภชนาการดีท่ีสุด รองลงมาคือ ขาว 
บทความ ในหนังสือพิมพและนิตยสาร 

 
การประเมินภาวะโภชนาการในวัยรุน 

 วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว รางกายมีความตองการอาหารเพ่ิมมากข้ึนกวา   
วัยอ่ืน การประเมินภาวะโภชนาการในวัยรุน สามารถบอกถึงภาวะโภชนาการเกินซ่ึงนําไปสูโรค
อวน เปนปจจัยท่ีเส่ียงตอการเปนโรคเร้ือรังตางๆ  
 กองโภชนาการ (2542) เกณฑท่ีใชในการแปลผลการประเมินภาวะโภชนาการของวัยรุน 
คือ เกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5 - 18 ป ซ่ึงเปนกราฟแบงตามเพศของกองโภชนาการ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงดัชนีท่ีใชบงช้ีภาวะโภชนาการ มีดังนี้ คือ 

1. น้ําหนักตามเกณฑอายุ เปนดัชนีบงช้ีภาวะโภชนาการท่ีเปนอยูในปจจุบันวาน้ําหนัก
เหมาะสมกับอายุหรือไม ถารางกายขาดอาหารหรือเจ็บปวยจะมีผลกระทบตอขนาดของรางกาย     
ทําใหน้ําหนักลดลง และถาขาดอาหารระยะยาวเด็กจะผอมและเตี้ย 

2. สวนสูตามเกณฑอายุ เปนดัชนีบงช้ีภาวะโภชนาการระยะยาวท่ีผานมาวาสวนสูง
เหมาะสมกับอายุหรือไม ถารางกายมีการขาดอาหารแบบเร้ือรังเปนระยะเวลานานจะมีผลกระทบตอ
การเจริญเติบโตทางโครงสรางทําใหเด็กเต้ียกวาเด็กในเกณฑวัยเดียวกัน 

3. น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง เปนดัชนีบงช้ีวาน้ําหนักเหมาะสมกับสวนสูงหรือไม สามารถ
แปลผลภาวะโภชนาการไดโดยไมตองทราบอายุเด็ก ถารางกายขาดสารอาหารระยะส้ันในปจจุบัน
หรือเกิดเจ็บปวย รางกายจะผอม น้ําหนักตามเกณฑสวนสูงจะมีคานอยกวาปกติ แตถาไดรับอาหาร
เกินความตองการของรางกาย น้ําหนักตามเกณฑสวนสูงจะเปนดัชนีบงช้ีภาวะเร่ิมอวนหรืออวนได 
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 ในการศึกษาคร้ังนี้ เพื่อความเหมาะสมในการประเมินภาวะโภชนาการ จึงใชน้ําหนักตาม
เกณฑสวนสูงในการประเมินภาวะโภชนาการ โดยนํามาเทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการ
เจริญเติบโตของเด็กอายุ ระหวาง 5 - 18 ป ของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ. 2542 

การใชกราฟแสดงน้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง 
กองโภชนาการ (2548) สรุปการใชกราฟแสดงน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงไววา เปนการดู

ลักษณะของการเจริญเติบโตไดวา เด็กมีน้ําหนักเหมาะสมกับสวนสูงหรือไม เพ่ือบอกวา เด็กมี
รูปรางสมสวน อวนหรือผอม มีวิธีการลงน้ําหนักในกราฟ ดังนี้ 

 ตัวเลขท่ีอยูแนวนอนดานลาง หมายถึง สวนสูง แตละเสนตามแนวนอนแทน
สวนสูง 1 เซนติเมตร 

 ตัวเลขท่ีอยูแนวต้ังดานซายมือ หมายถึง น้ําหนัก แตละเสนท่ีเปนเสนประตาม
แนวนอนแทนนํ้าหนักคร่ึงกิโลกรัม (0.5 กิโลกรัม) 

 เม่ือรูน้ําหนักเด็ก นําไปจุดลงในกราฟ • ดูท่ีสวนสูงเด็ก ไลข้ึนไปตามเสนตรงใน
แนวต้ัง ไปตัดกับเสนน้ําหนักเด็ก ซ่ึงดูจากเสนตรงในแนวนอนทางซายมือ ใหทําเคร่ืองหมาย
กากบาทท่ีจุดตัดไว 

 การแปลผล 
ภาวะโภชนาการของเด็ก ดูไดจากเคร่ืองหมายกากบาทวาอยูในแถบสีใด โดยอานขอความ

ท่ีอยูบนแถบสีนั้น แบงกลุมภาวะโภชนาการเปน 3 กลุม คือ 
1. น้ําหนักอยูในเกณฑปกติ แบงเปน 3 ระดับยอย คือ 

1.1 สมสวน เปนน้ําหนักท่ีเหมาะสมกับสวนสูง ซ่ึงตองสงเสริมใหเด็กมีการ
เจริญเติบโต อยูในระดับนี้ 

1.2 ทวม ยังถือวา อยูในเกณฑปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแลน้ําหนัก
จะเพิ่มข้ึน อยูในน้ําหนักมากกวาเกณฑได 

1.3 คอนขางผอม ยังถือวาอยูในเกณฑปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล 
น้ําหนักจะไมเพิ่มข้ึน หรือลดลงอยูในระดับผอมได 

2. น้ําหนักมากกวาเกณฑ แบงเปน 2 ระดับยอย คือ 
2.1 เร่ิมอวน แสดงวา มีน้ําหนักมากกวาเด็กท่ีมีสวนสูงเทากัน เปนอวนระดับ         

1 เด็กมีโอกาสเส่ียงตอการเปนผูใหญอวนในอนาคต 
2.2 อวน มีภาวะโภชนาการเกินมาก เปนอวนระดับ 2 เด็กมีโอกาสเส่ียงตอการเปน

ผูใหญอวนมากยิ่งข้ึนในอนาคต 
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3. น้ําหนักนอยกวาเกณฑ แสดงวา ไดรับอาหารไมเพียงพอ เด็กมีน้ําหนักนอยกวาเด็กท่ีมี
สวนสูงเทากัน ทําใหมีรูปรางผอม  
  
ความรูเก่ียวกับอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
 

อาหารจานดวนแบบตะวันตก หรือท่ีเรียกวา“ฟาสตฟูด” (fast food) นั้น หรือคนไทย
เรียกวา “อาหารจานดวน”นั้น คนอเมริกัน หมายถึง อาหารหรือขนมท้ังประเภทรับประทานอ่ิมและ
รับประทานเปนของวาง ท่ีใหบริการอยางรวดเร็ว ราคาไมแพง สะอาด มีคุณคาทางอาหารเหมาะสม 
และมีลักษณะพิเศษ คือ มีการเตรียมและปรุงไวสําเร็จรูปหรือเกือบสําเร็จรูป สามารถสงมอบใหแก
ผูบริโภคไดทันทีหรือใชเวลาสําหรับกรรมวิธีข้ันสุดทายกอนสงมอบเพียงไมกี่นาที สามารถ
รับประทานในรานหรือนอกรานก็ได ซ่ึงมีลักษณะคลายอาหารจานเดียวของไทย ไดแก ขาวราดแกง 
ขาวมันไก  ขนมจีนน้ํายาตางๆ และขาวเหนียวไกยาง เปนตน มีผูใหความหมายของ คําวา อาหาร
จานดวนหรือฟาสตฟูด ดังนี้ 

ณัฏฐณิชา  หวังมุทิตากุล (2552) กลาววา อาหารจานดวนหมายถึง อาหารหรือขนมท่ีส่ังเร็ว 
ไดเร็ว กินเร็ว สะดวก สะอาด และมีราคาถูก 

เยาวลักษณ กลามาก (2549) กลาววา ฟาสตฟูด เปนคําเรียกรานท่ีบริการอาหารอยางรวดเร็ว 
เฉล่ียไมเกิน 2 นาที และเนนท่ีความสะดวกลูกคา สามารถซ้ือฟาสตฟูดไปกินไดทุกสถานท่ี ทุกเวลา 
เชน นั่งกินในราน บนรถยนต ท่ีทํางานโดยกินไปทํางานไปหรือแมแตกินในเวลาเรงรีบ เพราะ
สามารถถือกินไดงายโดยมีเพียงกระดาษรอง ซ่ึงท้ิงไดทันทีเม่ือกินเสร็จ  

วิไลวรรณ  คงกิจ (2548) ใหความหมายวา อาหารจานดวน หมายถึง อาหารจานดวน          
ท่ีบริการสะดวกรวดเร็ว เชน อาหารประเภท แฮมเบอรเกอร แซนดวิชไกทอด พิซซา ไสกรอก       
เปนตน  

Stuart (1991 อางถึงใน วิไลวรรณ คงกิจ, 2548) กลาววา “ฟาสตฟูด” ประกอบดวย              
4 องคประกอบ ดังนี้ 

1. ราคาถูก 
2. บริการอยางรวดเร็วภายใน 2-5 นาท ีและ 30 นาที สําหรับการสงถึงบาน 
3. เหมาะสําหรับใชมือหยิบรับประทาน และการหอบรรจุใชคร้ังเดยีวแลวท้ิงหรือ

ประยุกตใชมีดและสอมท่ีใชเพียงคร้ังเดยีวแลวท้ิง 
4. อาหารท่ีสําเร็จแลวสามารถเก็บไดเปนนาทีหรือช่ัวโมงเทานั้น ตางจากอาหาร

วางซ่ึงสามารถอยูไดนานกวา 
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สรุปไดวา อาหารจานดวนแบบตะวันตก หมายถึง อาหารและขนมท้ังเปนประเภท
รับประทานเปนอาหารหลักหรือรับประทานเปนอาหารวาง มีลักษณะเดนเฉพาะท่ีแตกตางจาก
อาหารประเภทอ่ืน คือ เปนอาหารท่ีทําสําเร็จในเวลาในรวดเร็ว มีการเตรียมและปรุงไวสําเร็จรูป
หรือเกือบสําเร็จรูป สามารถสงมอบใหแกผูซ้ือไดทันทีหรือใชเวลาสําหรับกรรมวิธีข้ันสุดทายกอน
สงมอบเพียงไมกี่นาที ลักษณะของอาหารใหความสะดวก รวดเร็ว งายตอการบริโภค สามารถ
รับประทานในรานหรือนําออกไปรับประทานนอกรานก็ได 

 
ความเปนมาของอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
อาหารจานดวนแบบตะวันตกมีตนกําเนิดจากประเทศสหรัฐอเมริกา ประมาณป ค.ศ. 1980 

เปนยุคแหงการปฏิวัติอุตสาหกรรม ประชาชนมีชีวิตเรงรีบ เนื่องจากมีการแขงขันทางเศรษฐกิจและ
ภาวะคาครองชีพสูงข้ึน กลุมคนงานและกลุมผูมีรายไดปานกลาง จึงหันมานิยมบริโภคอาหาร      
จานดวนแบบตะวันตก เนื่องจากรับประทานงาย สะดวก รวดเร็ว ทําใหประหยัดเวลาในการบริโภค 
และราคาไมแพง ไดแก แฮมเบอรเกอร แซนดวิซ โดนัท  พิชชา  เปนตน ซ่ึงตอมาไดรับความนิยม
อยางรวดเร็ว จึงมีการพัฒนารูปแบบอาหารและบริการ จนกลายเปนมาตรฐานสากล อาหารจานดวน
แบบตะวันตก ท่ีมีช่ือเสียงในประเทศสหรัฐอเมริกาและไดรับความนิยมมากท่ีสุดไดแก แมคโดนัลด 
รองลงมาก็เปน ไกทอดเคเอฟซี เบอรเกอรคิงและดังก้ินโดนัท เปนตน โดยมีการดําเนินธุรกิจภายใต
ระบบใหมีสิทธิทางการคาหรือท่ีเรียกวา ระบบแฟรนไชส (Franchise) กลาวคือ บริษัทแมหรือ
บริษัทเจาของลิขสิทธ จะกําหนดคุณภาพมาตรฐานทุกอยางภายในราน ใหเปนลักษณะเดียวกันทุก
สาขา  

สําหรับประเทศไทย อาหารจานดวนแบบตะวันตกเร่ิมเขามาในประเทศ เม่ือประมาณป 
พ.ศ.2507 ในระยะแรกท่ีอาหารจานดวนแบบตะวันตก เขามาเปดดําเนินการ ยังไมประสบ
ความสําเร็จ เทาท่ีควรเนื่องจากความไมเคยชินในรสชาติอาหาร เปนของใหม ราคาแพง ตนทุน         
การผลิตยังสูงอยู คนท่ัวไปจึงมองวาอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนเร่ืองของแฟช่ันและ        
ความฟุมเฟอย รานอาหารจานดวนแบบตะวันตก  บางแหงประสบภาวะขาดทุน ก็ถอนตัวออกไป 
บางแหงท่ีพออยูไดก็พยายามปรับเปล่ียนรูปแบบและกลยุทธตางๆ ใหเขาถึงผูบริโภค ซ่ึงใน         
ชวงประมาณ 10 กวาปท่ีผานมา คนไทยเร่ิมรูจักอาหารจานดวนแบบตะวันตกกันมากข้ึน เนื่องจาก
วิถีชีวิตของคนไทยในปจจุบัน โดยเฉพาะในเมืองใหญหรือในพื้นท่ีเขตเมืองตามจังหวัดตางๆ ตอง
เรงรีบแขงขันกับเวลามากข้ึน ทําใหมีผลกระทบตอการบริโภคอาหารของคนไทยคอนขางมาก 
โดยเฉพาะผูท่ีใชเวลาสวนใหญอยูนอกบาน จึงหันมานิยมรับประทานอาหารประเภทจานดวนแบบ
ตะวันตก ซ่ึงมีความสะดวกรวดเร็ว และสะอาด  สงผลใหธุรกิจดังกลาวในประเทศไทย เจริญเติบโต
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อยางรวดเร็ว โดยเนนลูกคาเปาหมายคือเด็กและวัยรุน ท่ีมีคานิยมและวัฒนธรรมในการบริโภคแบบ
ตะวันตก  

 
ประเภทของอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
สุกัญญา ปล้ืมเกสร (2553) ไดแบงประเภทของอาหารจานดวนแบบตะวันตกไวดังนี ้

1. อาหารประเภทกินอ่ิม มีสวนประกอบ คือ แปง เนื้อสัตว และผัก โดยในหน่ึงชุด
จะประกอบดวยอาหารประเภทแปง เชน ขนมปง มันฝร่ังทอด หรือมันฝร่ังนึ่งอยางใดอยางหนึ่ง 
สวนเนื้อสัตวก็แปรรูปเปนผลิตภัณฑอาหารหลายชนิด เชนไสกรอก แฮม เบคอน ไกยาง ไกทอด 
เนื้อวัว อาหารชุดเหลานี้มีท้ังชุดเล็กและชุดใหญตามความตองการของผูบริโภคไดแก อาหารจําพวก 
พิซซา แฮมเบอรเกอร ฮอตดอก ไกทอด 

2. อาหารกึ่งขนม อาหารจานดวนประเภทนี้ถือเปนอาหารวางระหวางม้ือซ่ึงมี
รูปแบบหลายชนิดตั้งแต ไอศกรีม ขนมเคก โดนัท มันฝร่ังอบกรอบ 

3. อาหารจานดวนนานาชาติ เปนรานอาหารจานดวนจากตางประเทศ ไดแก เคเอฟ
ซี แมกโดนัลด เบอรเกอรคิง และพิซซาฮัท 

4. อาหารบริการรวดเร็ว (Quick Service Restaurant : QSR) เปนรานท่ีใหบริการที่
รวดเร็วดวยอาหารสําเร็จรูปท่ีผูบริโภคตองบริการตัวเอง รานท่ีใหบริการในลักษณะนี้ไดแก เคเอฟซี 
แมคโดนัลด  เบอรเกอรคิง  สเวนเซน เอ แอนด ดับเบิลยู มิสเตอรโดนัท และ ดังกิ้นโดนัท 

5. อาหารบริการครบครัน (Full Service Restaurant: FSR) เปนรานท่ีลูกคาตองใช
เวลานั่งรออาหารในการแปรรูปประมาณ 10 - 20 นาที ลูกคาไมตองบริการตนเอง จะมีพนักงานคอย
ใหบริการตลอดเวลา รานอาหารจานดวนท่ีใหบริการในลักษณะนี้ ไดแก พิซซาฮัท 

ณัฏฐณิชา หวงัมุทิตากุล (2553)  กลาววา เราอาจจะเคยเขาใจผิดวาอาหารจานดวนมีแตของ
อเมริกันเทานัน้แตความจริงแลวในประเทศตางๆ ท่ัวโลกก็มีอาหารกนิดวนประเภทนี้ดวยกนัท้ังส้ิน 
แมแตเมืองไทยของเราก็มีอาหารจานดวน อยูหลากหลายสไตลเราอาจแบงเปนกลุมใหญๆ ไดดังน้ี 

1. อาหารจานดวนแบบไทย คือ พวกอาหารจานเดียวท้ังหลาย ไมวาจะเปน 
ขนมจีนน้ํายาของภาคใต ขนมจีนน้ําเง้ียวและขาวซอยของภาคเหนือ กวยเต๋ียวเนื้อของภาคกลาง 
กวยเต๋ียวจันทนผัดไทยของภาคตะวันออก ขาวหมูแดง เสนหม่ีลูกช้ินหมู และอาหารเจของภาค
ตะวันตก สวนภาคอีสานท่ีข้ึนช่ือลือชาจนกลายเปนอาหารชาติไปแลว คือ ขาวเหนียว สมตํา ลาบ 
ไกยาง หมูยาง และ ตมเคร่ืองในชนิดตางๆ 

2.  อาหารจานดวนแบบตะวันตกหรือแบบอเมริกัน ไดแก แฮมเบอรเกอร ท่ีครอง
ตลาด เปนอันดับหนึ่ง รองลงมาไดแก ไกทอด ไสกรอกและเบคอน โดยอเมริกันสไตลฟาสตฟูดจะ
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มีจําหนาย เปนชุดพรอมเคร่ืองดื่ม ทําการผลิตและใหบริการตอวัน เนนคุณภาพดานความสดและ
รสชาติท่ีคงท่ี 

3. อาหารจานดวนชนิดอ่ืนๆ ปจจุบัน พิซซา ซ่ึงเปนอาหารอิตาลีไดมีบทบาทเพ่ิม
มากข้ึน มีการพัฒนาการประกอบอาหาร ตลอดจนรสชาติใหเปนสไตลไทยๆ จึงเปนอาหารท่ีคน
ไทยนิยมมากชนิดหนึ่ง นอกจากนี้ ก็มีบะหม่ีท้ังแบบและรสชาติในสไตลญ่ีปุนหรืออาหารจีน จาก
ฮองกง เชน ขนมจีบ ซาลาเปา และตบทายกันดวยบะหม่ีไก หรือราดหนาดวยหมู เนื้อกุง และอาหาร
ทะเลอีกนานาชนิด 

อาหารจานดวน สามารถ แบงตามลักษณะของอาหารเปน 2 ประเภท คือ 
1. อาหารกินอ่ิมหรือ FULL MEAL FASTFOOD ฟาสตฟูด พวกแรกนี้จะมี

สวนประกอบจําพวก แปง เนื้อสัตวและผัก โดยในหนึ่งชุดอาจประกอบดวยอาหารประเภทแปง 
เชน ขนมปง มันฝร่ังทอดหรือมันฝร่ังนึ่ง อยางใดอยางหนึ่ง สวนเนื้อสัตวก็แปรรูปเปนผลิตภัณฑ
อาหารหลายชนิด เชน ไสกรอก เบคอน แฮม ไกยาง ไกทอด และประดับดวยแตงดอง ผักกาดหอม 
และมะเขือเทศ อาหารชุดเหลานี้จะมีท้ังชุดเล็กและชุดใหญ ตามความตองการของผูบริโภค  

2. อาหารกึ่งขนมหรือ SNACK FASTFOOD ถือเปนอาหารวางระหวางม้ือ อาจเปน
อาหารหวาน หรืออาหารคาว ซ่ึงมีรูปแบบมากมาย ตั้งแต ไอศกรีมถึงขนมเคก โดนัท กรอบเค็ม  
ขาวเกรียบ ปอเปยะ ลูกช้ินปง หรือขนมไทยอ่ืนๆ 

สรุปไดวา อาหารจานดวนแบบตะวันตก หมายถึง อาหารของชาติตะวันตกท่ีมีการเตรียม
และปรุงไวสําเร็จรูปหรือเกือบสําเร็จรูป หรือใชเวลาในกรรมวิธีสุดทายเพียงไมกี่นาที เพื่อสงให
ผูบริโภคไดทันที สามารถรับประทานไดท้ังท่ีรานหรือนําออกไปรับประทานนอกรานก็ได ไดแก 
ไกทอด พิซซา แฮมเบอรเกอร แซนดวิช มันฝร่ัง รวมท้ังอาหารระหวางม้ือ ไดแก คุกกี้ โดนัท  
ไอศกรีมและขนมอบ ซ่ึงมีจําหนายหรือหาซ้ือไดจากรานอาหาร รานขายขนมและสถานท่ีอ่ืนๆ 
ท่ัวไป 

คุณคาทางโภชนาการของอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
สุขุมาลย ประสมศักดิ์ (2552) กลาววา มีส่ิงหนึ่งท่ีผูบริโภคสวนนอยนึกถึง ทามกลางความ

นิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกเหลานี้ คือ คุณคาทางโภชนาการและสุขลักษณะของ
อาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยขอเท็จจริงแลวลักษณะตามความหมาย อาหารจานดวน ในทาง
อาหารนั้น มิไดเนนถึงอาหารท่ีมีบริการอยางรวดเร็วและราคาไมแพงอยางเดียว แตยังหมายรวมถึง
อาหารท่ีสะอาด อ่ิม มีคุณคาอาหารเหมาะสมอีกดวย ในประการหลังนี้ ผูบริโภคสวนใหญมักจะ    
ไมคํานึงถึง เนื่องจากไดตัดสินใจบริโภคดวยเหตุผลความพอใจเพียงอยางเดียว   
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หากผูบริโภคนิยมเลือกอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนอาหารหลัก ยอมจะทําใหขาด
เกลือแรและวิตามินตางๆ ซ่ึงมาจากการขาดสารอาหารหมูผักและผลไม จากการศึกษาคุณคาทาง
โภชนาการของอาหารจานดวนแบบตะวันตก  ท่ีขายในประเทศไทย พบปริมาณของเกลือโซเดียม
คอนขางสูงในอาหารประเภทเหลานี้ ซ่ึงเปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคไต 
โรคหัวใจและหลอดเลือด อีกดวย หากมีการบริโภคเปนประจํา นอกจากนี้จากการศึกษาของ
สถาบันวิจัยโภชนาการ พบวา ในอาหารจานดวนมีคุณคาสารอาหารของแรธาตุเหล็ก แคลเซียม 
แมกนีเซียม ฟอสฟอรัสคอนขางต่ําถึงตํ่ามาก  มีสวนประกอบของเสนใยอาหารนอย ถารับประทาน
มากเกินไป อาจทําใหมีปญหากับระบบการขับถาย  เชน ขับถายยาก ริดสีดวงทวาร ลําไสใหญโปง
พอง และมะเร็งลําไส เปนตน และไขมันอ่ิมตัวยังทําใหรางกายลดความสามารถในการกําจัด
โคเลสเตอรอล สวนในดานสุขลักษณะท่ัวไปของอาหารจานดวนแบบตะวันตกน้ัน จัดวา
ผูประกอบการมีการควบคุมความสะอาดของสถานท่ี  มีท่ีนั่งรับประทานเหมาะสม และคุณภาพของ
อาหารไดมาตรฐานท่ีกําหนดไว ยกเวน อาจมีปญหาเร่ืองผักสด ซ่ึงมาจากแหลงผลิตอาหาร          
ทางการเกษตรในประเทศท่ีอาจมีการปนเปอนของไขพยาธิ ตัวออนพยาธิหรือยาฆาแมลงชนิดท่ีมี
ฤทธ์ิตกคางสูง  

สารอาหารในอาหารจานดวนแบบตะวันตก จากขอมูลของสถาบันโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดล
พบวามีสวนประกอบตาง ๆ ไดแก 

1) โซเดียม ปริมาณโซเดียมในอาหารหรือเกลือ (โซเดียมคลอไรด) ท่ีแนะนําให
รับประทานคือไมเกิน 2,400 มิลลิกรัมตอวัน หากไดรับเกินปริมาณท่ีกําหนด อาจเกิดภาวะเส่ียงตอ
การเกิดโรคความดันโลหิตสูง พบวา อาหารจานดวนหลายชนิดมีปริมาณโซเดียมคลอไรด             
อยูระหวาง 1,000 ถึง 2,500 มิลลิกรัม 

2) เสนใยอาหาร ควรรับประทานประมาณวันละ 30 กรัม เพ่ือปองกันโรคทองผูก 
โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคทางเดินอาหาร และริดสีดวงทวาร ซ่ึงพบวาสวนใหญอาหารจําพวกนี้มี
เสนใยนอย 

3) ไขมัน ปกติรางกายควรไดรับอาหารท่ีมีไขมันตํ่าคือใหพลังงานไมเกินรอยละ 30 
ของพลังงานท่ีไดจากอาหารหนึ่งม้ือ ถาอาหารชนิดนั้นใหพลังงานจากไขมันถึง รอยละ 50 ถือวา
เปนอาหารท่ีมีไขมันสูง (ไขมัน 5 กรัม ประมาณ 1 ชอนชา) อาหารจานดวนแบบตะวันตก แตละ
ชนิดใหไขมันประมาณ 33 - 60 เปอรเซ็นต   

4) โปรตีน ปริมาณท่ีเหมาะสม คือ ไมเกินรอยละ15 ของพลังงานท่ีไดจากอาหาร
ท้ังหมด อาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยเฉล่ียจะใหโปรตีนประมาณ 50 - 100 เปอรเซ็นตของ
ความตองการของรางกาย 
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5) คารโบไฮเดรต รางกายควรไดรับคารโบไฮเดรตจากขาว ธัญพืช ขนมปง และพาสตา   
ใหไดพลังงาน รอยละ 55 สวนใหญคนตะวันตก รับประทานคารโบไฮเดรตไมเพียงพอกับ        
ความตองการของรางกาย และในอาหารจานดวนแบบตะวันตก ยังพบวา มีปริมาณคารโบไฮเดรต
ต่ํากวาปริมาณความตองการของรางกายเล็กนอยโดยสวนใหญของอาหารจานดวนแบตะวันตก       
มีปริมาณคารโบไฮเดรตประมาณรอยละ 29 - 36  

ผูเช่ียวชาญทางโภชนาการไดกลาวถึงความตองการสารอาหารของรางกายกับการเกิดโรค
ไววา 

1) ในอาหารจานดวนแบบตะวันตกแตละชนิดมีพลังงานอยูระหวาง 900-1,800 แคลอร่ี 
คิดเปนรอยละ 33 - 60 ของพลังงานท่ีตองการในหนึ่งวันในเพศชายและ 45 - 90 เปอรเซ็นตของ
พลังงานท่ีตองการในหนึ่งวันในเพศหญิง และพบวาปริมาณน้ําตาลในเคร่ืองดื่มชนิดตางๆ           
เปนแหลงใหพลังงาน   ท่ีสําคัญดวย 

2) อาหารจานดวนแบบตะวันตกแตละชนิดใหปริมาณโปรตีนโดยเฉล่ีย 50 - 100 
เปอรเซ็นตของความตองการ 

3) อาหารจานดวนแบบตะวันตกบางชนิดใหไขมันประมาณ 51 เปอรเซ็นตของ
พลังงานท้ังหมดท่ีไดรับในหนึ่งวัน ซ่ึงโดยปกติแลวควรใหอัตราของไขมันเปนเพียง 35 เปอรเซ็นต
เทานั้นในทางการแพทย พบวา การไดรับสารอาหารดังกลาว  ในปริมาณท่ีสูงเกินความตองการของ
รางกาย เปนผลใหเกิดโรคมะเร็งเตานม ลําไสใหญ ตับออน ตอมลูกหมาก และมะเร็งท่ีสมอง  
อาหารจานดวนแบบตะวันตก หลายชนิดมีแรธาตุโซเดียมอยูระหวาง 1,000 - 2,500 มิลลิกรัม  
ถึงแมวาจะไมมีการกําหนดปริมาณความตองการโซเดียมท่ีแนนอนตายตัวแตคนเราควรไดรับ
โซเดียม ไมเกินวันละ300 มิลลิกรัม ถากินแฮมเบอรเกอรเนื้อ 1 ช้ิน (150 กรัม) จะไดโซเดียมถึง 850 
มิลลิกรัม ขณะท่ีอาหารจานดวนชนิดอ่ืนๆ จะใหโซเดียมเฉล่ียประมาณ 500 - 600 มิลลิกรัม 
โดยท่ัวไปแลวการท่ีเรารับประทานอาหารวันละ 3 ม้ือ แตละม้ือเราไดรับโซเดียมท่ีเปนสวนผสม
ของอาหาร หรือองคประกอบของอาหารอยูดวยตลอดเวลา ดังนั้น ปริมาณโซเดียมจากอาหาร      
จานดวนแบบตะวันตก  ท่ีมากเกินไปก็ควรคํานึงถึงดวยเสมอ เพราะการไดรับโซเดียมในปริมาณสูง  
นอกจาก จะทําใหไตทํางานหนักแลวยังสงผลใหเกิดมะเร็งท่ีกระเพาะอาหารอีกดวย 

Birch (1992 อางถึงในประทุม จงออนกลาง, 2550) ไดศึกษาความชอบอาหารท่ีมีไขมันสูง 
พบวา อาหารทางตะวันตกสวนใหญ รอยละ40 เปนพลังงานท่ีมาจากอาหารจําพวกไขมัน เด็กๆ   
ชาวอเมริกันชอบรับประทาน เคก ไอศกรีม มากกวาอยางอ่ืน ในชวงวันหยุดหรือมีเทศกาล อีกท้ัง
อาหารท่ีมีไขมันสูงเหลานี้ นอกจาก ประกอบไปดวยไขมันแลว ยังมีปริมาณนํ้าตาลและเกลือ        
เปนสวนประกอบจํานวนมาก ทําใหมีรสชาติอรอยเปนท่ีช่ืนชอบของเด็ก ๆ  
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ยุพาพร หงสชูเวช (2540) ไดสรุป ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารจานดวนใน
สังคมไทย ไวดังนี้ 

1. สะดวก รวดเร็ว รสชาติอรอย สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนไทยในยุคปจจุบัน
โดยเฉพาะ ปญหาจราจร ทําใหไมมีเวลาในการประกอบอาหารท่ีบาน 

2. การมีแหลงอาหารท่ีหาซ้ือไดงาย ตามหางสรรพสินคาตางๆ ท่ีมีระยะเวลาใน
การเปดบริการสอดคลองกับวิถีชีวิตการทํางานของคนในสังคมเมือง 

3. สังคมใหคุณคาของผูท่ีรับประทานอาหารจานดวนวาเปนคนทันสมัย อัน
เนื่องมาจากกระแสการตลาดท่ีมาจากตางประเทศ และคานิยมเดิมท่ีใหคุณคากับอารยะประเทศ 

4. มาตรฐานของราคามีความแนนอน กําหนดตายตัว ทําใหผูซ้ือคาดประมาณ
งบประมาณของตนเองไดถูกตองวาพอเพียงท่ีจะเขาไปบริโภคไดหรือไม ซ่ึงตางจากอาหารประเภท
อ่ืนท่ีไมมีมาตรฐานของราคากําหนดไว 

5. มาตรฐานของปริมาณอาหารและรสชาติ ท่ีมีความคงที่ 
6. มาตรฐานทางดานการบริการ เชน การพูดจา การแตงกายของพนักงานบริการ

การตกแตงรานท่ีมีความสวยงาม สะอาด สะดวกสบาย 
7. การใชกลยุทธทางการตลาดในการเขาถึงผูบริโภค คือ ใชรูปแบบธุรกิจระบบ     

แฟรนไชสทําใหสามารถขยายสาขาออกไปไดอยางรวดเร็วเขาถึงกลุมผูบริโภคไดอยางท่ัวถึง 
8. อิทธิพลทางการโฆษณา และส่ือมวลชน 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

Jekanowski (1998 อางถึงในวิไลวรรณ คงกิจ, 2548) ศึกษาเร่ืองความตองการอาหาร   
ฟาสตฟูดในเขตชุมชนเมืองและยานธุรกิจในสหรัฐอเมริกา พบวา การรับประทานอาหารนอกบาน
คอนขางสูงระหวางป 1960 - 1994 เพิ่มจากรอยละ 26 เปนรอยละ 50 โดยกลุมฟาสตฟูดมีการ
เจริญเติบโตสูงสุดระหวางในป 1970 - 1992 เพิ่มข้ึนรอยละ 5.8 ตอป การบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไป
เนื่องมาจาก การเปล่ียนแปลงดานประชากรศาสตร รสนิยม ความชอบ การเสียเวลา ความสะดวก 
ทําเล ท่ีตั้ง การวิจัยพบวาการเพ่ิมขึ้นของรานอาหารฟาสตฟูด มีผลโดยตรงตอการเพิ่มการบริโภค   
ซ่ึงตัวแปรท่ีควบคุมการขยายตัวของรานอาหารฟาสตฟูด คือ คาใชจายในการเดินทางซ่ึงเปนตัวแปร
ท่ีมีอิทธิพลมากที่สุด การเขาไปใชบริการในรานอาหารฟาสตฟูด เพิ่มข้ึน มีผลอยางมากตอการ
ขยายตัวของธุรกิจประเภทนี้ ซ่ึงช้ีใหเห็นวาผูบริโภคใหความสําคัญตอความสะดวกเปนอยางมาก  
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สุขุมาลย ประสมศักดิ์ (2552) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวนของนิสิตนักศึกษาท่ีกําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยรัฐบาลและมหาวิทยาลัย
เอกชน เขตกรุงเทพมหานคร 8 แหง โดยใชแบบสอบถาม ผลการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถาม
มีความรูและความเขาใจในเร่ืองการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ ในระดับสูง สวนคานิยมใน
การบริโภคอาหารจานดวนนั้น รอยละ 66.7 เห็นดวยกับคานิยมในการบริโภคอาหารจานดวน 
สําหรับเร่ืองอิทธิพลของส่ือ รอยละ 93.3 เคยเห็นโฆษณาอาหารจานดวน ทางส่ือโทรทัศนมากท่ีสุด  
และเห็นวา ส่ือโฆษณาสามารถดึงดูดความสนใจของผูชม ใหรับประทานอาหารจานดวนได ใน
สวนพฤติกรรมเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวน รอยละ 56.3 ชอบรับประทานเพราะความอรอย  
ผูไมชอบรับประทานรอยละ 43.7 เพราะเห็นวามีคุณภาพดานโภชนาการไมดีเทาท่ีควร อาหาร     
จานดวนท่ีชอบรับประทานสวนใหญเปนไกทอด รับประทานเฉล่ียเดือนละ 5 คร้ังๆ ละประมาณ 
139 บาท นิยมไปราน KFC ในศูนยการคา ชวงเวลาท่ีไปใชบริการมากท่ีสุดคือ 18.00 - 21.00 น. 
และนานๆ จึงจะส่ังมารับประทานท่ีบาน ผลการทดสอบสมมุติฐานพบวา ปจจัยสวนบุคคล คือ เพศ 
อายุ ช้ันป มหาวิทยาลัยท่ีศึกษา รายได สวนสูงและขนาดรอบเอว มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวน ของผูตอบแบบสอบถาม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 สวนน้ําหนักตัวไมมีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของผูตอบแบบสอบถาม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 อยางไรก็ตาม 
ความรู คานิยมและส่ือโฆษณา มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 

ลลดา จันทรสมบูรณ (2551) ศึกษาพฤติกรรมในการบริโภคอาหารฟาสตฟูด ของวัยรุนใน
จังหวัดเพชรบุรี พบวา อาหารฟาสตฟูดท่ีเคยรับประทานมากท่ีสุด และบอยท่ีสุด คือ ไกทอดเคเอฟ
ซี คาใชจายในการบริโภคตอคนตอคร้ัง นอยกวา 100 บาท เหตุผลท่ีบริโภคอาหารฟาสตฟูด คือ 
ลองอาหารชนิดใหม และไดรับขาวสารจากโทรทัศน โดยเฉพาะขอมูลเกี่ยวกับคุณภาพของอาหาร 
ซ่ึงมีอิทธิพลตอการตัดสินใจรับประทานมากท่ีสุด  หลังจากบริโภคมีความรูสึกพอใจ และแนะนํา
ใหบุคคลอ่ืนรับประทานฟาสตฟูด สวนปญหาท่ีพบจากการรับประทานอาหารฟาสตฟูด ก็คือ 
อาหารมีราคาแพง ปจจัยสวนประสมการตลาดท่ีมีผลตอการเลือกบริโภคอาหารฟาสตฟูด พบวา
รสชาติดี ราคาเหมาะสมกับคุณภาพสถานที่ตั้งราน เขาถึงไดสะดวก และการบริการของพนักงาน 

วิไลวรรณ คงกิจ (2548) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนวัยรุนใน
กรุงเทพมหานคร  รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  ผลการศึกษาพบว า เด็กวั ย รุนใน
กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการบริภคอาหารจานดวนอยูในระดับปานกลา คือรับประทานอาหาร
จานดวน 1 - 3 คร้ังตอสัปดาห มีการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีความรูในการบริโภคอาหาร
จานดวนและมีเจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวนอยู ในระดับปานกลาง  เด็กวัยรุนใน
กรุงเทพมหานครท่ีมี อายุ อาชีพของผูปกครอง ส่ือโฆษณา ความรูและเจตคติเกี่ยวกับการบริโภค
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อาหารจานดวน ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนท่ีตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 สวน เพศ ระดับการศึกษา รายไดของวัยรุน และลักษณะการอบรมเล้ียงดูตางกันมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนท่ีไมตางกัน  

สุนทร ออนเกตุพล (2548: บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนิสิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ศึกษาปจจัยท่ีคาดวาจะมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนและ
ศึกษาทัศนคติทางสังคมของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนโดย
ใชกรอบตัวแปร 6 ตัว ไดแก ลักษณะสวนบุคคล 6 ดาน คือ เพศ อายุ รายได ความรูเกี่ยวกับ
โภชนาการและอาหารจานดวน ทัศนคติเกี่ยวกับคุณคาทางสังคมและอาหารจานดวน และรูปแบบ
ชีวิตสวนตัวของผูบริโภคและการรับรูขอมูลขาวสาร รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามจาก      
กลุมตัวอยาง 317 คน  

ผลการศึกษา พบวา นิสิตมีความรูเกี่ยวกับโภชนาการและอาหารจานดวนอยูในระดับตํ่า       
มีทัศนคติท่ีดีและไมดีเกี่ยวกับคุณคาทางสังคมและอาหารจานดวนดวยสัดสวน ท่ีแตกตางกัน โดยมี
ความเห็นตอรานอาหารจานดวนวา พนักงานภายในรานใหบริการดี สามารถส่ังอาหารทางโทรศัพท
ได รับประทานงาย และมีความสะดวกรวดเร็วในการซ้ือหาและรับประทาน สวนใหญไดรับ
ขาวสารจากส่ือโฆษณาตางๆ และรับประทานเพียงเพ่ือตองการทดลองชิม ผลการทดสอบ
สมมติฐาน พบวา เพศ อายุ รายได ความรูเกี่ยวกับโภชนาการและอาหารจานดวน รูปแบบชีวิต
สวนตัวของผูบริโภค และการรับขอมูลขาวสาร มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน    
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ในขณะท่ีทัศนคติเกี่ยวกับคุณคาทางสังคมและอาหาร 
จานดวน มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0 .05 โดย
นิสิตกลุมท่ีมีทัศนคติท่ีดีจะนิยมบริโภคมากกวา 4 คร้ังตอเดือน ในขณะท่ีกลุมท่ีมีทัศนคติไมดีจะ
บริโภคอาหารจานดวนไมเกิน 4 คร้ังตอเดือน และไดรับขอมูลขาวสารจากโทรทัศน 

รุจา ภูไพบูลย (2547) ศึกษาพฤติกรมเส่ียงดานการรับประทานอาหารในวัยรุน พบวาวัยรุน
รับประทานอาหารจานดวน รอยละ 33.8 ดื่มน้ําอัดลมรอยละ17.2 ท้ังชายและหญิงและมากกวา 1 ใน 
3รับประทานอาหารจานดวน เปนประจําหรือบอย และเปนที่นิยมในกลุมวัยรุนรอยละ 55.2 
เนื่องจากเปนอาหารท่ีให ความสะดวก รวดเร็ว และยังสามารถรับประทานเปนอาหารวาง หรือ
รับประทานเลน หรือตองการเปล่ียนรสชาติเปนบางคร้ัง และยังเปนสถานท่ีใชสําหรับการพบปะ
สังสรรค เปนแหลงนัดพบพักผอนหยอนใจ ท่ีสําคัญคือ ทันสมัยสําหรับวัยรุน สงผลใหวัยรุนไดรับ
อาหารที่มีแคลอร่ีสูงเกิดภาวะอวนไดงาย และพบวาวัยรุนรอยละ 9.2 มีภาวะอวน 

ภัทราวรรณ สุขพันธ (2547) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารฟาสตฟูดของวัยรุน  
ในอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง พบวา  สวนใหญไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหารฟาสตฟูดจาก
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โทรทัศน หนังสือพิมพ และวิทยุ  ดานพฤติกรรมการบริโภคอาหาฟาสตฟูด พบวา วัยรุนชอบ
บริโภคอาหารฟาสตฟูดมากท่ีสุด คือ กลุมอายุ 19 - 21 ป  นิยมบริโภคอาหารฟาสตฟูดประเภท      
ไกทอด พิซซา มันฝร่ังทอด ไอศกรีมและน้ําอัดลม และบริโภคอาหารฟาสตฟูด เดือนละ 1 - 2 คร้ัง 
ในวันหยุดเสาร - อาทิตย สวนใหญไปรับประทานอาหารโดยปกติกับผูปกครอง และกลุมเพื่อน
ประมาณ 3 - 5 คน ซ่ึงกลุมเพื่อนจะมีสวนชวยในการตัดสินใจ เลือกรานอาหารฟาสตฟุด มากกวา
บุคคลอ่ืน สวนเหตุผลท่ีไปใชบริการเพราะเห็นวา มีอาหารใหเลือกมาก สะดวกรวดเร็ว 
ประหยัดเวลาและรสชาติของอาหารก็อรอย 

พันธะกิจ  ดังกอง (2546) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการรับประทานอาหารจานดวนของ
นักศึกษาสถาบันราชภัฏเชียงใหม โดยรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม จากกลุมตัวอยางนักศึกษา
จํานวน 384 ราย การศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจในดานโภชนาการคอนขางดี
โดยเฉพาะปจจัยท่ีชวยใหรางกายเจริญเติบโต  แมวา กลุมตัวอยางมีความรู ความเขาใจ ดังกลาว ก็ไม
ทําใหพฤติกรรมการรับประทาน อาหารจานดวนเปล่ียนไป และกลุมตัวอยางเห็นวาอาหารจานดวน
มีความจําเปน นอกจากจะเปนการชอบสวนตัวแลว ปจจัยท่ีทําใหกลุมตัวอยางรับประทานอาหาร
จานดวนเนื่องมาจาก มีใหเลือกหลายชนิดหลายประเภท ท้ังงายและรวดเร็วตอการรับประทาน 
นอกจากนี้แลว รานคายังเปนสถานที่พบปะสังสรรคในกลุมเพื่อน บรรยากาศภายในรานสะอาด 
รสชาติอาหารแปลกใหมกวาอาหารธรรมดาท่ัวไป มีส่ือโฆษณาตางๆ โดยเฉพาะส่ือโทรทัศนท่ีเห็น
ท้ังภาพเสียงและกิจกรรมตางๆ จูงใจใหเขาไปใชบริการอาหารจานดวนมากข้ึน 

มาริน สาลี  (ม.ป.ป.) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทฟาสตฟูด ท่ีมีผลตอภาวะ
โภชนาการ ของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยางเปนประชากรวัยรุนอายุระหวาง 13 - 22 
ป ท่ีใชบริการรานอาหารฟาสตฟูด คือ เคเอฟซี พิซซาฮัท แดงกิ้นโดนัท  มิสเตอรโดนัท แม็คโดนัลด 
พบวา ผูบริโภคสวนใหญเปนหญิง รอยละ 60 มีอายุ 16 - 18 ป รายรับตอเดือน 5,000 - 7,000 บาท 
สวนใหญเปนนักเรียนช้ันมัธยมปลาย รอยละ 60.67 และเม่ือวัดความรูทางภาวะโภชนาการของ  
กลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลาง รอยละ 58.33 สวนใหญรอยละ 85.33 
นิยมบริโภคอาหารฟาสตฟูดประเภทไกทอด โดยเกือบคร่ึงหนึ่งจะบริโภคทุกวัน คร้ังละ 3 - 5 ช้ิน 
การประเมินภาวะทางโภชนาการตามขอกําหนดของ WHO พบวา น้ําหนักตัวของกลุมตัวอยาง    
เกินเกณฑ ถึงรอยละ 82.33 และมีภาวะโภชนาการ ปกติรอยละ 17.67 

ณัฏฐิณี  ทิพยธรรม  (2545) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูโภชนาการและการบริโภค
อาหารฟาสตฟูดของนักเรียนโรงเรียนเอกชน จังหวัดเชียงใหม พบวา กลุมตัวอยางนิยมรับประทาน 
อาหารฟาสตฟูดสัปดาหละคร้ัง โดยใชบริการที่รานและใชบริการรวมกับเพื่อน สําหรับปจจัยท่ีทํา
ใหกลุมตัวอยางชอบรับประทานอาหารฟาสตฟูด เนื่องจาก สถานท่ีสะอาด รสชาติของอาหารแปลก
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ใหม การโฆษณาและมีบริการสงถึงบานรวมทั้งมีของแถม สรุปวา เปนอาหารท่ีไดรับความนิยมจาก
วัยรุน และกลุมตัวอยางเห็นวาอาหารฟาสตฟูดมีคุณคาทางโภชนาการต่ํา ใหสารอาหารไมสมดุล
ตามท่ีรางกายตองการ 

สําอาง สืบสมาน (2545) ศึกษาโครงการแนวทางการสรางเสริมภูมิคุมกันการบริโภคอาหาร
กินดวนและอาหารขยะของเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภค
อาหารฟาสตฟุดและจั้งฟูด คือ อรอย รูปลักษณ ทันสมัย มีจําหนายท่ัวไป บริการรวดเร็ว สถานท่ี
เหมาะสําหรับนัดพบ มีการโฆษณาท่ัวไป การลด แลก  แจก  แถม สามารถหาซ้ือและสะสมของเลน 
ดานปจจัยสวนบุคคล คือ คานิยมตามเพื่อน พฤติกรรมเลียนแบบ อยากลอง ไมมีวินัยในการกิน 
ตามใจตัวเอง มักถูกตามใจจากพอแม ยังมองขามเร่ืองคุณคาทางโภชนาการ เหตุผลของการใช
บริการอาหารฟาสตฟูด เนื่องจากบริการรวดเร็ว ทันใจ ความถ่ีของการบริโภค คือ 1 - 2 คร้ัง          
ตอสัปดาห 

สุภาวดี วิทยะประพันธ (2543) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรม
สามัญศึกษา กลุมท่ี 3 กรุงเทพมหานคร พบวา กลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงความรู ทัศนคติ และ
การปฏิบัติตนในการบริโภคอาหารจานดวน สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.001 ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตน
ในการบริโภคอาหารจานดวน สูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001    
เพศ ระดับการศึกษาของบิดามารดา และรายไดของครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับความรูทัศนคติ  
และการปฏิบัติตนในการบริโภคอาหารจานดวน แสดงใหเห็นวารูปแบบการสอนโดยการจัด
โปรแกรมสุขศึกษา สามารถสรางความเขาใจ ทําใหเกิดการเรียนรู มีผลทําใหพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนลดลง และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการมากข้ึน 

วิธี แจมกระทึก (2541) ศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร        
จานดวนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร    
พบวา ปจจัยดานตัวบุคคล ไดแก เพศ คาใชจายท่ีนักเรียนไดรับ และเจตคติเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารจานดวนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ท่ีระดับ 0.01 ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ระดับการศึกษาของบิดา
มารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 ปจจัยดานสังคมและส่ิงแวดลอม ไดแก ลักษณะจูงใจของอาหารจานดวน ดานคุณลักษณะของ
อาหาร ดานคุณคาทางโภชนาการ ดานราคาของอาหาร ดานความสะดวกรวดเร็ว ดานการตกแตง   
และทําเลที่ตั้งของรานอาหาร อิทธิพลของเพื่อน ส่ือโฆษณา มีความสัมพันธกับพฤติกรรม           
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การบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และตัวพยากรณท่ีเรียงลําดับจากที่
สงผลมากท่ีสุดไปยังนอยท่ีสุดท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน ไดแก อิทธิพล
ของส่ือโฆษณา ลักษณะจูงใจของอาหารจานดวน ดานราคาของอาหาร คาใชจายท่ีนักเรียนไดรับ  
ลักษณะจูงใจของอาหารจานดวนดานคุณลักษณะของอาหาร เพศ ฐานะทางเศรษฐกิจและครอบครัว 
เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ลักษณะจูงใจของอาหารจานดวน ดานความสะดวกและ และ
อิทธิพลจากเพ่ือน ตามลําดับ และสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการบริโภคอาหารรวดเร็ว   
จานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

เสาวรส มีกุศล (2541) ศึกษาปจจัยท่ีกําหนดพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะ
โภชนาการของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน ท่ีมีภาวะโภชนาการ เก็บรวบรวมขอมูลโดย
แบบสอบถาม พบวาปจจัยท่ีรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน ไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ไดแก ทัศนคติตอการบริโภค รายไดของครอบครัว การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
โภชนาการ และความรูเร่ืองโภชนาการโดยสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารได      
รอยละ 61.70 และวัยรุนท่ีมีภาวะโภชนาการตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีแตกตางกัน 

กัลยา ศรีมหันต (2541) ศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบวา นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑ รอยละ 
14.5 สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารถูกตองปานกลาง รอยละ 66.9 และพบวา บางสวนมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตอง ไดแก การบริโภคขนมถุงขบเค้ียว อาหารทอดและ
น้ําอัดลม ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 ไดแก ระดับการศึกษาของบิดามารดา และเด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการตางกัน มีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารโดยรวมไมแตกตางกัน 
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กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษา ความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร    

จานดวนแบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุน ท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 ของโรงเรียน
มัธยมศึกษา ในพื้นท่ีเขตเมือง จังหวัดชุมพร ซ่ึงเปนพื้นท่ีท่ีมีวัฒนธรรมการบริโภคอาหารจานดวน
แบบตะวันตก เขามามีบทบาทสําคัญตอพฤติกรรมการบริโภคในปจจุบัน และมีแนวโนมการเกิด
ปญหาภาวะโภชนาการเกินมากข้ึน โดยเฉพาะในนักเรียนวัยรุน ซ่ึงอาจมีสาเหตุจาการบริโภคอาหาร
ท่ีไมเหมาะสม โดยมีกรอบแนวคิดในการศึกษาดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พฤติกรรมการบริโภค 

อาหารจานดวน 

แบบตะวันตก  

ของนักเรียนวัยรุน 

 

ขอมูลท่ัวไป  

 เพศ /อายุ / น้ําหนัก/สวนสูง/  
ภาวะโภชนาการ /ช้ันปท่ีศึกษา/ 
จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ / 
ผูท่ีอาศัยอยูดวย    

 ระดับการศึกษา/อาชีพของบิดาและ
มารดา 

 รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว 

 

 

 

 

 

 

 

ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 

จานดวนแบบตะวันตก 

คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

จานดวนแบบตะวันตก 

วิถีชีวิตเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 


