
 
 

บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
รูปแบบของการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  (Descriptive Study) เพ่ือศึกษาความรู คานิยม
วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุน ในพื้นท่ีเขตเมือง 
จังหวัดชุมพร จํานวน 348 คน รวบรวมขอมูลเชิงปริมาณโดยการใชแบบสอบถามและเก็บขอมูล
เพิ่มเติมโดยการสัมภาษณเชิงลึก 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 4 - 6 
ปการศึกษา 2554 ของโรงเรียนศรียาภัย และโรงเรียนสะอาดเผดิมวิทยา จํานวน 2,672 คน และ
ผูปกครองนักเรียน จํานวน 3 ครอบครัว ซ่ึงไดแก บิดาหรือมารดาของนักเรียนวัยรุนและนักเรียน
วัยรุน  

กลุมตัวอยาง ในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณคือ  นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษา
ช้ันปท่ี 4 - 6 ปการศึกษา 2554 จํานวน 2,672 คน เปนนักเรียนโรงเรียนศรียาภัย จํานวน 1,621 คน 
และนักเรียนโรงเรียนสะอาดเผดิมวิทยา จํานวน 1,051 คน ขนาดของกลุมตัวอยางไดมาจากการ
คํานวณโดยใชสูตรของ ทาโร ยามาเน (ประคอง กรรณสูตร, 2542) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% และ
ระดับความคลาดเคล่ือนเทากับ 0.05 ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 348 คน และยินยอมให         
ความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

สูตร  n   =      N  
   1 +  Ne2 
n = ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีตองการ  
N = ขนาดของประชากร  
e = ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง (0.05) 
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เลือกกลุมตัวอยางโดยใชหลักความนาจะเปน และเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีสุมอยางงาย 
(Simple Random Sampling) โดยคํานวณจํานวนนักเรียนตามสัดสวนของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
ตามชั้นปท่ี 4 - 6ในแตละโรงเรียน และสุมเลือกกลุมตัวอยางตามสัดสวนท่ีคํานวณไดโดยวิธี         
จับฉลาก 
 
ตารางท่ี 1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6  

จําแนกรายโรงเรียน 
  

โรงเรียน ประชากร (N) 
 

จํานวนกลุมตวัอยาง (n) รวม 
 ม.4 ม.5 ม.6 

ศรียาภัย 1621 61 71 73 211 
สะอาดเผดิมวิทยา 1051 52 44 41 137 
รวม 2672 113 121 114 348 

 
กลุมตัวอยางในการสัมภาษณเชิงลึก คือ ผูปกครองนักเรียน จํานวน 3 ครอบครัว ซ่ึงไดแก 

บิดาหรือมารดา และนักเรียนวัยรุน เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sample) โดยมีเกณฑ
การพิจารณา ดังนี้ 

1. เปนนักเรียนวัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนศรียาภัย หรือโรงเรียนสะอาดเผดิมวิทยา 
2. เปนนักเรียนวัยรุนท่ีอาศัยอยูกับบิดามารดา    
3. ครอบครัวมีการรับประทานอาหารนอกบานหรืออาหารจานดวนแบบตะวันตก  

มากกวา  3  คร้ังตอสัปดาห  
4. ครอบครัวอาศัยอยูในพื้นท่ีเขตอําเภอเมืองชุมพร 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม (Questionnaire) และการสัมภาษณเชิงลึก  
(In-depth interview) โดยผูวจิัย ประกอบดวย 6 สวน คือ  
 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป เชน เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง ภาวะโภชนาการ ช้ันปท่ี
ศึกษา จํานวนเงินคาใชจายที่ไดรับ ผูท่ีอาศัยอยูดวย การศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบิดามารดา 
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รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว ขอคําถามเปนแบบเลือกตอบ (Check List) และเติมขอความ 
โดยผูศึกษาสรางข้ึนเอง 
 สํารับการประเมินภาวะโภชนาการ ใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง โดยนํามาเทียบกับกราฟ
แสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ ระหวาง 5 - 18 ป ของกองโภชนาการ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 
 

สวนท่ี 2 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ผูศึกษา
สรางข้ึนโดยประยุกตจากการทบทวนวรรณกรรม (วิไลวรรณ คงกิจ, 2548) ลักษณะแบบสอบถาม 
เปนคําถามใหเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก โดยมีเกณฑการใหคะแนนและแปลความหมาย คือ 

เกณฑการใหคะแนน 
  ตอบถูก ได  1 คะแนน 
  ตอบผิด ได  0 คะแนน 

เกณฑการแปลความหมายแบงออกเปน 3 ระดับ (ประคอง   กรรณสูตร, 2539) 
                                                              

รอยละของคะแนนมากกวา 80         หมายถึง           มีความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหาร 
                                                                                จานดวนแบบตะวนัตกระดบัมาก   

              รอยละของคะแนนเทากับ 50 - 80    หมายถึง         มีความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหาร 
                                                                                             จานดวนแบบตะวนัตกระดบัปานกลาง  
              รอยละของคะแนนนอยกวา 50        หมายถึง         มีความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหาร 
                                                                                             จานดวนแบบตะวนัตกระดบันอย 
    

สวนท่ี 3 แบบสอบถามคานิยมเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ผูศึกษา
สรางข้ึนโดยประยุกตจากการทบทวนวรรณกรรม (สุขุมาลย ประสมศักดิ์, 2552) ลักษณะของ
แบบสอบถาม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 4 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง     
เห็นดวย ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  
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 เกณฑการใหคะแนน 
     คําถามทางบวก   คําถามทางลบ 
              (คะแนน)      (คะแนน) 
  เห็นดวยอยางยิ่ง   4    1 
  เห็นดวย    3    2 
  ไมเห็นดวย   2    3 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  1    4 
 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนคานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
แบงออกเปน 3 ระดับ (วิเชียร เกตุสิงห, 2538) ดังนี ้

คาเฉล่ีย  3.01 - 4.00  หมายถึง   คานิยมในการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวนัตก 
                                                  ในระดบัมาก 
คาเฉล่ีย  2.01 - 3.00  หมายถึง    คานิยมในการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวนัตก 
                                                  ในระดบัปานกลาง 
คาเฉล่ีย  1.00 - 2.00  หมายถึง   คานิยมในการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
                                                  ในระดบันอย 
 
สวนท่ี 4 แบบสอบถามวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ผูศึกษาสรางข้ึนจากการทบทวน

วรรณกรรม ท่ีเกี่ยวของ ลักษณะของแบบสอบถาม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
มีมาตรวัด 5 ระดับคือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

มากท่ีสุด   หมายถึง    มีวิถีชีวิตแบบนั้นทุกวัน  
มาก หมายถึง    มีวิถีชีวิตแบบนัน้ 5 – 6  คร้ังตอสัปดาห  
ปานกลาง  หมายถึง    มีวิถีชีวิตแบบนั้น 3 – 4  คร้ังตอสัปดาห  
นอย          หมายถึง    มีวิถีชีวิตแบบนั้น 1 – 2  คร้ังตอสัปดาห  
นอยท่ีสุด  หมายถึง    มีวิถีชีวิตแบบนั้นนอยกวา 1คร้ังตอสัปดาหหรือนานๆ คร้ัง  
                                   หรือไมมีเลย   
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เกณฑการใหคะแนน 
ขอคําถามทางบวก  ขอคําถามทางลบ 

           (คะแนน)        (คะแนน) 
  มากท่ีสุด     5    1 
  มาก   4    2 

ปานกลาง    3    3 
  นอย   2    4 
  นอยท่ีสุด    1    5 

 
เกณฑการแปลความหมายของคะแนนวิถีชีวิตเกีย่วกับการบริโภคอาหาร กําหนดเกณฑ  

การใหคะแนนแบงออกเปน 3 ระดับ (วิเชียร เกตุสิงห, 2538) ดังนี ้
คาเฉล่ีย  3.67 - 5.00   หมายถึง  วิถีชีวิตเกีย่วกับการบริโภคอาหาร   ระดับมาก 
คาเฉล่ีย  2.34 - 3.66   หมายถึง  วิถีชีวิตเกีย่วกับการบริโภคอาหาร   ระดับปานกลาง 
คาเฉล่ีย  1.00 - 2.33   หมายถึง  วิถีชีวิตเกีย่วกับการบริโภคอาหาร   ระดับนอย 
 
สวนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ผูศึกษาสราง

ข้ึนโดยประยุกตจากการทบทวนวรรณกรรม (วิไลวรรณ คงกิจ, 2548) ลักษณะของแบบสอบถาม         
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มีมาตรวัด 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา        
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ไมเคยปฏิบัติ 

ปฏิบัติเปนประจํา         หมายถึง    มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก       
                                                      ตั้งแต 4 คร้ังข้ึนไปตอสัปดาห 
ปฏิบัติเปนบางคร้ัง       หมายถึง    มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก       
                                                      ตั้งแต  1 - 3 คร้ังตอสัปดาห 
ไมเคยปฏิบัต ิ          หมายถึง    มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก       
                                                      นอยกวา 1 คร้ังตอสัปดาห 
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เกณฑการใหคะแนน 
ขอคําถามทางบวก  ขอคําถามทางลบ 

          (คะแนน)        (คะแนน) 
  ปฏิบัติเปนประจํา  2    0 
  ปฏิบัติบางคร้ัง   1    1 

ไมเคยปฏิบัต ิ   0    2 
 

เกณฑการแปลความหมายของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
แบงออกเปน3 ระดับ (วิเชียร เกตุสิงห, 2538) ดังนี ้

คาเฉล่ีย 1.34 - 2.00   หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ        
ตะวนัตก ระดบัมาก คือ มากกวา 4 คร้ังตอ
สัปดาห 
 

คาเฉล่ีย 0.67 - 1.33  หมายถึง   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ 
ตะวนัตก ระดบัปานกลาง คือ 1 - 3 คร้ังตอ
สัปดาห 

คาเฉล่ีย 0.00 - 0.66  หมายถึง   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ  
ตะวนัตก ระดบันอย คือ นอยกวา 1 คร้ังตอ
สัปดาห 

 
สวนท่ี 6 การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยผูวิจัยสัมภาษณวิถีชีวิต คานิยมและ

พฤติกรรมเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยางและครอบครัว  
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

1. การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน
ไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ซ่ึงเปนหัวหนากลุมงานและผูรับผิดชอบงานคุมครองผูบริโภค 
ดานอาหารปลอดภัย จํานวน 2 ทาน และผูรับผิดชอบงานการปองกันควบคุมโรคไมติดตอจํานวน    
1 ทาน และนําขอเสนอของผูเช่ียวชาญ มาพิจารณารวมกับอาจารยผูควบคุมการศึกษาการคนควา
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แบบอิสระเพื่อปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม หลังจากนั้นทําการทดสอบหาคาดัชนีตรงตามเนื้อหา 
(CVI : Content  Validity Index) ไดเทากับ 0.91  
 2. การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยนําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหาและไดปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญไปทดลองใช (try out) กับกลุม
นักเรียนวัยรุนท่ีมีบริบทใกลเคียงกัน คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสะอาดเผดิม
วิทยาและโรงเรียนศรียาภัย ท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีศึกษา ซ่ึงมีลักษณะทางประชากรคลายกัน จํานวน 
30 คน กอนท่ีจะนํามาใชจริงกับกลุมตัวอยาง และนําไปวิเคราะหเพื่อหาคาความเช่ือมัน ดังนี้ 
 2. 1 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกหา         
คาความเช่ือม่ันโดยใชสูตร KR20 ของคูเดอรริชารดสัน (Kuder-richardson formula 20) ได                 
คาความเช่ือม่ัน เทากับ 0.78 
 2.2 แบบสอบถามเพื่อวัดคานิยมตอการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก            
หา คาความเช่ือม่ันโดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach , s alpha coefficient) ได         
คาความเช่ือม่ันเทากับ 0.77 
 2.4 แบบสอบถามวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก             
หาคาความเช่ือม่ันโดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach , s alpha coefficient) ได    
คาความเช่ือม่ันเทากับ 0.79 
  2.5 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก                     
หาคาความเช่ือม่ันโดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach , s alpha coefficient ) ได   
คาความเช่ือม่ันเทากับ  0.77 
 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 

ผูศึกษาเสนอโครงรางการศึกษาตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยหลักสูตรสาธารณสุข-
ศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อพิจารณา เม่ือไดรับความเห็นชอบจึงดําเนินการ 
เนื่องจากผูเขารวมการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียนอายุไมเกิน18 ป ซ่ึงยังไมบรรลุนิติภาวะ ผูศึกษา       
ทําหนังสือขออนุญาตจากผูปกครองของกลุมตัวอยางเปนลายลักษณอักษร เม่ือไดรับหนังสือ
อนุญาตจากผูปกครองผูศึกษาเขาพบกลุมตัวอยางเพ่ือแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา 
ใหกลุมตัวอยางทราบ พรอมท้ังอธิบายเกี่ยวกับการปฏิเสธการเขารวมการศึกษา หากกลุมตัวอยาง       
ไมสมัครใจสามารถยกเลิกการเขารวมการศึกษาไดตลอดระยะเวลาของการศึกษาโดยไมมี
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ผลกระทบใดๆ ตอกลุมตัวอยางขอมูลท่ีไดจากการศึกษาจะนํามาวิเคราะหและนําเสนอในภาพรวม 
และนําไปใชประโยชนทางดานวิชาการเทานั้น 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ตามข้ันตอนดังนี ้

1. นําโครงรางการคนควาอิสระเสนอตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม และทํา
หนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลโดยผานการอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ถึงผูอํานวยการโรงเรียนศรียาภัย และโรงเรียนสะอาดเผดิมวิทยา 

2. นําหนังสือท่ีไดรับการอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการโรงเรียนท้ัง 2 แหง   
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาต เก็บขอมูล 

3. ทําหนังสือขอความยินยอมจากผูปกครองเพ่ือใหกลุมตัวยางเขารวมศึกษา 
4. เขาพบกลุมตัวอยาง เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและวิธีการตอบแบบสอบถาม

โดยพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางกอนตอบแบบสอบถาม และดําเนินการเก็บขอมูลโดยผูศึกษาแจก
แบบสอบถามใหนักเรียนทําในช้ันเรียนและรอรับกลับคืน 

   5. ตรวจสอบ ความถูกตอง ครบถวนของขอมูล 
  6. ผูศึกษาดําเนินการสัมภาษณเชิงลึกกลุมตัวอยาง 3 ครอบครัว และใชวัสดุอุปกรณตางๆ 

เชน เทปบันทึกเสียง เพ่ือใชบันทึกการสัมภาษณและผูวิจัยจะขออนุญาตผูท่ีสัมภาษณทุกคร้ัง กอน
การบันทึกเทป 

  7. นําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ และขอมูลการสัมภาษณ
เชิงลึกวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาจะทําการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  
รายละเอียดดังนี้ 

ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ตามตัวแปร เพศ อายุ ช้ันปท่ีศึกษา น้ําหนัก 
สวนสูง ภาวะโภชนาการ จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวยการศึกษาของบิดามารดา 
อาชีพของบิดามารดา รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน
แบบตะวันตก คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก วิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภค
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อาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตาง ดานความรู คานิยม วิถีชีวิตและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ ภาวะโภชนาการ   
จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ การศึกษาของบิดามารดา รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว โดยการ
ทดสอบคาที (t-test) และวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) นําเสนอ   
เปนตารางประกอบความเรียง 

ตอนท่ี 3 วิเคราะหความสัมพันธระหวาง ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก และวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ
เพียรสัน   (Pearson’s Correlation Coefficient) นําเสนอเปนตารางประกอบความเรียง 

ตอนท่ี 4 วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก โดยผูวิจัย ทําการวิเคราะหขอมูลพรอมกับ
การเก็บรวบรวมขอมูล โดยบันทึกขอมูลอยางละเอียดและนําขอมูลท่ีรวบรวมได มาแยกประเภท
และจัดหมวดหมู หาความหมายและตีความเพื่ออธิบายตามปรากฏการณท่ีศึกษา เช่ือมโยงความเปน
เหตุเปนผลของขอมูล สรางแกนเร่ืองและหัวเร่ือง และนําเสนอเปนความเรียง 


