
 

บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษา ความรู คานิยม
วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุน ในพื้นท่ีเขตเมือง 
จังหวัดชุมพร กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 จํานวน 348 คน เก็บขอมูล
โดยใชแบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึก ผลการศึกษา ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ตามตัวแปร เพศ อายุ ช้ันปท่ีศึกษา น้ําหนัก 
สวนสูง ภาวะโภชนาการ จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ บุคคลที่อาศัยอยูดวย การศึกษาของบิดา
มารดา อาชีพของบิดามารดา รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
จานดวนแบบตะวันตก คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก วิถีชีวิตเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยแจกแจงความถ่ี 
รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตาง ดานความรู คานิยม วิถีชีวิตและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ ภาวะโภชนาการ   
จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ การศึกษาของบิดามารดา รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว โดยการ
ทดสอบคาที (t-test) และวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) นําเสนอเปน
ตารางประกอบความเรียง 

ตอนท่ี 3 วิเคราะหความสัมพันธระหวาง ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก และวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบ
เพียรสัน (Pearson’s Correlation Coefficient) นําเสนอเปนตารางประกอบความเรียง 

ตอนท่ี 4 ขอมูลจากการสัมภาษณชิงลึกนําเสนอขอมูลเชิงบรรยาย 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ตามตัวแปร เพศ อายุ ช้ันปท่ีศึกษา น้ําหนัก สวนสูง 
ภาวะโภชนาการ จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ บุคคลท่ีอาศัยอยูดวย การศึกษาของบิดามารดา อาชีพ
ของบิดามารดา รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก วิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยแจกแจงความถ่ี รอยละ 
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 
ขอมูลท่ัวไป ของกลุมตัวอยาง  
 
ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ อายุ ช้ันปท่ีศึกษา 
  

ขอมูล จํานวนตัวอยาง 
n=348 

รอยละ 

เพศ   
ชาย 119 34.20 
หญิง 229 65.80 

อายุ   
15 ป 101 29.02 
16 ป 99 28.45 
17 ป 104 29.89 
18 ป 44 12.64 

ชั้นปท่ีศึกษา   
มัธยมศึกษาปท่ี 4 113 32.47 
มัธยมศึกษาปท่ี 5 121 34.77 
มัธยมศึกษาปท่ี 6 114 32.76 
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จากตารางท่ี 2 พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน สวนใหญเปน    
เพศหญิง จํานวน 229 คน คิดเปนรอยละ 65.80 เปนเพศชาย จํานวน 119 คน คิดเปนรอยละ 34.20   

กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 17 ป จํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 29.89 รองลงมามีอายุ    
15ป จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 29.02 และสวนนอย คือ อายุ 18 ป จํานวน 44 คน คิดเปน      
รอยละ 12.64    

 กลุมตัวอยางสวนใหญกําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 
34.77 รองลงมาคือ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 32.76 และช้ันมัธยมศึกษา  
ปท่ี 6 จํานวน 113 คน คิดเปนรอยละ 32.47  
 
ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม น้ําหนกั สวนสูง และภาวะโภชนาการ    
 

ขอมูล จํานวนตัวอยาง 
n=348 

รอยละ 

น้ําหนัก   
ไมเกิน 50 กิโลกรัม 162 46.55 
51-60 กิโลกรัม 106 30.46 
61-70 กิโลกรัม 52 14.94 
71-80 กิโลกรัม 14 4.02 
มากกวา 80 กโิลกรัม  14 4.02 

X  = 54.65 S.D.= 11.68  คาตํ่าสุด 35 กก.,คาสูงสุด 98 กก. 
สวนสูง   

ไมเกิน 155 เซนติเมตร 63 18.10 
156-165 เซนติเมตร 155 44.54 
166-175 เซนติเมตร 105 30.17 
มากกวา175 เซนติเมตร 25 7.18 

X  = 163.67  S.D.= 8.43   คาตํ่าสุด 136 ซม.,คาสูงสุด 185 ซม 
ภาวะโภชนาการ (น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง)   

ต่ํากวาเกณฑปกติ 36 10.34 
อยูในเกณฑปกติ 263 75.57 
สูงกวาเกณฑปกติ 49 14.08 
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จากตารางท่ี 3 พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน มีน้ําหนักตัวเฉล่ีย 
54.65 กิโลกรัม สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.68 น้ําหนักนอยท่ีสุด 35 กิโลกรัม และนํ้าหนักมากท่ีสุด 
98 กิโลกรัม เม่ือนํามาจัดกลุมแบงเปนชวงน้ําหนัก พบวา สวนใหญมีน้ําหนักไมเกิน 50 กิโลกรัม 
จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 46.55 รองลงมามีน้ําหนักอยูในชวง 51 - 60 กิโลกรัม จํานวน 106 
คน คิดเปนรอยละ 30.46 และสวนนอยมีน้ําหนักอยูในชวง 71 - 80 กิโลกรัม และมากกวา               
80 กิโลกรัม ซ่ึงมีจํานวนเทากัน คือ 14 คน คิดเปนรอยละ 4.02 

กลุมตัวอยางมีสวนสูงเฉล่ีย 163.67 เซนติเมตร สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.43 มีสวนสูง
ต่ําสุด 136 เซนติเมตร และสวนสูงสูงสุด 185 เซนติเมตร เม่ือนํามาจัดกลุมแบงเปนชวงสวนสูง 
พบวา สวนใหญมีสวนสูงอยูในชวง 156 - 165 เซนติเมตร จํานวน 155 คน คิดเปนรอยละ 44.54 
รองลงมามีสวนสูงอยูในชวง 166 - 175 เซนติเมตร จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 30.17 และ     
สวนนอยมีสวนสูงมากกวา 175 เซนติเมตร จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 7.18  

กลุมตัวอยางสวนใหญ มีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑปกติ จํานวน 263 คน คิดเปนรอยละ 
75.57 รองลงมาคือ สูงกวาเกณฑปกติ จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 14.08 และตํ่ากวาเกณฑปกติ 
จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 10.34  

 
ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ 
          

ขอมูล จํานวนตัวอยาง 
n=348 

รอยละ 

จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ   
               ไมเกนิ 300 บาทตอสัปดาห 61 17.53 
               301  - 400 บาทตอสัปดาห 83 23.85 
               401 - 500 บาทตอสัปดาห 126 36.21 
               มากกวา 500 บาทตอสัปดาห 78 22.41 

 
จากตารางท่ี 4 พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน สวนใหญไดรับเงิน

คาใชจายจากบิดามารดาหรือผูปกครอง อยูในชวง 401 - 500 บาทตอสัปดาห มีจํานวน 126 คน      
คิดเปนรอยละ 36.21 รองลงมา อยูในชวง 301 - 400 บาทตอสัปดาห จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 
23.85 และไมเกิน 300 บาทตอสัปดาห มีจํานวนนอยท่ีสุดคือ 61 คน คิดเปนรอยละ 17.53 
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ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย  
         

ขอมูล จํานวนตัวอยาง  ( n=348) รอยละ 

บุคคลท่ีอาศัยอยูดวย   
พอ-แม 318 91.38 
ญาติ ปูยา ตายาย 20 5.75 
เพื่อน 3 0.86 
อ่ืนๆ 7 2.01 

 
จากตารางท่ี 5 พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน สวนใหญอาศัยอยู

กับพอแม จํานวน 318 คน คิดเปนรอยละ 91.38 รองลงมาอาศัยอยูกับญาติ ปูยา ตายาย จํานวน        
20 คน คิดเปนรอยละ 5.75 สวนนอยท่ีสุดคืออาศัยอยูกับเพื่อน จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 0.86 
 
ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการศึกษาของบิดาและมารดา 

 
ขอมูล จํานวนตัวอยาง (n=348) รอยละ 

การศึกษาของบิดา   
≤ ประถมศึกษา 87 25.00 
มัธยมศึกษา – อนุปริญญา 173 49.71 
≥ ปริญญาตรี 88 35.29 

การศึกษาของมารดา   
≤ ประถมศึกษา 108 31.03 
มัธยมศึกษา – อนุปริญญา 156 44.83 
≥ ปริญญาตรี 84 24.14 
 
จากตารางท่ี 6 พบวากลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน สวนใหญบิดา         

มีการศึกษาช้ันมัธยมศึกษา - อนุปริญญา จํานวน 173 คน คิดเปนรอยละ 49.71 รองลงมาคือปริญญา
ตรีหรือสูงกวา จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 35.29 และสวนนอยท่ีสุด คือ ต่ํากวาหรือเทากับ
ประถมศึกษา จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 25.00  
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และกลุมตัวอยางสวนใหญ มารดามีการศึกษาช้ันมัธยมศึกษา - อนุปริญญา จํานวน 156 คน 
คิดเปนรอยละ 44.83 รองลงมาคือตํ่ากวาหรือเทากับประถมศึกษา จํานวน 108 คน คิดเปนรอยละ 
31.03 และสวนนอยท่ีสุดคือ ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 24.14 
 
ตารางท่ี 7 จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาชีพของบิดา และมารดา  
 

ขอมูล จํานวนตัวอยาง (n=348) รอยละ 

อาชีพของบิดา   
รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 118 33.91 
คาขาย/กิจการสวนตัว 63 18.10 
เกษตรกรรม/รับจาง/อ่ืนๆ 167 47.99 

อาชีพของมารดา   
รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 68 19.54 
คาขาย/กิจการสวนตัว 120 34.48 
เกษตรกรรม/รับจาง/อ่ืนๆ 160 45.98 

 
จากตารางท่ี 7 พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน สวนใหญบิดา        

มีอาชีพเกษตรกรรม/รับจาง/อ่ืนๆ จํานวน 167 คน คิดเปนรอยละ 47.99 รองลงมา คือ มีอาชีพรับ
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 118 คน คิดเปนรอยละ 33.91 และสวนนอยท่ีสุดคือมีอาชีพคาขาย/
กิจการสวนตัว จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 18.10  

และกลุมตัวอยางสวนใหญมารดามีอาชีพเกษตรกรรม/รับจาง/อ่ืนๆ จํานวน 160 คน คิดเปน
รอยละ 45.98 รองลงมามีอาชีพคาขาย/กิจการสวนตัว จํานวน 120 คน คิดเปนรอยละ 34.48 และ
สวนนอย คือ มีอาชีพ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจจํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 19.54  
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ตารางท่ี 8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว 
 

ขอมูล จํานวนตัวอยาง  (n=348) รอยละ 

รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว   
ไมเกิน10,000 บาท  40 11.49 
10,001 - 20,000 บาท 83 23.85 
20,001 - 30,000 บาท 87 25.00 
30,001 - 40,000 บาท 52 14.94 
40,001 - 50,000 บาท 45 12.93 
มากกวา 50,000 บาท 41 11.78 
 
จากตารางท่ี 8 พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน สวนใหญมีรายได

เฉล่ียตอเดือนของครอบครัวอยูในชวง 20,001 - 30,000 บาทตอเดือน จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 
25.00 รองลงมาคือมีรายไดอยูในชวง 10,001 - 20,000 บาทตอเดือน จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 
23.85 และสวนนอยที่สุดคือมีรายไดไมเกิน 10,000 บาทตอเดือน จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ
11.49 

 
ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางท่ี 9 จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
จานดวนแบบตะวนัตก โดยภาพรวม  
     

ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 
จานดวนแบบตะวันตก 

จํานวน 
      ( n=348)  

รอยละ 

ระดับมาก (>80%) 117 33.62 
ระดับปานกลาง (50-80%) 197 56.61 
ระดับนอย (<50%) 34 9.77 

 
จากตารางท่ี 9 พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน สวนใหญมีความรู

เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ในระดับปานกลาง หมายถึง มีคะแนนดานความรู 
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มากกวา รอยละ 80 จํานวน 197 คน คิดเปนรอยละ 56.61 รองลงมาคือระดับมาก หมายถึง มีคะแนน
ดานความรู มากกวา รอยละ 50 - 80 จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 33.62 และระดับนอย หมายถึง 
มีคะแนนดานความรู นอยกวา รอยละ 50 จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ  9.77 
 
ตารางท่ี 10 จํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานดานความรูเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอ  

 

ความรูเก่ียวกับการบริโภค 
อาหารจานดวนแบบตะวันตก 

ผูตอบถูก(n 348) 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

1.อาหารจานดวน หมายถึง อาหารท่ีสามารถปรุงสําเร็จในเวลารวดเร็ว 
และรับประทานไดทันที 

295 84.77 

2.สลัดผักน้ําใสและสตรอเบอรร่ีไมใชอาหารจานดวนแบบตะวนัตก 311 89.37 
3.อาหารจานดวนแบบตะวันตก ประกอบดวยสารอาหารประเภท 
คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน โซเดียมหรือเกลือเปนหลัก 

280 80.48 

4.ในอาหารจานดวนแบบตะวันตก มีเสนใยอาหาร นอยท่ีสุด 275 79.02 
5.การรับประทานพิซซาหรือไกทอดในปริมาณท่ีมากเกนิไปจะสงผลให
รางกาย เกดิภาวะน้ําหนกัเกนิ 

327 93.97 

6.การรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกท่ีเหมาะสมคือ 
ควรรับประทาน พรอมกับสลัดผัก 

256 73.56 

7.ไมควรดื่มเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลม พรอมกับการรับประทานอาหาร
จานดวนแบบตะวนัตก 

299 85.92 

8. เม่ือรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนประจําจะทําให
รางกายไดรับสารอาหาร(เกลือ) เกิน 

230 66.09 

9.การรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนประจํา ทําใหเส่ียงตอ
การเกิด โรคอวน 

320 91.95 

10.วัยรุนท่ีเปนโรคอวนเม่ือเติบโตเปนผูใหญมีโอกาสเส่ียงตอการเกดิ
โรคหัวใจและเบาหวาน 

300 86.21 
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ตารางท่ี 10 (ตอ) 
 

ความรูเก่ียวกับการบริโภค 
อาหารจานดวนแบบตะวันตก 

ผูตอบถูก(n 348) 

11.อาหารจานดวนแบบตะวนัตกเปนอาหารที่ไมเหมาะสมกับวยัรุน 
เพราะมีแปงและไขมันมากเกินความตองการของรางกาย 

229 65.80 

12.หากมีน้ําหนักเกนิมาตรฐานควรลดการรับประทานอาหารท่ีมีไขมัน
และนํ้าตาล 

309 88.79 

13.ถ่ัวเมล็ดแหงไมสามารถเปนแหลงโปรตีนแทนเน้ือสัตวได  
กลาวไมถูกตอง 

99 28.45 

14.วัยรุนควรรับประทานอาหารประเภทสลัดผักมากท่ีสุด 271 77.87 
15.หลีกเล่ียงการกินอาหารจาํพวกแปงและน้ําตาลชวยปองกันการเกิด 
โรคอวนไดดท่ีีสุด 

83 23.85 

X  = 11.16, S.D = 2.49, คะแนนตํ่าสุด 3 คะแนน, คะแนนสูงสุด 15 คะแนน 
   

จากตารางท่ี 10 พบวา กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน มีความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกเฉล่ีย 11.16 คะแนน มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.49 
มีคะแนนตํ่าสุด 3 คะแนน และสูงสุด 15 คะแนน 
  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ขอคําถามท่ีกลุมตัวอยางตอบถูก
มากท่ีสุด คือ การรับประทานพิซซาหรือไกทอดในปริมาณท่ีมากเกินไปจะสงผลใหรางกาย          
เกิดภาวะน้ําหนักเกิน จํานวน 327 คน คิดเปนรอยละ 93.97 รองลงมาคือ การรับประทานอาหาร        
จานดวนแบบตะวันตก เปนประจําทําใหเส่ียงตอการเกิดโรคอวน จํานวน 320 คน คิดเปนรอยละ 
91.95 สําหรับขอคําถามท่ีกลุมตัวอยางตอบถูกนอยท่ีสุด คือ การหลีกเล่ียงการกินอาหารจําพวกแปง
และนํ้าตาล ชวยปองกันการเกิดโรคอวนไดดีท่ีสุด จํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 23.85   
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คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาจานดวนแบบตะวันตก 
 
ตารางท่ี 11 จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับคานยิมเกีย่วกับการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยภาพรวม 

          
ระดับคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

จานดวนแบบตะวันตก 
จํานวน 
n=348 

รอยละ 

                         ระดับมาก ( 3.01-4.00) 81 23.28 
                         ระดับปานกลาง (2.01-3.00) 266 76.44 
                         ระดับนอย (1.00-2.00) 1 0.29 

         
จากตารางท่ี 11 พบวา ระดับคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของ

กลุมตัวอยาง จํานวน 348 คน สวนใหญ อยูในระดับปานกลาง หมายถึง มีคาเฉล่ียดานคานิยม 
เทากับ 2.01 - 3.00 จํานวน 266 คน คิดเปนรอยละ 76.44 รองลงมาเปนระดับมาก หมายถึง มีคาเฉล่ีย
ดานคานิยม เทากับ 3.01 - 4.00 จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 23.28 และระดับนอย หมายถึง                  
มีคาเฉล่ียดานคานิยม ระหวาง 1.00 - 2.00 จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.29 
  
ตารางท่ี 12 จํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคานิยม เกี่ยวกับการบริโภค 
อาหาจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง จําแนกรายขอ 

 
 

คานิยม 
จํานวน    ( n = 348 ) คาเฉล่ีย / 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

แปลผล 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

เห็นดวย 
 
(รอยละ) 

ไม 
เห็นดวย 
(รอยละ) 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

1.คนที่บริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกถือวาเปนคนยุคใหม ทันสมัย 

18 
(5.17) 

107 
(30.75) 

195 
(56.03) 

28 
(8.05) 

2.33 
/ 0.70 

ปานกลาง 

2.การบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกเปนกระแสนิยมของคนยุคน้ี 

66 
(18.97) 

225 
(64.66) 

50 
(14.37) 

7 
(2.01) 

3.01  
/ 0.64 

มาก 

3.อาหารจานดวนแบบตะวันตก 
มีรสชาติอรอย  

56 
(16.09) 

219 
(62.93) 

69 
(19.83) 

4 
(1.15) 

2.94 
/ 0.63 

ปานกลาง 
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ตารางท่ี 12 (ตอ) 
 

 
คานิยม 

จํานวน    ( n = 348 ) คาเฉล่ีย / 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

แปลผล 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

เห็นดวย 
 
(รอยละ) 

ไม 
เห็นดวย 
(รอยละ) 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

4.การบริการของรานอาหารจานดวน
แบบตะวันตก รวดเร็ว ทันใจ 

77 
(22.13) 

231 
(66.38) 

37 
(10.63) 

3 
(0.86) 

3.10  
/ 0.59 

มาก 

5.นักเรียนเลือกกินอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกเน่ืองจากชอบสะสมสิ่งของท่ีมี
มากับชุดอาหารที่สั่งซื้อ 

30 
(8.62) 

111 
(31.90) 

174 
(50.00) 

33 
(9.48) 

2.40  
/ 0.78  

ปานกลาง 

6.อาหารจานดวนแบบตะวันตกมีคุณคา
ทางอาหารที่เหมาะสม 

13 
(3.74) 

94 
(27.01) 

196 
(56.32) 

45 
(12.93) 

2.78  
/ 0.71 

ปานกลาง 

7. การเล้ียงสังสรรคในหมูเพ่ือนฝูง
นักเรียนและเพ่ือนๆกินอาหารใน
รานอาหารจานดวน แบบตะวันตก
เพราะทันสมัย 

50 
(14.37) 

170 
(48.85) 

116 
(33.33) 

12 
(3.45) 

2.74  
/ 0.74 

 

ปานกลาง 

8.อาหารจานดวนแบบตะวันตกสะอาด
นารับประทาน 

47 
(13.51) 

213 
(61.21) 

83 
(23.85) 

5 
(1.44) 

2.87 
/0.64 

ปานกลาง 

9.พนักงานย้ิมแยมแจมใส ใหบริการ ที่
นาประทับใจ 

56 
(16.09) 

216 
(62.07) 

72 
(20.69) 

4 
(1.15) 

2.93 
 / 0.64 

ปานกลาง 

10.มีบริการสงถึงบานจึงสะดวกสบาย 103 
(29.60) 

201 
(57.78) 

42 
(12.07) 

2 
(0.57) 

3.16  
/ 0.64 

มาก 

11.อาหารจานดวนแบบตะวันตกราคา
ไมแพง 

22 
(6.32) 

121 
(34.77) 

170 
(48.85) 

35 
(10.06) 

2.63 
/ 0.75 

ปานกลาง 

12.โอกาสพิเศษ เชนวันเกิด หรือเล้ียง
แสดงความยินดี การกินอาหารตามราน 
อาหารจานดวนแบบตะวันตก สะดวกดี 

65 
(18.68) 

220 
(63.22) 

58 
(16.67) 

5 
(1.44) 

2.99 
/ 0.64 

ปานกลาง 
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ตารางท่ี 12 (ตอ) 
 

 
คานิยม 

จํานวน    ( n = 348 ) คาเฉล่ีย / 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

แปลผล 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

เห็นดวย 
 
(รอยละ) 

ไม 
เห็นดวย 
(รอยละ) 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
(รอยละ) 

13.รานอาหารจานดวนแบบตะวันตก  
เหมาะสําหรับเปนที่นัดหมายในกลุม
เพ่ือนเพราะเปนที่รูจักกันดี 

83 
(23.85) 

197 
(56.61) 

64 
(18.39) 

4 
(1.15) 

3.03  
/ 0.68 

 

มาก 

14.ภาชนะบรรจุอาหารสีสวย สะดุดตา 66 
(18.97) 

208 
(59.77) 

69 
(19.83) 

5 
(1.44) 

2.96 
/ 0.67 

ปานกลาง 

15. อาหารจานดวนแบบตะวันตก 
เหมาะกับวิถีชีวิตของคนไทยในปจจุบัน 

41 
(11.78) 

129 
(37.07) 

135 
(38.79) 

43 
(12.36) 

2.48  
/ 0.86 

ปานกลาง 

รวม 2.82 
/ 0.30 

ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 12 คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก มี 15 ประเด็น 

พบวา คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง จํานวน 348 คน 
ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉล่ียรวม เทากับ 2.82 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 0.30 เม่ือพิจารณารายประเด็น พบวา ประเด็นท่ีกลุมตัวอยางมีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารจานดวนอยูในระดับมาก คือ อาหารจานดวนแบบตะวันตก มีบริการสงถึงบานจึงสะดวกสบาย 
มีคาเฉล่ีย 3.16 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.64 รองลงมาคือ การบริการของรานอาหารจานดวน
แบบตะวันตก รวดเร็ว ทันใจ มีคาเฉล่ีย 3.10 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 รานอาหารจานดวน
แบบตะวันตกเหมาะสําหรับเปนท่ีนัดหมายในกลุมเพื่อนเพราะเปนท่ีรูจักกันดี มีคาเฉล่ีย 3.03 และ 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.68 และการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนกระแสนิยมของคน
ยุคนี้ มีคาเฉล่ีย 3.01 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64 สําหรับประเด็นอ่ืนๆกลุมตัวอยางมีคานิยม
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกอยูในระดับปานกลาง และไมพบประเด็นท่ี      
กลุมตัวอยางมีคานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกในระดับนอย  
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วิถีชีวิตเก่ียวกับการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง  
 
ตารางท่ี 13 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับวิถีชีวติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
โดยภาพรวม    
    

วิถีชีวิตเก่ียวกับการบริโภคอาหาร จํานวน (n=348) รอยละ 
              ระดบัมาก (3.67-5.00) 155 44.54 
              ระดบัปานกลาง (2.34-3.66) 192 55.17 
              ระดบันอย (1.00-2.33) 1 0.29 

 
จากตารางท่ี 13 ระดับวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางโดยภาพรวม   

พบวา กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามท้ังหมด จํานวน 348 คน สวนใหญ มีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหาร อยูในระดับปานกลาง หมายถึง มีคาเฉล่ียดานวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  
เทากับ 2.34 - 3.66 จํานวน 192 คน คิดเปนรอยละ 55.17 รองลงมาเปนระดับมาก หมายถึง มีคาเฉล่ีย
ดานวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เทากับ 3.67 - 5.00 จํานวน 155 คน คิดเปนรอยละ 44.54 และ
ระดับนอยหมายถึง มีคาเฉลี่ยดานวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เทากับ 3.67 - 5.00 จํานวน        
1 คน คิดเปนรอยละ 0.29   
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ตารางท่ี 14 จํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของวิถีชีวิตเกีย่วกับการบริโภค
อาหารของกลุมตัวอยาง จําแนกรายประเด็น 
   
 
 

วิถีชีวิต 

จํานวน ( n=348) คาเฉล่ีย / 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
 

แปลผล 
มาก 
ท่ีสุด 

(รอยละ) 

มาก 
(รอยละ) 

ปาน
กลาง 

(รอยละ) 

นอย 
(รอยละ) 

นอย
ท่ีสุด 

(รอยละ) 
1.การปรุงประกอบอาหาร
รับประทานเองในครอบครัว 

188 
(54.02) 

100 
(28.74) 

55 
(15.80) 

3 
(0.86) 

2 
(0.57) 

4.35 
/ 0.82 

มาก 

2.การรับประทานอาหารวันละ    
3 มื้อ ของนักเรียน 

145 
(41.67) 

116 
(33.33) 

68 
(19.54) 

18 
(5.17) 

1 
(0.29) 

4.11 
/ 0.91 

มาก 

3.การรับประทานอาหารครบ       
5 หมู ของนักเรียน 

62 
(17.82) 

130 
(37.36) 

130 
(37.36) 

26 
(7.47) 

0 
(0.00) 

3.66 
/ 0.86 

ปานกลาง 

4. การรับประทานอาหารจาน
ดวนแบบตะวันตกของ
ครอบครัว 

27 
(7.76) 

59 
(16.95) 

127 
(36.49) 

96 
(27.59) 

39 
(11.21) 

3.18 
/ 1.08 

ปานกลาง 

5.การรับประทานผัก ผลไม 
ของนักเรียน 

72 
(20.67) 

144 
(41.38) 

107 
(30.75) 

24 
(6.90) 

1 
(0.29) 

3.75 
/  0.87 

มาก 

6.. การออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ  และถูกวิธีของ
นักเรียน 

62 
(17.82) 

71 
(20.40) 

147 
(42.24) 

63 
(18.10) 

5 
(1.44) 

3.35 
/ 1.02 

ปานกลาง 

7.การหลีกเล่ียงอาหารที่มีไขมัน
สูงของนักเรียน 

49 
(14.08) 

93 
(26.72) 

164 
(47.13) 

40 
(11.49) 

2 
(0.57) 

3.42 
/ 0.89 

ปานกลาง 

8. การไปรับประทานอาหาร
จานดวนแบบตะวันตกไดดวย
ตนเองไมตองไปกับครอบครัว 

46 
(13.22) 

100 
(28.74) 

131 
(37.64) 

53 
(15.23) 

18 
(5.17) 

2.70 
/ 1.04 

 

ปานกลาง 

9. การจายเงินคาอาหารจาน
ดวน  แบบตะวันตกเกิน100 
บาทตอครั้ง 

44 
(12.64) 

73 
(21.98) 

92 
(26.44) 

95 
(27.30) 

44 
(12.64) 

3.06 
/ 1.22 

ปานกลาง 

10. พอแมยอมรับของความ
คิดเห็น ใหความรักความอบอุน
และมีเหตุผล  

167 
(47.99) 

116 
(33.33) 

44 
(12.64) 

16 
(4.60) 

5 
(1.44) 

4.22 
/ 0.94 

มาก 

รวม 3.58 
 / 0.43 

ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 14 วิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย              
10 ประเด็น พบวา วิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง จํานวน 348 คน ภาพรวมอยู
ในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉล่ียรวม 3.58 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.43 เม่ือพิจารณาราย
ประเด็น พบวา ประเด็นท่ีกลุมตัวอยา ง มีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ในระดับมาก คือ การ
ปรุงประกอบอาหารรับประทานเอง ในครอบครัว มีคาเฉล่ีย 4.35 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.82  
รองลงมา คือ พอแมยอมรับความคิดเห็นใหความรักความอบอุนและมีเหตุผล มีคาเฉล่ีย 4.22 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.94 การรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือของนักเรียน มีคาเฉล่ีย 4.11 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.91 และการรับประทานผักผลไมของนักเรียน มีคาเฉล่ีย 3.75               
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.87 

สําหรับประเด็นอ่ืนๆ กลุมตัวอยางมีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับ          
ปานกลางและไมพบประเด็นท่ีกลุมตัวอยางมีวิถีชีวิตการบริโภคอาหารในระดับนอย 

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง  
 
ตารางท่ี 15 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
จานดวนแบบตะวนัตก โดยภาพรวม 

 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก จํานวน (n=348) รอยละ 
                   ระดับมาก (1.34-2.00) 30 8.62 
                   ระดับปานกลาง (0.67-1.33) 284 81.61 
                   ระดับนอย (0.00-0.66) 34 9.77 

 
จากตารางท่ี 15 ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง

โดยภาพรวม พบวา กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน สวนใหญมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก อยูในระดับปานกลาง หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก 1 - 3 คร้ังตอสัปดาห จํานวน 284 คน คิดเปนรอยละ 81.61 รองลงมา
เปนระดับนอยหมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก นอยกวา 1 คร้ังตอ
สัปดาห จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 9.77 และสวนนอย มีพฤติกรรมอยูในระดับมาก หมายถึง            
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก มากกวา 4 คร้ังตอสัปดาห จํานวน 30 คน                  
คิดเปนรอยละ8.62 
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ตารางท่ี 16 จํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการบริโภค                   
อาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยางจําแนกรายประเด็น  
 

 
 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารจานดวนแบบตะวันตก 

จํานวน  n = 348 คาเฉลีย่/ 
สวน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

 

 
 

แปลผล 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
เปน

บางคร้ัง 
(รอยละ) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

 
(รอยละ) 

1.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวน
แบบตะวันตก 

41 
(11.78) 

275 
(79.02) 

32 
(9.20) 

1.03 
/0.46 

ปานกลาง 

2.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวน
ตะวันตกประเภทไกทอด 

70 
(20.11) 

263 
(75.57) 

15 
(4.31) 

1.16 
/ 0.47 

ปานกลาง 

3.เมื่อมีเวลาจํากัดนักเรียนมักจะ
รับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก 

77 
(22.13) 

233 
(66.95) 

38 
(10.92) 

1.11 
/ 0.56 

ปานกลาง 

4.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวน
แบบตะวันตกเปนอาหารวาง 

53 
(15.23) 

229 
(65.80) 

66 
(18.97) 

0.96 
/ 0.58 

ปานกลาง 

5.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวน
แบบตะวันตกแทนอาหารม้ือหลัก 1 มื้อ 

44 
(12.64) 

182 
(52.30) 

122 
(35.06) 

0.78 
/ 0.65 

ปานกลาง 

6.นักเรียนจะรบัประทานอาหาร 
จานดวนแบบตะวันตกคูกับน้ําอัดลม 

67 
(19.25) 

203 
(58.33) 

78 
(22.41) 

0.97 
/ 0.65 

ปานกลาง 

7.นักเรียนรับประทาน ผัก ผลไม เพิ่มข้ึน
เมื่อรับประทานอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก 

83 
(23.85) 

216 
(62.07) 

49 
(14.08) 

0.90 
/ 0.61 

ปานกลาง 

8.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวน
แบบตะวันตกท่ีเปดบริการในหาง 
สรรพสินคาเพราะบรรยากาศดีและนั่งได
นาน 

103 
(29.60) 

220 
(63.22) 

25 
(7.18) 

1.22 
/ 0.56 

 

ปานกลาง 
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ตารางท่ี 16 (ตอ) 
 

 
 

พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารจานดวนแบบตะวันตก 

จํานวน  (n = 348) คาเฉลีย่/ 
สวน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

 

 
 

แปลผล 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

(รอยละ) 

ปฏิบัติ
เปน

บางคร้ัง 
(รอยละ) 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

 
(รอยละ) 

9.นักเรียนเลอืกรับประทานอาหารโดย
คํานึง ถึงคุณคาทางโภชนาการ เปนอันดับ
แรก 

89 
(25.57) 

208 
(59.77) 

51 
(14.66) 

0.89/ 
 0.63 

ปานกลาง 

10.นักเรียนปฏิเสธเม่ือมีคนชักชวน ให
รับประทานอาหารจานดวน แบบ
ตะวันตก 

41 
(11.78) 

246 
(70.69) 

61 
(17.53) 

1.06/  0.54 ปานกลาง 

11.นักเรียนใชรานอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกเปนสถานท่ีนัดพบกับเพ่ือนเพื่อ
รับประทานอาหาร 

92 
(26.44) 

221 
(63.51) 

35 
(10.06) 

1.16/  
0.58 

 

ปานกลาง 

12.นักเรียนจัดงานเลี้ยงสังสรรค 
ในรานอาหารจานดวนแบบตะวันตก 

63 
(18.10) 

213 
(61.21) 

72 
(20.69) 

0.97/ 
 0.62 

ปานกลาง 

13. เมื่อมีเมนอูาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกชนิดใหมออกโฆษณาใน
โทรทัศน นักเรียนมักจะไปรับประทาน 

64 
(18.39) 

214 
(61.49) 

70 
(20.11) 

0.98/ 
 0.62 

 

ปานกลาง 

14.นักเรียนรับประทานอาหารจานดวน
แบบตะวันตกเปนอาหารเชา 

40 
(11.49) 

157 
(45.11) 

151 
(43.39) 

0.68/ 
 0.67 

ปานกลาง 

15.นักเรียนส่ังพิซซามารับประทาน 
ท่ีบานโดยใชบริการทางโทรศัพท 

26 
(7.47) 

173 
(49.71) 

149 
(42.82) 

0.65/ 
 0.62 

นอย 

รวม 0.97/ 
 0.27 

ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 16 พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก มี 15 ประเด็น พบวา 

กลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถาม จํานวน 348 คน ภาพรวมมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
แบบตะวันตก ระดับปานกลาง หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 1 - 3 
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คร้ังตอสัปดาห โดยมีคาเฉล่ียรวม 0.97 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.27 เม่ือพิจารณาในราย
ประเด็น พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกระดับ
ปานกลาง ในเกือบทุกประเด็น โดยประเด็นท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ นักเรียนรับประทานอาหาร      
จานดวนแบบตะวันตกท่ีเปดบริการในหางสรรพสินคาเพราะบรรยากาศดีและนั่งไดนาน มีคาเฉล่ีย 
1.22 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.56 รองลงมาคือ นักเรียนใชรานอาหารจานดวนแบบตะวันตก
เปนสถานท่ีนัดพบกับเพื่อนเพื่อรับประทานอาหาร มีคาเฉล่ีย 1.16 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.58  
และนักเรียนรับประทานอาหารจานดวนตะวันตกประเภทไกทอด มีคาเฉล่ีย 1.16 และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.47 และประเด็นท่ีกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก  
ระดับนอย คือ การส่ังพิซซามารับประทานท่ีบานโดยใชบริการทางโทรศัพท มีคาเฉล่ีย 0.65       
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.62 และไมพบประเด็นท่ีกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร     
จานดวนแบบตะวันตกระดับ ระดับมาก 

  
ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตาง ดานความรู คานิยม วิถีชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ ภาวะโภชนาการ จํานวนเงิน
คาใชจายท่ีไดรับ การศึกษาของบิดามารดา รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว โดยการทดสอบคาที 
(t-test) และวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) นําเสนอเปนตาราง
ประกอบความเรียง 

 
ตารางท่ี 17 เปรียบเทียบความแตกตางดานความรู เกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ  

 

เพศ n X  SD t p 

ชาย 119 0.69 0.18 -4.42 0.01** 
หญิง 229 0.77 0.15 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
 

จากตาราง ท่ี 17 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก มากกวา เพศชาย เม่ือทดสอบดวยคาสถิติ t – test พบวา มีความแตกตางกัน ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ p-value < 0.01   
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ตารางท่ี 18 เปรียบเทียบความแตกตางดานคานิยมเกีย่วกบัการบริโภคอาหารจานดวน แบบตะวันตก 
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ 

 

เพศ n X  SD t p 

ชาย 119 2.84 0.29 0.62 0.53 
หญิง 229 2.82 0.31 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
จากตารางท่ี 18 พบวา กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิง มีคานิยมการบริโภคอาหาร      

จานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value = 0.53)   
 

ตารางท่ี 19 เปรียบเทียบความแตกตางดานวิถีชีวิตเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง 
จําแนกตามเพศ  

 

เพศ n X  SD t p 

ชาย 119 3.63 0.42 1.57 0.12 
หญิง 229 3.55 0.44 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
จากตารางท่ี 19 พบวา กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิง มีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภค

อาหาร ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   
 

ตารางท่ี 20 เปรียบเทียบความแตกตางดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ  

 
เพศ n X  SD t p 

ชาย 119 0.96 0.26 -0.58 0.57 
หญิง 229 0.97 0.27 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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จากตรารางท่ี 20 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีเพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   
 
ตารางท่ี 21 คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหารจานดวน                   
แบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ 

 
ตัวแปร แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

อายุ (ป ) ระหวางกลุม 0.39 3 0.13 4.96 0.01** 
ภายในกลุม 9.09 344 0.03 
รวม 9.48 347  

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 ตารางท่ี 21 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ15 ป, 16 ป, 17 ป และ 18 ป มีความรูเกี่ยวกับ        
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก แตกตางกัน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ p-value < 0.01     
จึงทดสอบความแตกตางเปนรายคู ดวยวิธีของ Scheffe ดังตารางท่ี 22 
 
ตารางท่ี 22 คาเฉล่ียเปรียบเทียบความแตกตางความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหารจานดวน 
แบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ เปนรายคู  
 

อายุ (ป)  15 ป 16 ป 17 ป 18 ป 

 X  0.79 0.71 0.73 0.73 
15 ป 0.79 - 0.08* 0.06* 0.06 
16 ป 0.71 - - 0.02 0.02 
17 ป 0.73 - - - 0.01 
18 ป 0.73 - - - - 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

จากตารางท่ี 22 พบวา  กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 15 ป, 16 ป, 17 ป และ 18 ป มีความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก แตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ p-value <0.01        
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มีจํานวน 2 คู ไดแก กลุมอายุ 15 ป กับกลุมอายุ 16 ป และกลุมอายุ 15 ป กับกลุมอายุ 17 ป โดย   
กลุมอายุ 15 ป มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก มากกวา กลุมอายุ 17 ป 
และ  16 ป และมีคะแนนเฉล่ียดานความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก เทากับ 
0.97, 0.73, 0.71 ตามลําดับ  
 
ตารางท่ี 23 คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวนัตก 
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ 

 
ตัวแปร แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
อายุ (ป ) ระหวางกลุม 0.13 3 0.04 0.58 0.63 

ภายในกลุม 24.99 344 0.07 
รวม 25.11 347  

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 23 พบวา กลุมตัวอยาง ท่ีมีอายุ 15 ป, 16 ป, 17 ป และ 18 ป มีพฤติกรรม      
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   
 
ตารางท่ี 24 คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวนัตก 
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ภาวะโภชนาการ   

 
ตัวแปร แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
ภาวะโภชนาการ   ระหวางกลุม 0.40 2 0.20 2.82 0.06 

ภายในกลุม 24.71 345 0.07 
รวม 25.11 347  

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 24 พบวา กลุมตัวอยางท่ีภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑปกติ อยูในเกณฑปกติ 
และสูงกวาเกณฑปกติ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน          
(p-value > 0.05)   
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ตารางท่ี 25 คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวนัตก 
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ   
     
ตัวแปร แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
จํานวนเงินคาใชจายท่ี
ไดรับ     

ระหวางกลุม 0.44 3 0.15 2.03 0.11 
ภายในกลุม 24.68 344 0.07   
รวม 25.11 347    

     *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 25 พบวา กลุมตัวอยางท่ีไดรับจํานวนเงินคาใชจาย ตางกัน 4 กลุมคือไดรับเงิน 
ไมเกิน 300 บาทตอสัปดาห, 301 - 400 บาทตอสัปดาห, 401 - 500 บาทตอสัปดาห และมากกวา 500 
บาทตอสัปดาห มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   
 
ตารางท่ี 26 คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวนัตก  
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการศึกษาของบิดาและมารดา 
 
ตัวแปร แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
การศึกษาของบิดา  ระหวางกลุม 0.38 6 0.06 0.86 0.52 
 ภายในกลุม 24.74 341 0.07 
 รวม 25.11 347  
การศึกษาของมารดา ระหวางกลุม 0.18 2 0.09 1.23 0.29 
 ภายในกลุม 24.94 345 0.07 
 รวม 25.11 347  

 *มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 26 พบวา กลุมตัวอยางท่ีการศึกษาของบิดา ตางกัน 3 กลุม คือ ≤ ประถมศึกษา, 
มัธยมศึกษา- อนุปริญญา และ ≥ ปริญญาตรี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก    
ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   
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 และกลุมตัวอยางท่ีการศึกษาของมารดา  ตางกัน 3 กลุม คือ ≤ ประถมศึกษา, มัธยมศึกษา- 
อนุปริญญา และ ≥ ปริญญาตรี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกไมแตกตางกัน 
(p-value > 0.05)   
 
ตารางท่ี 27 คาสถิติเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวนัตก 
ของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว  

 
ตัวแปร แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

รายไดเฉล่ียตอเดือน 
ของครอบครัว 

ระหวางกลุม 0.34 5 0.07 0.93 0.46 
ภายในกลุม 24.78 342 0.07   
รวม 25.11 347    

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 27 พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว ตางกัน คือ         
มีรายได ไมเกิน 10,000 บาท, 10,001-20,000 บาท, 20,001-30,000 บาท, 30,001-40,000 บาท, 
40,001-50,000 บาท และ มากกวา 50,000 บาท มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน               
แบบตะวันตกไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   
 
ตอนท่ี 3 วิเคราะหความสัมพันธระหวาง ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก และวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient) นําเสนอเปนตารางประกอบความเรียง 

 
ตารางท่ี 28 คาสถิติความสัมพันธระหวางความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง 

 Pearson Correlation ( r ) Sig. 
ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวนัตกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
แบบตะวันตก 

-0.19 0.01** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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  จากตารางท่ี 28 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง เม่ือทดสอบความสัมพันธ
ดวย Pearson Correlation (r) แลว พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.01) และเปนความสัมพันธ
ในทิศทางตรงกันขาม หมายความวา กลุมตัวอยางท่ีมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน
แบบตะวันตก มาก จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกนอย และกลุมตัวอยางท่ี
มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกนอย ก็จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนแบบตะวันตก มาก 
 
ตารางท่ี 29 คาสถิติความสัมพันธระหวางคานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวนัตก  
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง 
 

 Pearson Correlation (r) Sig. 
คานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวนัตก 

0.25  0.01** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0 .01 
 
  จากตารางท่ี 29 คานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก  ของกลุมตัวอยาง เม่ือทําการทดสอบ
ความสัมพันธดวย Pearson Correlation (r) แลวพบวา มีนัยสําคัญทางสถิติ (p - value < 0.01) และ
เปนความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน หมายความวา กลุมตัวอยางท่ีมีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตกมาก จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกมาก     
และกลุมตัวอยางท่ีมีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกนอย ก็จะมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก นอยดวย 
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ตารางท่ี 30 แสดงคาสถิติความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารกับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง 
 

 Pearson Correlation (r) Sig. 
วิถีชีวิตเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารกับพฤตกิรรม 
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 

-0.33  0.01** 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
  จากตารางท่ี 30 พบวา  วิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรม   
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง  เพราะเม่ือทําการทดสอบความสัมพันธ
ดวย Pearson Correlation (r) แลวพบวา  มีนัยสําคัญทางสถิติ (p - value < 0.01) และเปน
ความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกัน หมายความวา กลุมตัวอยางท่ีมีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารที่ เหมาะสมมากจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก นอย และ           
กลุมตัวอยางท่ีมีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่เหมาะสมนอย ก็จะมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก มาก  
 
ตอนท่ี 4 ขอมูลจากการสัมภาษณชิงลึกนําเสนอขอมูลเชิงบรรยาย 

วิถีชีวิต  
กลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนวัยรุน สวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 16 - 17 ป ศึกษาอยูช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 และ6 มีภาวะโภชนาการสูงกวาเกณฑปกติ แตไมมีโรคประจําตัว มีวิถีชีวิต
คลายๆกัน ในเร่ืองการรับประทานอาหาร ไดรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ คือ ในวันท่ีตองไป
โรงเรียนก็จะรับประทานอาหารเชาท่ีบาน โดยแมเปนผู เตรียมอาหารให สวนม้ือเท่ียงก็จะ
รับประทานอาหารที่โรงเรียน และม้ือเย็นก็จะรับประทานอาหารกับครอบครัว สําหรับกิจกรรม
อยางอ่ืน เชนการออกกําลังกาย ไดออกกําลังกายในช่ัวโมงเรียนวิชาพละศึกษา เทานั้น เนื่องจากตอง
เรียนพิเศษหลังเลิกเรียนและวันเสาร - อาทิตยเกือบทุกวัน 

 
“กลับถึงบานก็มืดเกือบทุกวนั ทําใหไมมีเวลาออกกําลังกาย สวนใหญ 
ออกกําลังกายในช่ัวโมงวิชาพละศึกษา”…….นองเน็ท 
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ครอบครัวกลุมตัวอยาง สวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว สมาชิกในครอบครัวประกอบดวย 
พอ แม และลูก  มีการศึกษาระดับอนุปริญญาถึงปริญญาตรี มีอาชีพรับราชการ คาขาย และแมบาน 
ครอบครัวมีรายไดมากกวา 50,000 บาทตอเดือน พักอาศัยอยูในพื้นท่ีเขตอําเภอเมือง ลักษณะสังคม
ชนบทกึ่งเมือง ฐานะทางเศรษฐกิจของคนในชุมชนสวนใหญอยูในระดับปานกลาง วิถีชีวิตของ
ครอบครัวเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร สวนใหญครอบครัวจะปรุงประกอบอาหารรับประทาน
ภายในครอบครัว บางม้ืออาจซ้ืออาหารสําเร็จรูป อาหารถุงมารับประทานท่ีบาน หรือรับประทาน
อาหารนอกบานหรืออาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนบางคร้ัง  
  

คานิยมและพฤติกรรมเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
กลุมตัวอยางและครอบครัว นิยมรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก โดยใหเหตุผล

วาอาหารอรอยมักจะรับประทานเนื่องในโอกาสพิเศษตางๆ เชน เล้ียงฉลองวันเกิด วันสอบเสร็จ 
หรือพบปะสังสรรคภายในครอบครัว 

 
  “ชวงเทศกาลตางๆ เชนวันเกิดลูก วันปใหม หรือชวงท่ีพี่ชายนอง
ปน ซ่ึงไปเ รียนต างจั งหวัดกลับมาบ านก็จะชวนกันไปบอย
กวาเดิม”…..“เมื่อกอนลูกเล็กๆ หลังเลิกเรียนจะพาลูกไปกินไกทอด 
เกือบทุกวันเนื่องจากลูกชอบกินและแมก็จะกินกับลูกดวย” 

              …….แมนองอิน 
 

และกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนวัยรุน นิยมรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกรวมกับกลุม
เพื่อน ในวันหยุดเสาร- อาทิตย  
 

“ชอบไปกินอาหารในหางสรรพสินคา  เพราะอากาศเย็นสบาย โกเก  
สงบ  เปนสวนตัวนั่งไดนานไมตองรีบกิน บางคร้ังนําหนังสือไป
อานก็ยังเคยทํา”…..“คาใชจายมากกวา 100 บาทตอคร้ัง จะไปกิน
ประมาณ อาทิตยละ2-3 คร้ัง บางวันก็กินอาหารหลายๆ อยาง 
หลายๆ รานไดเลย  ถามีเงิน”…..…นองเน็ท 
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“เม่ือเพื่อนๆชวนก็อยากกินเปนธรรมดา   เนื่องจากในแตละวันอยู
โรงเรียนกับเพื่อนมากกวาอยูท่ีบานกับพอแม  และเด็กวัยนี้  ตองการ
ไปกินอาหารกับเพื่อนมากกวาไปกินกับพอแม หากพกพอแมไปกิน
ดวยก็ไมสนุก คุยเร่ืองบางเร่ืองก็ไมอยากใหพอแมรู”…“จริงๆในใจ
ลึกๆอยากไปกิน เมื่อเพ่ือนชวนจะก็รีบไปกิน โดยไมตองคิดมาก แต
หากใจเราไมอยากไปกิน ถึงเพื่อนชวนก็ไมอยากไป”……“ ชอบไป
กินในหางสรรพสินคา ก็เพราะวา นั่งกินและคุยนานๆได เพลินดี 
และแอรก็เย็น”…..“ พูดแลวอยากกินไกทอดเเอฟซี จังเลย” 

   ……..นองปน 
 

สาเหตุหรือส่ิงกระตุนใหอยากกิน  
“เดี่ยวนี้มีท้ังโฆษณาทางโทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสารตางๆ และ 
แผนพับ แผนปลิว ซ่ึงจะนํามาหยอดไวในตูไปรษณยีหนาบาน หลัง
เลิกเรียนกลับถึงบานเห็นโฆษณาอาหารพวกนี้ ก็ทําใหอยากกนิ” 

    ……นองเนท็ 
 


