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สรุป  อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) โดยมีวัตถุประสงค        

เพื่อศึกษาความรู คานิยม วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของ
นักเรียนวัยรุน ในพื้นท่ีเขตเมือง จังหวัดชุมพร กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 จํานวน 348 คน ในโรงเรียนจํานวน 2 แหงคือ โรงเรียนศรียาภัย และโรงเรียน
สะอาดเผดิมวิทยา สุมเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีจับฉลาก เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม โดยผูศึกษา
ไดประยุกตจากการทบทวนวรรณกรรม และผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูเช่ียวชาญ 
ไดคาดัชนีตรงตามเน้ือหา (CVI : Content Validity Index) เทากับ 0.91 และหาคาความเช่ือม่ันของ
เคร่ืองมือทดสอบความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ใชสูตรKR20 ของ           
คูเดอรริชารดสัน (Kuder–Richardson formula 20) ไดคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.78 หาคา            
ความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือแบบวัดคานิยม วิถีชีวิต และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน          
แบบตะวันตก โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach,s alpha coefficient)ไดคา
ความเช่ือม่ันเทากับ 0.77, 0.79 และ 0.77 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (t-test) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว      
(one way ANOVA) และการวิเคราะหความสัมพันธดวยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient) และเก็บขอมูลเพิ่มเติมดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Intervie)โดยผูศึกษา สุมเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีเฉพาะเจาะจง (Purposive Sample)  
 
สรุปผลการศึกษา 
 

การวิเคราะหขอมูลวิถีชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของ
นักเรียนวัยรุนในพื้นท่ีเขตเมือง จังหวัดชุมพร ปรากฏผลดังนี้ 

1.ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ผูตอบแบบสอบถามท้ังหมดจํานวน 348 คน สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 65.80 และเปน

เพศชาย รอยละ 34.20 มีอายุ 17 และ 15 ป รอยละ 29.89 และ 29.02 กําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษา         
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ปท่ี 5 รอยละ 34.77 น้ําหนักตัวไมเกิน 50 กิโลกรัม รอยละ 46.55 น้ําหนักตัวเฉล่ีย 54.65              
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.68 สวนสูง 156 - 165 เซนติเมตร รอยละ 44.54 สวนสูงเฉล่ีย 163.72 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.43 ภาวะโภชนาการอยูในเกณฑปกติ รอยละ 75.57 ไดรับเงินคาใชจาย 
401-500 บาทตอสัปดาห รอยละ 36.21 อาศัยอยูกับพอแม รอยละ 91.38 บิดาและมารดามีการศึกษา
ระดับช้ันมัธยมศึกษา-อนุปริญญา รอยละ 49.7 และรอยละ 44.8 บิดาและมารดา มีอาชีพเกษตรกรรม/
รับจาง/อ่ืนๆ รอยละ 47.99 และรอยละ 45.98 ครอบครัวมีรายไดเฉล่ียตอเดือน 20,001 - 30,000 บาท 
รอยละ 25.00   

2. ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก  
 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  

หมายถึง กลุมตัวอยางมีคะแนนดานความรูมากกวารอยละ 80 คิดเปนรอยละ 56.61 มีคาเฉล่ียของ
คะแนนความรู 11.16 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.49 เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ขอคําถามท่ี      
กลุมตัวอยางตอบถูกมากท่ีสุด คือ การรับประทานพิซซาหรือไกทอดในปริมาณท่ีมากเกินไปจะ
สงผลใหรางกายเกิดภาวะนํ้าหนักเกิน  รอยละ  93.97 และการรับประทานอาหารจานดวน            
แบบตะวันตกเปนประจําทําใหเส่ียงตอการเกิดโรคอวน รอยละ 91.95 และขอคําถามท่ีกลุมตัวอยาง 
ตอบถูกนอยท่ีสุด คือ การหลีกเล่ียงการกินอาหารจําพวกแปงและน้ําตาลชวยปองกันการเกิด        
โรคอวนไดดีท่ีสุด รอยละ 23.85  

3. คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง ภาพรวมอยูใน

ระดับปานกลาง (X= 2.82, S.D.= 0.30) ประเด็นท่ีมีคาเฉล่ียมากท่ีสุด คือ อาหารจานดวนแบบ

ตะวันตกมีบริการสงถึงบานจึงสะดวกสบาย   (X = 3.16, S.D. = 0.64) รองลงมา คือ การบริการของ

รานอาหารจานดวนแบบตะวันตก รวดเร็ว ทันใจ (X = 3.10, S.D. = 0.59) รานอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกเหมาะสําหรับเปนท่ีนัดหมายในกลุมเพื่อนเพราะเปนท่ีรูจักกันดี (X = 3.03, S.D. = 0.68)  
และการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนกระแสนิยมของคนยุคนี้ (X =3.01, S.D. = 0.64)  
 4. วิถีชีวิตเก่ียวกับการบริโภคอาหาร 

วิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง               
(X= 3.57, S.D. = 0.43) ประเด็นท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ การปรุงประกอบอาหารรับประทานเองใน
ครอบครัว (X= 4.35, S.D. = 0.82) รองลงมา คือ พอแมยอมรับของความคิดเห็นของนักเรียน ให
ความรักความอบอุน และมีเหตุผล (X= 4.22, S.D. = 0.94) และการรับประทานอาหารวันละ 3 ม้ือ

ของนักเรียน (X= 4.11, S.D. = 0.91) 
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5. พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง ภาพรวมอยูในระดับ

ปานกลาง หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 1 - 3 คร้ังตอสัปดาห          
(X  = 0.97, S.D. = 0.27) ประเด็นท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ นักเรียนรับประทานอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกท่ีเปดบริการในหางสรรพสินคาเพราะบรรยากาศดีและน่ังไดนาน (X = 1.22, S.D. = 0.56) 
รองลงมาคือ นักเรียนใชรานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนสถานท่ีนัดพบกับเพื่อนเพ่ือ
รับประทานอาหาร (X= 1.16, S.D. = 0.58) และนักเรียนรับประทานอาหารจานดวนตะวันตก
ประเภทไกทอด (X= 1.16, S.D. = 0.47)  
 6.เปรียบเทียบความแตกตางและความแปรปรวน พบวา 

6.1 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก มากกวา เพศชาย เม่ือทดสอบดวยคาสถิติ t – test พบวา มีความแตกตางกัน ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.01)   

6.2 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิง มีคานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   

6.3 กลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิง มีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร           
ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   

6.4 กลุมตัวอยางท่ีมีเพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
แบบตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   

6.5 กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ ตางกัน มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก แตกตางกัน ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.01) มี จํานวน 2 คู ไดแก กลุมอายุ     
15 ป กับ กลุมอายุ 16 ป และกลุมอายุ 15 ป กับกลุมอายุ 17 ป โดยกลุมอายุ 15 ป มีความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก มากกวา กลุมอายุ 17 ป และ 16 ป ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ีย     
ดานความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก  เทากับ 0.97,0.73,0.71 ตามลําดับ  

6.6 กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   

6.7 กลุมตัวอยางท่ีภาวะโภชนาการ ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
แบบตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   

6.8 กลุมตัวอยางท่ีไดรับจํานวนเงินคาใชจาย ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   
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6.9 กลุมตัวอยางท่ีการศึกษาของบิดาและมาดา ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   

6.10 กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว ตางกัน มีพฤติกรรม     
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน (p-value > 0.05)   

 
7. ความสัมพันธระหวาง ความรูและคานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก วิถี

ชีวิตท่ีเก่ียวกับการบริโภคอาหาร กับ พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก  
7.1 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกมีความสัมพันธ กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
0.05 และเปนความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกัน (r = -0.19) 

7.2 คานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของกลุมตัวอยาง ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และเปน
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน (r = 0.25) 

7.3 วิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และเปนความสัมพันธ
ในทิศทางตรงกันขามกัน (r = -0.33) 
 
  8. ขอมูลจากการสัมภาษณเชงิลึกกลุมตัวอยางและครอบครัวของกลุมตัวอยาง พบวา  

วิถีชีวิต  
สวนใหญครอบครัวจะปรุงประกอบอาหารรับประทานเองภายในครอบครัว และกลุม

ตัวอยาง ซ่ึงเปนนักเรียนวัยรุน ไดรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ วันท่ีไปโรงเรียนก็จะรับประทาน
อาหารเชาท่ีบาน โดยแมเปนผูเตรียมอาหาร สวนอาหารม้ือเท่ียงจะรับประทานท่ีโรงเรียน และ
อาหารม้ือเย็นก็จะรับประทานกับครอบครัว โดยแมเปนผูเตรียมอาหารมื้อเย็น บางวันจะซ้ืออาหาร
สําเร็จรูป อาหารถุงมารับประทานท่ีบาน หรือรับประทาอาหารนอกบานหรืออาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกบางเปนบางคร้ัง สําหรับกิจกรรมอยางอ่ืน เชน การออกกําลังกาย ไดออกกําลังกายใน
ช่ัวโมงเรียนวิชาพละศึกษาเทานั้น เนื่องจากไมมีเวลา เพราะตองเรียนพิเศษหลังเลิกเรียนและวัน
เสาร - อาทิตย เกือบทุกวัน 
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คานิยมและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก   
ครอบครัวกลุมตัวอยางนิยมบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก เพื่อพบปะสังสรรค

ภายในครอบครัว หรือในโอกาสพิเศษตางๆ เชน เล้ียงฉลองวันเกิด วันสอบเสร็จ นิยมไป
รับประทานอาหารในรานอาหารจานดวนแบบตะวันตก ท่ีตั้งอยูภายในหางสรรพสินคา เนื่องจาก 
โดยใหเหตุผลวา สะดวก อาหารอรอย โกเก บรรยากาศดีเหมาะกับวัยรุน สามารถนั่งกินและคุยได
นาน และใกลกับท่ีเรียนพิเศษ ซ่ึงตองไปเรียนในวันเสาร-อาทิตย สวนใหญจะไปกินรวมกับ        
กลุมเพื่อน โดยเฉล่ียจะไปกินประมาณ 2 - 3 คร้ังตอสัปดาห เนื่องจากเห็นโฆษณาอาหารดังกลาว
ตามส่ือตางๆมากมาย ท้ังทาง โทรทัศน อินเตอรเน็ต แผนพับ แผนปลิว    
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 

จากการศึกษาวิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกของนักเรียน
วัยรุน  ในพืน้ท่ีเขตเมือง  จังหวัดชุมพร สามารถอภิปรายผลการศึกษา ไดดังนี ้
 เพศ 

เพศหญิงและชาย มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยเพศหญิงมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน
แบบตะวันตกมากกวาเพศชาย ซ่ึงอาจเนื่องมาจาก เพศหญิงเปนเพศท่ีมีความละเอียดรอบครอบ     
รักสวยรักงาม สนใจ เอาใจใสดูแลสุขภาพตนเองมากกวาเพศชาย ประกอบกับผูเตรียมหรือปรุง
อาหารในบานสวนใหญ คือ มารดา และการอบรมเล้ียงดูของไทยเด็กผูหญิงจะมีความใกลชิดมารดา 
มากกวาเด็กผูชาย และไดรับการเล้ียงดูใหสนใจเร่ืองอาหารมากกวาเด็กผูชาย จึงพยายามศึกษาหา 
ความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับคุณคาทางโภชนาการของอาหารดังกลาว ซ่ึงทําใหเพศหญิงมีความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหรจานดวนแบบตะวันตกแตกตางกับเพศชาย 

เพศหญิงและชาย มีคานิยม วิถีชีวิต และพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน 
แบบตะวันตก ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ 0.05 ท้ังนี้อาจเนื่องจากการ
เปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม และการมีรานจําหนายอาหารจานดวนแบบตะวันตก ท่ีใช
รูปแบบธุรกิจระบบแฟรนไชส ทําใหสามารถขยายสาขาออกไปไดอยางรวดเร็ว มีการตกแตงราน
นาสนใจ เหมาะกับวิถีชีวิตวัยรุนท่ีตองการความโกเก สะดวกสบาย อาหารอรอย มีการจัดตกแตง
สวยงามชวนใหนารับประทาน และรานอาหารดังกลาว ยังมีการโฆษณาผานส่ือตางๆ มากมาย  
หลายชองทางเพื่อจูงใจวัยรุน ประกอบกับปจจุบันวัยรุนสวนใหญมีเพื่อนในช้ันเดียวกันท้ังหญิงและ
ชายโดยไมแยกเพศหญิงและชาย ซ่ึงตางก็ไดรับความรู ประสบการณตางๆ จากโรงเรียน ครอบครัว 
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แหลงขอมูลขาวสาร และส่ือโฆษณา ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีใกลเคียงกัน อาหารจานดวน              
แบบตะวันตก จึงเขาถึงกลุมผูบริโภคไดอยางท่ัวถึง พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน จึง         
ไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของวิไลวรรณ คงกิจ (2548) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวา  เพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวนไมแตกตางกัน  

 
อายุ 
กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก            

ไมแตกตางกัน อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางท่ีศึกษาเปนนักเรียนวัยรุนท่ีมีชวงอายุใกลเคียงกัน คือมีอายุ
ระหวาง 15 - 18 ป ประกอบกับวัยรุนตองการเปนท่ีรับยอมรับในกลุมเพื่อน เขากลุมกับเพื่อนได 
ตองการเปนคนทันสมัยรวมทั้ง พฤติกรรมการบริโภคอาหารจากการท่ีสังคมใหคุณคาของผูท่ี
รับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก วา เปนคนทันสมัย ประกอบกับอิทธิพลจากส่ือโฆษณา 
สรางแรงจูงใจใหเกิดความรูสึกตองการรับประทานอาหารตามส่ือนั้น ทําใหมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารตามกระแสนิยม  

ไมสอดคลองกับการศึกษาของวิไลวรรณ คงกิจ (2548) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ ตางกัน               
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน แตกตางกัน  

 
ภาวะโภชนาการ  
กลุมตัวอยางท่ีมีภาวะโภชนาการ ท่ีตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ

ตะวันตก ไมแตกตางกัน ท้ังนี้เนื่องจาก นักเรียนมีสภาพแวดลอมภายในและภายนอกโรงเรียน
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารท่ีใกลเคียงกัน เนื่องจากปจจุบันมีรานอาหารจานดวนเปนจํานวนมาก    
ทําใหมีความสะดวกในการรับประทาน ประกอบกับอิทธิพลของส่ือโฆษณา ทําใหเด็กไมวาอวน
หรือผอมก็ตองการท่ีจะบริโภคอาหารตามกระแสนิยม และอาจคิดวาไมไดรับประทานอาหาร     
จานดวนแบบตะวันตกเปนอาหารม้ือหลัก ไปกินเปนบางคร้ัง เม่ืออยากกินหรือเพื่อนชวน เพื่อ
พบปะสังสรรค เทานั้น   

สอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกของผูวิจยักลุมตัวอยางบอกวา 
 

 “เดี๋ยวนีก้ินนอยลง เพราะจะลดความอวนแตถาเพื่อนๆ ชวนกนัไปหลายๆ คน 
ทนไมไดก็จะไปดวย”…..นองอิน 
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สอดคลองกับการศึกษาของกัลยา ศรีมหันต (2541) ท่ีศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบวา เด็กวัยเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการ ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม ไมแตกตางกันไมสอดคลองกับการศึกษา
ของเสาวรส มีกุศล (2541) ท่ีศึกษาปจจัยที่กําหนดพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการ
ของวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร พบวา วัยรุนท่ีมีภาวะโภชนาการแตกตางกันมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร ท่ีแตกตางกัน 

 
จํานวนเงินคาใชจายท่ีไดรับ 
กลุมตัวอยาง ท่ีไดรับจํานวนเงินคาใชจาย ตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน

แบบตะวันตก ไมแตกตางกัน อาจเนื่องมาจาก วัยรุนสวนใหญอาศัยอยูกับครอบครัวหรือพอแม   
และเปนวัยท่ียังไมมีรายไดเปนของตนเอง จึงมีพอแมใหความชวยเหลือดานคาใชจายอยูตลอดเวลา 
จากการที่ไดรับเงินคาใชจายมาโดยงายนี้ อาจทําใหวัยรุนสวนใหญไมเห็นคุณคาของเงิน ประกอบ
กับการท่ีวัยรุนสวนใหญมักบริโภคอาหารดังกลาว รวมกับเพื่อน ซ่ึงเปนกลุมวัยเดียวกัน มีอํานาจ
การซ้ือไมมาก การตัดสินใจบริโภค จึงอางอิงอยูกับกลุมเพ่ือน นั่นคือ เม่ือกลุมเพื่อนบริโภคอาหาร
ในลักษณะใด ก็จะมีพฤติกรรมในลักษณะเดียวกัน ดังนั้นพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จึงไม
แตกตางกัน  

สอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกของผูวิจยั พบวา กลุมตัวอยางบอกวา  
 

“คาอาหารไมนอยกวา 100 บาทตอคร้ัง แตบางคร้ังก็ ลงขัน กันกิน
รวมกันกับเพื่อนๆ งอาหารบางอยางตองส่ังเปนชุดใหญ ๆ และตอง
กินรวมกัน”……………นองอิน  
 
“จะไปกินประมาณ อาทิตยละ 2-3 คร้ัง บางวันก็กินอาหารหลายๆ 
อยาง หลายๆ รานไดเลย ถามีเงิน”……นองเน็ท 

 
สอดคลองกับการศึกษาของ ปองพรรณ พนมสารนรินทร (2541) ศึกษาปจจัยทางการ

ส่ือสารการตลาดท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคฟาสตฟูดของวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร พบวา 
รายรับสวนบุคคลไมมีผลตอความถ่ีในการบริโภคเทาใดนัก 
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 การศึกษาของบิดาและมารดา 
กลุมตัวอยางท่ีการศึกษาของบิดาและมารดา ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร        

จานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน ท้ังนี้เนื่องจากจากการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจ ใน
สภาวการณปจจุบัน วิถีชีวิตของคนในเมืองและผูท่ีอยูชานเมือง มีสภาพสังคมท่ีเรงรีบและแกงแยง
แขงขันตางๆ เปนผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูในรูปแบบสําเร็จรูป 
ปญหาการจราจรติดขัด ไมมีเวลาประกอบอาหาร อาหารพรอมบริโภค จึงมีความจําเปนอยางยิ่งใน
ชีวิตประจําวัน รวมกับอิทธิพลของส่ือโฆษณา ท่ีมีการลงทุนและใชเทคนิคการสรางแรงจูงใจสูง 
การรับวัฒนธรรมของสังคมตะวันตกมา โดยขาดความรู ขาดการกล่ันกรอง หรือยอมรับวัฒนธรรม
เหลานั้นโดยไมมีทางเลือก แมวา การศึกษาจะเปนปจจัยท่ีมีผลตอการแสวงหาความรูเกี่ยวกับอาหาร
และโภชนาการตลอดจนกําหนดพฤติกรรมการบริโภคและการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารท่ีมีคุณคา
ทางโภชนาการ แตสภาวะการแขงขันในปจจุบันมีผลทําใหบิดา/มารดามีภารกิจท่ีตองทําอยู
ตลอดเวลา ไมมีเวลาหรือมีเวลานอยในการดูแลเอาใจใสเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของบุคคลใน
ครอบครัว มีผลทําใหเด็กที่อยูในความดูแลมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามกระแสนิยม  

สอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกของผูวิจัย พบวา มารดาของกลุมตัวอยางสวนใหญมี
การศึกษาระดับปริญญาตรี มีความรูเกี่ยวกับคุณคาทางอาหารของอาหารจานดวนแบบตะวันตก รูวา
เม่ือรับประทานแลวจะมีโทษและประโยชนตอรางกายอยางไร แตก็ไมทําใหสามารถลดพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกได ซ่ึงอาจเน่ืองจากวิถีการดําเนินชีวิตท่ีตองทํางานแขงขัน
กับเวลามากข้ึน ทําใหพอแมมีเวลาไมมากพอในการปรุงประกอบอาหารรับประทานเองและกระแส
การบริโภคนิยมอาหาร ดังกลาว ก็มีผลตอการบริโภคอาหาร เชนเดียวกัน 

 
“อาหารจานดวนแบบตะวันตกท่ีไปกินบอย คือ ไกทอด เนื่องจาก
รสชาติ  อรอยและสะอาดกวาไกทอดท่ีขายตามริมฟุตบาท”…….”
เดี๋ยวนี้ กินไกมากๆ ก็ไมดีตอสุขภาพ มีฮอรโมนมาก ทําใหอวน     
และประจํา เดือนก็ เ ร่ิมมาเ ร็วกวาปกติ  แตก็ห ามลูกไมได ทุก
คร้ัง”….… “ในบางโอกาสก็ตองใหลูกไปกินกับเพื่อนบาง เพราะลูก
ก็ตองมีสังคมกับเพื่อนซ่ึงแมมองวาเปนสังคมสมัยใหมของเด็กวัยรุน
สมัยนี้”….แมนองอิน 
 
“รูวาอาหารพวกน้ีมีประโยชนนอย ราคาแพง แตก็ชอบกิน”  

       ...…นองเนท็ 
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สอดคลองกับการศึกษาของ สุภาวดี วิทยะประพันธ (2543) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษากลุมท่ี 3 
กรุงเทพมหานคร พบวา ระดับการศึกษาของบิดา/มารดาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวน  

 
รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว   
กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

จานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน  ท้ังนี้อาจเนื่องจากปจจุบันมีรานอาหารจานดวนเปนจํานวน
มาก จึงมีการใชวิธีทางการตลาดอยางหลากหลายเพื่อแยงชิงสวนแบงทางการตลาด โดยผูประกอบการ
แตละรายก็พยายามแสวงหากลวิธี เพื่อจูงใจผูบริโภค เชน การลดราคา การแจกคูปองแลกซ้ือ จึง    
ทําใหนักเรียนวัยรุน ท่ีผูปกครองมีรายไดของครอบครัวในระดับสูง มีความสะดวกในการซ้ืออาหาร
จานดวนแบบตะวันตกมาบริโภค และนักเรียนวัยรุนท่ีผูปกครองมีรายไดของครอบครัวในระดับ
ปานกลางหรือตํ่า ก็สามารถท่ีจะซ้ืออาหารจานดวนแบบตะวันตก มาบริโภคไดเชนกัน ประกอบกับ
การตองการเปนคนทันสมัย และเพื่อเปนท่ียอมรับในกลุมเพื่อน จึงทําใหพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนแบบตะวันตก ไมแตกตางกัน 

สอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกของผูวิจยั กลุมตัวอยางบอกวา  
 

“ถึงจะสอนจะบอกยังไง ลูกก็ยังตองไปกินอาหารพวกนี้ เพราะวา 
 เดี๋ยวนี้อาหารพวกนี้แตละอยางมีวิธีการโฆษณา ชักจูงรูปแบบ 
ใหมๆมากมาย ท่ีนาสนใจ ท้ังแลก แจก แถม ทําใหเด็กอยากกิน  
มากข้ึน”  ………..แมนองเน็ท 

 
สอดคลองกับการศึกษาของสุภาวดี วิทยะ ประพันธ (2543) ไดศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมสุขศึกษาท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษากลุมท่ี 3 กรุงเทพมหานคร พบวา รายไดของครอบครัว ไมมี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติตนในการบริโภคอาหารจานดวน  

 แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ Armstrong (1991) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอบริโภคนิสัย
ของชาวแอนติกันในอินเดียตะวันตก พบวา บุคคลท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดี มี
คะแนนความคิดเห็นดานโภชนาการดีกวาบุคคลท่ีมาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง
และยากจน 
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ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน

แบบตะวันตก ในระดับปานกลาง (X= 11.16, S.D.= 2.49) ประเด็นทีกลุมตัวอยางมีความรูมากท่ีสุด 

คือการรับประทานพิซซาหรือไกทอดในปริมาณท่ีมากเกินไปจะสงผลใหรางกายเกิดภาวะนํ้าหนัก
เกิน และประเด็นท่ีมีความรูนอยท่ีสุด ไดแก การหลีกเล่ียงการกินอาหารจําพวกแปงและนํ้าตาล ชวย
ปองกันการเกิดโรคอวนไดดี ท่ีสุด ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก นักเรียนวัยรุน ยังไมคอยเขาใจใน
ความสําคัญทางโภชนาการหรือสารอาหารที่กอใหเกิดโทษและประโยชนตอรางกาย ซ่ึงการบริโภค
อาหารอยางถูกหลักโภชนาการ จะทําใหรางกายเจริญเติบโตอยางเหมาะสม เปนไปตามศักยภาพท่ี
ควรจะเปน มีสุขภาพดีท้ังทางรางกาย และจิตใจนําไปสูการมีสุขภาพชีวิตท่ีดีอีกดวย สอดคลองกับ
การศึกษาของ มาริน สาลี (ม.ป.ป.) ไดศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทฟาสตฟูดท่ีมีผล
ตอภาวะโภชนาการของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูอยูในระดับ
ปานกลาง 

จากการศึกษายังพบวา ความรู เกี่ ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก  มี
ความสัมพันธ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของกลุมตัวอยาง ในทิศทาง
ตรงกันขาม แสดงวา กลุมตัวอยางท่ีมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกใน
ระดับมาก จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกนอย และกลุมตัวอยางท่ีมีความรู
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกระดับนอย จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน
ดวนแบบตะวันตกมาก  ซ่ึงการมีความรูในเร่ืองตางๆ สามารถเปล่ียนแปลพฤติกรรมได สายชล    
บุญศรีเอ้ือเฟอ (2546) กลาววา ผูท่ีมีความรูในเร่ืองโภชนาการจะมีการพิจารณาอาหารที่มีคุณคา 
และมีประโยชน สงผลใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดีกวาผูไมมีความรูหรือมีความรูนอยกวา 
ฉะนั้น การท่ีนักเรียนวัยรุนมีความรูเกี่ยวกับโภชนาการในอาหารจานดวนแบบตะวันตกมาก จึงทํา
ใหหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารจานดวนโดยไมจําเปน   

สอดคลองกับการสําภาษณเชิงลึกโดยผูวิจยั  กลุมตัวอยางบอกวา  
 
“เดี๋ยวนี้กนิอาหารจานดวนแบบตะวันตกนอยลง  เพราะจะลด 
ความอวน”…………นองอิน 
 
“ รูวาอาหารพวกน้ีมีประโยชนนอย ราคาแพง แตก็ชอบกิน” 

……นองเน็ท   
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 สอดคลองกับการศึกษาของ ณัฏฐิณี ทิพยธรรม (2545) ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความรูทางโภชนาการและการบริโภคอาหารฟาสตฟูด ของนักเรียนในโรงเรียนเอกชน จังหวัด
เชียงใหม พบวา อาหารฟาสตฟูดเปนอาหารท่ีกลุมตัวอยางเห็นวา เปนอาหารมีคุณคาทางโภชนาการ
ต่ํา ใหสารอาหารไมสมดุลตามท่ีรางกายตองการ   

สอดคลองกับการศึกษาของสุขุมาลย ประสมศักดิ์ (2552) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวน กรณีนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐบาและมหาวิทยาลัยเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา ความรูของผูตอบแบบสอบถามมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน       

แตไมสอดคลองกับการศึกษาของพันธะกิจ ดังกอง (2546) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการ
รับประทานอาหารจานดวน ของนักศึกษาสถาบันราชภัฏเชียงใหม พบวา กลุมตัวอยางมีความรู
ความเขาใจในดานโภชนาการคอนขางดี โดยเฉพาะปจจัยท่ีชวยใหรางกายเจริญเติบโต แมวา      
กลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจดังกลาว ก็ไมทําใหพฤติกรรมการรับประทานอาหารจานดวน
เปล่ียนไป  

ซ่ึงผลการวิจัยท่ีไมสอดคลองกันนี้อาจเปนเพราะวา ปจจุบันหนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐ
และเอกชน มีการรณรงคใหความรู ความเขาใจ การบริโภคอาหารท่ีถูกตอง ครบถวนตามหลัก
โภชนาการแกประชาชนมากข้ึนและตอเนื่อง 
 
 คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 

จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีคานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกอยูในระดับปานกลาง รอยละ 76.44 และระดับมาก รอยละ 23.28 ประเด็นท่ีมีคาเฉล่ียมาก
ท่ีสุดคืออาหารจานดวนแบบตะวันตกมีบริการสงถึงบานจึงสะดวกสบาย การบริการของรานอาหาร
จานดวนแบบตะวันตก รวดเร็ว ทันใจ รานอาหารจานดวนแบบตะวันตกเหมาะสําหรับเปนท่ีนัด
หมายในกลุมเพื่อนเพราะเปนท่ีรูจักกันดี และการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกเปนกระแส
นิยมของคนยุคนี้ และยังพบวา คานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ในทิศทางเดียวกัน แสดงวากลุมตัวอยางท่ีมี
คานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ระดับมาก จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน
ดวนแบบตะวันตก ระดับมากดวยและกลุมตัวอยางท่ีมีคานิยมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตกระดับนอย จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกในระดับนอยดวย   

ท้ังนี้ อาจเนื่องจาก คานิยมของวัยรุนในสังคมไทยปจจุบัน เปล่ียนแปลงไปตามความเจริญ 
กาวหนาของธุรกิจดานอาหาร อิทธิพลของส่ือ เทคโนโลยี โดยเฉพาะคานิยมการบริโภคอาหารจาน
ดวนแบบตะวันตก เพราะสะดวก รวดเร็ว ทันใจวัยรุน (รุจา, 2547) ประกอบกับผลพวงของการ
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ครอบงําทางดานวัฒนธรรม ท่ีประเทศตะวันตกทําใหวัยรุนไทยเชื่อวา อาหารดังกลาวนั้นเปน
สัญลักษณของคนรุนใหม เปนส่ิงท่ีโกเกและทันสมัย  ซ่ึงศิริวรรณ เสรีรัตน (2538) กลาววา คานิยม 
(Value) หมายถึง ลักษณะดานสังคมซ่ึงมีความเช่ือถือ (Beliefs) กันอยางกวางขวางซ่ึงเปนแนวทาง
ในการพิจารณาพฤติกรรมท่ีเหมาะสม โดยมีการยอมรับอยางแพรหลายจากสมาชิกของสังคม หรือ
หมายถึง ความเชื่อถือของสวนรวมซ่ึงมีมานาน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการมีชีวิตอยูรวมกันเปน
ความรูสึกเกี่ยวกับกิจกรรม ความสัมพันธกัน หรือจุดมุงหมายซ่ึงมีความสําคัญตอลักษณะหรือความ
เปนอยูของชุมชน ส่ิงท่ีคนกลุมหนึ่งเห็นวาอะไรก็ตาม ท่ีคนในสังคมสวนใหญชอบ ปรารถนาหรือ
ตองการใหเปน ดังนั้น คานิยมจึงเปนปรากฏการณทางสังคมท่ีเกิดข้ึนและสามารถโนมนาวจิตใจ
ของผูอ่ืนใหมีพฤติกรรมทํานองเดียวกัน เชน การนิยมบริโภคอาหารตามวัฒนธรรมตะวันตก 
คานิยมการแขงกันเปนคนทันสมัย คานิยมนี้เกิดข้ึนไดจากพฤติกรรมรวมของคนในสังคม 
โดยเฉพาะเยาวชนอาจทําตามเพ่ือน หรือส่ือโฆษณาท่ีมีผลอยางมากในการชักจูงใหเกิดความคิดและ
ปฏิบัติไปในทางนั้น 

สอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกของผูวิจยั พบวา กลุมตัวอยางนยิมไปบริโภคอาหารจาน
ดวนในหางสรรพสินคา เนื่องจาก อากาศเยน็สบาย โกเก อาหารอรอย และนิยมไปกับเพื่อนมากกวา
พอแมหรือผูปกครอง 

“ชอบไปกินอาหารในหางสรรพสินคาเพราะอากาศเย็นสบาย โกเก  
สงบ เปนสวนตัวนั่งไดนานไมตองรีบกิน บางคร้ังนําหนังสือ 
ไปอานก็ยังเคยทํา”……นองเน็ท 
 
“เม่ือเพ่ือนๆชวน ก็อยากกินเปนธรรมดา  เนื่องจากในแตละวันอยู 
โรงเรียนและอยูกับเพื่อนมากกวาอยูท่ีบานกับพอแม  และเด็กวัยนี้ 
ตองการไปกินอาหารกับเพื่อนมากกวาไปกินกับพอแม หากพกพอ 
แมไปกินดวยก็ไมสนุก คุยเร่ืองบางเร่ืองก็ไมอยากใหพอแมรู”  
…“ ชอบกินในหางสรรพสินคา ก็เพราะวา นั่งกินและคุยนานๆได  
เพลินดี และแอรก็เย็น”….“พูดแลวอยากกินไกทอดเคเเอฟซีจังเลย” 
                                                                            ……นองปน 

 
และสอดคลองกับการศึกษาของสุขุมาลย ประสมศักดิ์ (2552) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

จานดวนศึกษากรณีนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐบาลและมหาวิทยาลัยเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร 
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พบวา คานิยมการบริโภคอาหารจานดวนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
ของผูตอบแบบสอบถาม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 
 
 วิถีชีวิตเก่ียวกับการบริโภคอาหาร  

จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ระดับ  
ปานกลาง และระดับมาก  และยังพบวาวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ในทิศทางตรงกันขาม แสดงวา กลุมตัวอยางท่ี
มีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่เหมาะสม ก็จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน       
แบบตะวันตก ระดับนอย และกลุมตัวอยางท่ีมีวิถีชีวิตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสม ก็จะ
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ระดับมาก ท้ังนี้ จากการศึกษาพบวา          
กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา รอยละ  91.38 ซ่ึงมีวิถีชีวิติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
ท่ีเหมาะสมตอความตองการของรางกาย เชน มีการปรุงประกอบ อาหารรับประทานเองใน
ครอบครัว การรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ การรับประทานผักและผลไม ครอบครัวมีการอบรม
เล้ียงดูลูกดวยการยอมรับความคิดเห็น ใหความรักความอบอุนและมีเหตุผล ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาว 
ของพอแมท่ีปฏิบัติตอเด็กวัยรุน ทําใหเด็กวัยรุนมีความรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวย          
ความยุติธรรม สงเสริมใหเด็กวัยรุนมีความในการตัดสินใจ หรือแกปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง ทําให
มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตกได ประกอบกับในสังคมไทยปจจุบัน 
ทามกลางกระแสวัฒนธรรมท่ีหล่ังไหลไปในทิศทางเดียวกัน การเจริญเติบโตของเศรษฐกิจและ
ส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป ผูคนใหความสําคัญกับเวลาในการประกอบอาชีพ จึงตองแบงงานกัน
ทําและแบงเวลาสําหรับทํางาน พักผอน หรือทํากิจกรรมอ่ืนอยางชัดเจน สงผลกระทบตอการจัดการ
อาหารท่ีแตกตางไปจากเดิม ในอดีตการปรุงอาหารในครอบครัวตองมีกระบวนการตางๆมากมาย 
เชน การซ้ือ การเตรียม และการปรุง แตในปจจุบันเม่ือแมบานมีเวลาจํากัดอาหารสําเร็จรูป             
ในรูปแบบตางๆจึงเปนท่ีนิยม เนื่องจากสะดวก งาย และรวดเร็ว นอกจากนี้ คานิยมในการบริโภค
อาหารประเภทจานดวนแบบตะวันตก ก็ยังไดรับความนิยมอยางแพรหลาย จึงทําใหการบริโภค
อาหารของครอบครัวไทยเปล่ียนแปลงไป  

ดังท่ี สงา ดามาพงษ (2542) ไดกลาวไววา พฤติกรรมการกินอาหารของคนไทยในศตวรรษ
ท่ี 21 จะเปล่ียนแปลงอยางมากมาย คงจะไมมีส่ิงใดมาหยุดยั้งหรือทานกระแสพฤติกรรมการกิน
แบบโลกตะวันตกท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอคนไทยได จึงดูเหมือนวาคนไทยไดวิ่งเขาหาวิถีการกิน
แบบยุคใหม ไดละท้ิงการกินแบบไทยไวเบ้ืองหลัง ซ่ึงอาจกลายเปนเพียงตํานาน ความเปล่ียนแปลง
ดังกลาว มีสาเหตุเกิดจากปจจัยหลายดาน ความเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตท่ีไหลตามสังคม ท่ีไดช่ือวาเปน
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สังคมแหงการพัฒนาแลว ซ่ึงผลพวงของการมีพฤติกรรมเชนนี้ ทําใหคนไทยเกิดการเจ็บปวยลมตาย
ดวยโรค เชนเดียวกัชาวตะวันตก มากข้ึนและมีแนวโนม ทวีความรุนแรงเพ่ิมข้ึน 

สอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกของผูวิจัย พบวา  แมจะทําอาหารใหลูกรับประทานกอน
ไปโรงเรียน แตบางวันก็จะซ้ืออาหารสําเร็จรูป หรืออาหารถุง มารับประทาน สวนอาหารมื้อเย็นบาง
วันครอบครัวจะชวนกันไปรับประทานอาหารนอกบานหรืออาหารจานดวนแบบตะวันตกหรือ
บางคร้ังอาจจะเปนวันหยุดวันเสารหรือวันอาทิตย เพื่อพบประสังสรรคภายในครอบครัว 

สอดคลองกับการศึกษาของ Jekanowski (1998 อางถึงในวิไลวรรณ คงกิจ, 2548) ศึกษา
เร่ืองความตองการอาหารฟาสตฟูด ในเขตชุมชนเมืองและยานธุรกิจในสหรัฐอเมริกา พบวา         
การรับประทานอาหารนอกบานคอนขางสูงระหวางป 1960 - 1994 เพิ่มจากรอยละ 26 เปนรอยละ 
50  โดยกลุมฟาสตฟูดมีการเจริญเติบโตสูงสุดระหวางในป 1970 - 1992 เพ่ิมข้ึนรอยละ 5.8 ตอป 
การบริโภคที่ เปล่ียนแปลงไป เนื่องมาจาก การเปล่ียนแปลงดานประชากรศาสตร รสนิยม 
ความชอบ การเสียเวลา ความสะดวก ทําเลที่ตั้ง การวิจัย พบวา การเพ่ิมข้ึนของรานอาหารฟาสตฟูด 
มีผลโดยตรงตอการเพ่ิมการบริโภค ซ่ึงตัวแปรท่ีควบคุมการขยายตัวของรานอาหารฟาสตฟูด คือ 
คาใชจายในการเดินทางซ่ึงเปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด การเขาไปใชบริการในรานอาหารฟาสต
ฟูด เพิ่มข้ึน มีผลอยางมากตอการขยายตัวของธุรกิจประเภทนี้ ซ่ึงช้ีใหเห็นวาผูบริโภคใหความสําคัญ
ตอความสะดวกเปนอยางมาก  

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 
จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน       

แบบตะวันตกระดับปานกลาง หมายถึง มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก 1 - 3 
คร้ังตอสัปดาห ประเด็นท่ีมีคาเฉล่ียสูง ไดแก การรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก ท่ีเปด
บริการในหางสรรพสินคาเพราะบรรยากาศดีและนั่งไดนาน การใชรานอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก เปนสถานท่ีนัดพบกับเพื่อน เพื่อรับประทานอาหาร และการประทานอาหารจานดวน
ตะวันตกประเภทไกทอด ท้ังนี้อาจเนื่องจาก กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนวัยรุนมีอายุอยูในชวง         
15 -18 ป เปนวัยท่ีติดเพื่อน ประกอบกับวัยรุนมักมีพฤติกรรมเลียนแบบ ชอบลองของใหม ชอบทํา
กิจกรรมรวมกับเพื่อน โดยเฉพาะการนัดพบปะหรือจัดงานเล้ียงสังสรรค เนื่องในโอกาสตางๆ เชน 
เล้ียงฉลองวันเกิด หรือเล้ียงฉลองการสอบเสร็จ จึงใชรานอาหารจานดวนแบบตะวันตก เปนสถานท่ี
นัดพบกับเพื่อนเพื่อรับประทานอาหารรวมกัน โดยเฉพาะรานท่ีเปดบริการในหางสรรพสินคา  
เพราะบรรยากาศดีและนั่งไดนาน อาหารท่ีชอบรับประทาน คือ อาหารจานดวนตะวันตกประเภท 
ไกทอด   
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สอดคลองกับการสัมภาษณเชิงลึกของผูวิจัย พบวากลุมตัวอยางมักไปกินจานดวน         
แบบตะวันตก กับกลุมเพื่อนๆ  เนื่องในโอกาสพิเศษตางๆ เชน เล้ียงฉลองวันเกิดเพื่อน หรือ        
หลังสอบ หรือชวงโรงเรียนปดเทอมเพื่อนเกาๆกลับบาน ก็จะนัดกันไปกินอาหารรวมกัน โดยจะไป
กินในรานอาหารที่อยูในหางสรรสินคา เนื่องจากสะดวก สบาย โกเก เย็นสบาย และเหมาะกับวัยรุน
หลังจากรับประทานอาหารแลว ยังสามารถซ้ือของภายในหางฯได  

สอดคลองกับการศึกษาของสําอาง สืบสมาน (2545) ศึกษาแนวทางการสรางเสริม
ภูมิคุมกันการบริโภคอาหารกินดวนและอาหารขยะของเยาวชน ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
ปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารฟาสตฟุดและจั้งฟูด คือ อรอย รูปลักษณทันสมัย มีจําหนายท่ัวไป 
บริการรวดเร็ว สถานท่ีเหมาะสําหรับนัดพบ มีการโฆษณาท่ัวไป การลด แลก แจก แถม สามารถหา
ซ้ือและสะสมของเลน มีคานิยมตามเพ่ือน พฤติกรรมเรียนแบบ อยากลอง ไมมีวินัยในการกิ ตามใจ
ตัวเอง มักถูกตามใจจากพอแม  ยังมองขามเร่ืองคุณคาทางโภชนาการ เหตุผลของการใชบริการ
อาหารฟาสตฟูด เนื่องจาก บริการรวดเร็ว ทันใจ ความถ่ีของการบริโภค คือ 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห  

สอดคลองกับการศึกษาของ  พันธะกิจ ดังกอง (2546) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการ
รับประทานอาหารจานดวน ของนักศึกษาสถาบันราชภัฎเชียงใหม พบวา ปจจัยท่ีทําใหกลุมตัวอยาง
รับประทานอาหารจานดวน เนื่องมาจากมีใหเลือกหลายชนิดหลายประเภท ท้ังงายและรวดเร็วตอ
การรับประทาน นอกจากนี้แลว รานคายังเปนสถานท่ีพบปะสังสรรคในกลุมเพื่อน บรรยากาศ
ภายในรานสะอาด รสชาติอาหารแปลกใหมกวาอาหารธรรมดาท่ัวไป มีส่ือโฆษณาตางๆ โดยเฉพาะ
ส่ือโทรทัศนท่ีเห็นทั้งภาพเสียงและกิจกรรมตางๆ จูงใจใหเขาไปใชบริการอาหารจานดวน มากข้ึน  

และสอดคลองกับการศึกษาของ ภัทราวรรณ สุขพันธ (2547) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารฟาสตฟูด ของวัยรุนในอําเภอเมือง จังหวัดลําปาง พบวา สวนใหญไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับอาหารฟาสตฟูด จากโทรทัศน หนังสือพิมพ และวิทยุ ดานพฤติกรรมการบริโภคอา
หาฟาสตฟูด พบวา วัยรุนชอบบริโภคอาหารฟาสตฟูด มากท่ีสุด คือ กลุมอายุ 19 - 21 ป นิยมบริโภค
อาหารฟาสตฟูดประเภท ไกทอด พิซซา มันฝร่ังทอด ไอศกรีมและน้ําอัดลม และบริโภคอาหาร
ฟาสตฟูด เดือนละ 1 - 2 คร้ัง ในวันหยุดเสาร - อาทิตย สวนใหญถือวาไปรับประทานอาหารโดย
ปกติ โดยไปกับผูปกครอง และกลุมเพื่อนประมาณ 3 - 5 คน ซ่ึงกลุมเพื่อนมักมีสวนชวยในการ
ตัดสินใจในการเลือกรานอาหารฟาสตฟุด มากกวาบุคคลอ่ืน สวนเหตุผลท่ีไปใชบริการ เพราะ    
เห็นวามีอาหารใหเลือกมาก สะดวกรวดเร็ว ประหยัดเวลาและรสชาติของอาหารก็อรอย 

สรุปไดวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนในแตละสังคมมีความแตกตางกัน ข้ึนอยู
กับขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม หรืออาจกลาวไดวามีปจจัยหลายประการที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน ไดแก ทางดานครอบครัวและการปฏิบัติของบิดามารดา
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ในการเตรียมอาหาร มาใหเด็กบริโภค ทําใหประสบการณในวัยเด็กท่ีสะสมมาจากครอบครัว   
กอใหเกิดบริโภคนิสัยท่ีติดตัวเร่ือยมา ประกอบกับส่ิงแวดลอมทางดานสังคม  วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ และคานิยม ในการบริโภคอาหารของสังคม มีสวนชวยพัฒนา
ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคอาหาร เชนกัน สวนความรูทางดานโภชนาการท้ังจากท่ีมีอยูและ
จากส่ือมวลชน เชน หนังสือพิมพ วารสาร หนังสือ ตลอดจน วิทยุ โทรทัศน และภาพยนตรซ่ึง
เผยแพรขาวสารทางดานโภชนาการท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน เปนอยาง
มาก   เนื่องจากเปนวัยท่ีชอบการเลียนแบบและถูกชักจูงไดงาย นอกจากนี้กลุมเพ่ือนเปนกลุมท่ีมี
อิทธิพลอยางมาก  เพราะวัยรุนตองการ การยอมรับจากกลุมเพื่อน   

ส่ิงสําคัญอีกประการ คือ วัยรุนควรเลือกรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตกให
ถูกตองและพอเหมาะกับรางกาย เนื่องจากอาหารเหลานี้ ยังใหโปรตีน แรธาตุ และวิตามินบางชนิด  
ในปริมาณมาก ถารูจักเลือกกินอยางเขาใจจะชวยใหไดคุณคาทางโภชนาการ ดีข้ึน โดยเลือก
ประเภทของอาหารใหมีความหลากหลาย หรือมีการทดแทนสารอาหารท่ีขาด เชน เม่ือกินไกทอด
ควรส่ัง สลัด และมันบดกินรวมดวย กินน้ําผลไม หรือนมแทนน้ําอัดลม หรือเม่ือกินพิซซา ควรกิน
รวมกับ สลัด ผัก และใสน้ําสลัดแตพอควร หรือเลือกน้ําสลัดไขมันตํ่า และถากินอาหารจานดวน
แบบตะวันตกเม้ือใดก็ตาม จะตองปรับการกินอาหาร ในม้ืออ่ืนดวย โดยการเลือกกินผัก ผลไม และ
เนื้อสัตวไมติดมัน เพื่อใหสมดุลกับปริมาณไขมันในอาหารจานดวนแบบตะวันตก และเพื่อเพิ่ม        
เสนใยอาหารใหแกรางกาย เชนกัน ดังนั้น อาหารจานดวนแบบตะวันตก จึงไมไดเปนอาหารท่ีไมมี
ประโยชน แตอยางใด แตท้ังนี้ข้ึนอยูกับการเลือกบริโภคของผูบริโภคเทานั้นเอง หากรูจักเลือก
รับประทานแลว ไมวาอาหารประเภทไหน ก็ลวนแตมีประโยชนกับรางกายท้ังนั้น และการเลือก
บริโภคนั้นตองข้ึนอยูกับตัวผูบริโภคเองดวย อาหารบางชนิดก็ไมควรรับประทานมากจนเกินไป  
หรือบอยเกินไป เพราะอาจจะกอใหเกิดผลเสียแกสุขภาพได  
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

จากผลการวิจัยคร้ังนี้ ทําใหเขาใจวิถีชีวิตกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแบบ
ตะวันตก ของนักเรียนวัยรุน ในพื้นท่ีเขตเมือง จังหวัดชุมพร ซ่ึงพบวา วิถีชีวิตกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ของนักเรียนวัยรุน ดังกลาว คงไมมีทางเลือกมากนัก 
โดยเฉพาะเร่ืองการบริโภคอาหารที่เหมาะสม และเพียงพอตอความตองการของรางกาย และบาง
เวลาก็ไมสามารถหลีกเล่ียงการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ไดเชนเดียวกัน เนื่องจากการมี
เวลาจํากัด ใชเวลาสวนใหญในการเรียน ประกอบกับนักเรียนวัยรุน และครอบครัว มีคานิยม



83 

 
 

เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก วา รสชาติอรอย สะดวก สบาย โกเก เปนการเล้ียง
สังสรรคภายในครอบครัว หรือกลุมเพื่อนนักเรียนวัยรุนดวยกัน ซ่ึงในปจจุบันมีรานอาหารจานดวน
แบบตะวันตกเกิดข้ึนมากมาย และใกลสถานศึกษา โดยรานอาหารจานดวนแบบตะวันตกท้ังหลาย  
ตางพยายามใชกลยุทธและแรงจูงใจ ทุกรูปแบบ ท้ังการโฆษณาผานส่ือตางๆ โดยมีเปาหมายอยูท่ี
เด็กวัยรุน กอใหเกิดกระแสความนิยมบริโภคอยางแพรหลาย ดังนั้น ควรมีการสงเสริม สนับสนุน
ใหประชาชน โดยเฉพาะนักเรียนวัยรุน มีความรู ความตระหนักและความเขาใจ ท่ีถูกตอง เกี่ยวกับ
คุณคาทางโภชนาการของอาหารจานดวนแบบตะวันตก ความตองการสารอาหารท่ีจําเปนและ
เพียงพอ ตอความตองการของรางกาย เพื่อใหนักเรียนวัยรุนและครอบครัว สามารถปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในการเลือกบริโภคอาหารจานดวนแบบตะวันตก ใหเหมาะสมกับสุขภาพรางกายของ
ตนเอง ไดแก การใหความรู จัดกิจกรรมรณรงคและประชาสัมพันธ ผานส่ือตางๆ เชน วีดีโอ 
โปสเตอร แผนพับ หรือจัดกิจกรรมอบรมใหความรูและการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีเหมาะสมกับรางกาย ในนักเรียนกลุมเส่ียงตอการเปนโรคอวน หรือกลุมท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินเกณฑมาตรฐาน เปนตน   
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 

1. ควรจะมีการศึกษาในกลุมเปาหมายอ่ืน โดยเฉพาะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
นักเรียนช้ันประถมศึกษา เพราะวิถีชีวิตและการใชชีวิตของนักเรียนในวัยนี้ คอนขางใกลเคียงกับ
กลุมเปาหมายน้ี อาทิเชน การเรียนพิเศษ เปนตน 

2. ควรมีการศึกษาโดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับวิถีชีวิตกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหรจานดวนแบบตะวันตกของบุคคลในวัยตางๆ 

3. ควรศึกษาเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนดานอ่ืนๆ ดวย
โดยเฉพาะอิทธิพลของการโฆษณา กลุมเพ่ือน บุคคลในครอบครัว เพ่ือคนหาขอมูลในการพัฒนา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนท่ีถูกตองเหมาะสม ตามสภาวการณในปจจุบัน 
 


