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การคนควาแบบอิสระนี้เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือเปนสวนหนึ่ง
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา

บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม

มีนาคม 2555



ค



ค

กิตติกรรมประกาศ

การคนควาแบบอิสระฉบับน้ีสําเร็จลงไดดวยดี โดยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก
รองศาสตราจารย สายนที ปรารถนา อาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ที่กรุณาใหความรู
คําปรึกษา ขอเสนอแนะ และตรวจสอบแกไขขอบกพรอง รวมทั้งใหขอคิดตางๆที่เปนประโยชน
ผูศึกษารูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยธนกร ชางนอย  ผูชวยศาสตราจารยดร.ประภาส
โพธิ์ทองสุนันทและผูชวยศาสตราจารยนายแพทยจักรกริช กลาผจญ ที่กรุณารับเปนกรรมการสอบ
การคนควาแบบอิสระและใหคําแนะนําอยางดีตลอดมา

ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย ประจําสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาทุกทาน ที่ไดอบรม
สั่งสอน ผูศึกษาใหมีความรูความเขาใจในดานวิทยาศาสตรการกีฬา

ขอขอบคุณอาสาสมัครที่กําลังศึกษาอยูในระดับมหาวิทยาลัยที่เปนกลุมทดลอง ทําใหการ
คนควาแบบอิสระน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม และครอบครัว ที่ใหความรักความเอาใจใส อบรม
สั่งสอน และคอยใหกําลังใจตลอดมา

ทายที่สุดน้ี หากมีสิ่งใดขาดตกบกพรองหรือผิดพลาดประการใด ผูศึกษาขออภัยเปน
อยางสูง ผูศึกษาหวังวาการศึกษาน้ีจะมีประโยชนสําหรับผูที่สนใจและวงการกีฬา ผูศึกษาขอมอบ
แดผูมีพระคุณทุก ๆ ทาน

กัลลิกา นาคะพงษ


