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กิตติกรรมประกาศ

การคนควาแบบอิสระน้ีสําเร็จลุลวงดวยดี ดวยความกรุณาจากผูชวยศาสตราจารย นพ.สุรศักด์ิ
บุณยฤทธิชัยกิจ ประธานกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ผูชวยศาสตราจารย นพ.ชวินทร
เลิศศรีมงคล อาจารยที่ปรึกษารวม ที่กรุณาไดใหความรู คําปรึกษา คําแนะนําในการดําเนินงาน
ตรวจทาน แกไขขอบกพรองตางๆ รวมทั้งสนับสนุนและใหกําลังใจ จนการศึกษาน้ีสําเร็จสมบูรณ
ดวยดี ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของทานอาจารยทั้งสองเปนอยางสูงไว ณ
โอกาสน้ี

ขอขอบคุณ สมาชิกที่มาออกกําลังกายแอโรบิกแดนซ ณ หางเทสโกโลตัส สาขาตลาดคํา
เที่ยง ที่ใหความรวมมือในการเก็บขอมูลใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี

ขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ เพื่อนนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา ที่ใหความชวยเหลือ
แนะนําใหคําปรึกษา ใหความรวมมือ ชวยเหลือ และเปนกําลังใจใหดวยดีเสมอมา

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ที่ไดใหกําลังใจ สงเสริม และสนับสนุนผูวิจัยใหไดรับ
การศึกษาตลอดมา ตลอดจนสนับสนุนการคนควาแบบอิสระฉบับน้ีใหสําเร็จ ลุลวง ไปดวยดี

สุดทายน้ี หากมีสิ่งขาดตกบกพรองประการใด ผูวิจัยขออภัยเปนอยางสูง ผูวิจัยหวังวา
การศึกษาน้ีจะมีประโยชนสําหรับผูที่สนใจ ผูวิจัยขอมอบคุณคาและประโยชนอันพึงมีจากการ
คนควาแบบอิสระฉบับน้ี เปนเคร่ืองสักการบูชาแกบุพการี คณาจารยและผูมีพระคุณทุกทาน
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