
บทที่ 3
วิธีดําเนินการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลที่มีตอสมรรถภาพทางกายและความพึงพอใจ
ของการเตนแอโรบิกแบบมวยไทยโดยมีวิธีดําเนินการศึกษาดังตอไปน้ี

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ ใชในการศึกษาคร้ัง น้ี  คือ ผู เข ารวมกิจกรรมโดยรูปแบบกา รเตน

แอโรบิกแบบมวยไทย หางเทสโกโลตัส สาขาตลาดคําเที่ยง จังหวัดเชียงใหม เพศหญิง อายุระหวาง
20-40 ป จํานวน 30 คน ซึ่งไมเคยเตนแอโรบิกแบบมวยไทยมากอน โดยผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง และมีความสมัครใจในการเขารวมโปรแกรมการเตนแอโรบิกแบบมวยไทย

เกณฑในการคัดเขาเปนกลุมตัวอยาง
1. ประชาชนผูมีความสนใจเขารวมโปรแกรมการเตนแอโรบิกแบบมวยไทย เพศ

หญิง อายุระหวาง 20-40 ป
2. ผูเขารวมกิจกรรมตองไมเคยเตนแอโรบิกแบบมวยไทยมากอน

เกณฑในการคัดออกจากการเปนกลุมตัวอยาง
1. มีโรคประจําตัวที่เปนอุปสรรคตอการเขารวมโปรแกรมการเตนแอโรบิกแบบมวย

ไทย

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีคือ

1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับประชาชนทั่วไปของ สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

2. โปรแกรมการเตนแอโรบิกแบบมวยไทย ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูออกกําลังกายโดยการเตนแอโรบิกแบบมวย

ไทย เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบงออกเปน 2 ตอนคือ
ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มี

ลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ (Check List)
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ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามความพึงพอใจโดยการเตนแอโรบิกแบบมวย
ไทย ซึ่งเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอย
ที่สุด โดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม

4 . อุปกรณทดสอบสมรรถภาพทางกาย
- เคร่ืองชั่งนํ้าหนัก
- เคร่ืองวัดสวนสูง
- เคร่ืองวัดความดันโลหิต
- นาฬิกาจับเวลา

สายวัด
- แทนยืน 1 ฟุต
- ไมบรรทัดยาวไมนอยกวา 25 น้ิว
- เคร่ืองขยายเสียง 1 ชุด
- ซีดีเพลงการเตนแอโรบิกแบบมวยไทย

ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยมีขั้นตอนดังน้ี
1. โปรแกรมการเตนแอโรบิกแบบมวยไทย

1.1 ศึกษาคนควาขอมูลโดยวิธีการศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวของในเร่ืองการ
การเตนแอโรบิกแบบมวยไทย เพื่อเปนแนวทางในการสรางโปรแกรม

1.2 การสรางโปรแกรมการเตนแอโรบิกแบบมวยไทย โดยการผสมผสานการ
ออกกําลังกายแบบแอโรบิกและศิลปะมวยไทย

1.3 นําโปรแกรมการเตนแอโรบิกแบบมวยไทย ที่สรางขึ้น ไปหาความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหาและขอคําปรึกษาแนะนําจากอาจารยและผูเชี่ยวชาญ

1.4 นําโปรแกรมไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
2. แบบสอบถามความพึงพอใจ

2.1 ศึกษาคนควาขอมูลโดยวิธีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความ
พึงพอใจในการออกกําลังกาย เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม

2.2 รวบรวมขอมูลตางๆมาสรางแบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ ดาน
รางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม



40

2.3 นําแบบสอบถามไปปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ
เพื่อตรวจสอบ

2.4 แกไขปรับปรุงตามคําแนะนํา
2.5 สงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ดวย

วิธี IOC (Item Objective Congruence) โดยคัดเลือกขอที่มีคา IOC > 0.5 ขึ้นไป
2.6 นําไปทดลอง (Tryout) กับประชาชนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน
2.7 นําผลที่ ไดมาหาคาความเชื่อมั่น โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha

Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1970 อางถึงใน พิสณุ  ฟองศรี, 2553) ไดคาความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถาม 0.83

ข้ันตอนการดําเนินงาน
ขั้นตอนการดําเนินงาน ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี
1. รับสมัครกลุมทดลองเพื่อเขารวมโปรแกรมการเตนแอโรบิกแบบมวยไทย โดยการ

ประชาสัมพันธและใบสมัคร
2. รับสมัครและสัมภาษณ โดยใหผูสมัครกรอกแบบฟอรมประวัติสุขภาพทั่วไปและให

ความรูแกกลุมตัวอยางทั้งหมดเกี่ยวกับการออกกําลังกายโดยการเตนแอโรบิกแบบมวยไทย จํานวน
30 คน

3. กอนสัปดาหที่ 1 ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายคร้ังที่ 1 (Pre-Test)
4. ดําเนินงานตามโปรแกรมการเตนแอโรบิกแบบมวยไทย ตลอด 8 สัปดาห ๆ ละ 3 คร้ัง

คือ วันจันทร วันพุธ และวันศุกร เวลา 18.30 น. – 19.15 น.
5. หลังสัปดาหที่ 8 ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายคร้ังที่ 2 (Post-Test)
6. ใหกลุมตัวอยางทั้งหมดที่รับการฝกตามโปรแกรมการเตนแอโรบิกแบบมวยไทย กรอก

แบบสอบถามเร่ืองความพึงพอใจการออกกําลังกายโดยการเตนแอโรบิกแบบมวยไทย

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี
1. สถิติที่ใชในการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองที่ไดจากการฝกตาม

โปรแกรมการเตนแอโรบิกแบบมวยไทย โดยใช Paired sample t-test
2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใชคาเฉลี่ย (Mean) และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
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3. สถิติที่ใชหาคุณภาพของแบบสอบถาม ไดแก คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใช
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)

การวิเคราะหแปลความ ระดับความพึงพอใจแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)
โดย แปลความหมายของคาเฉลี่ย โดยกําหนดชวงแปลผล ดังน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2543)

คะแนนเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ
4.50 – 5.00 พึงพอใจมากที่สุด
3.50 – 4.49 พึงพอใจมาก
2.50 – 3.49 พึงพอใจปานกลาง
1.50 – 2.49 พึงพอใจนอย
1.00 – 1.49 พึงพอใจนอยที่สุด


