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บทคัดยอ

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงผลของการฝกความคลองแคลววองไวตอการ
ทดสอบตารางเกาชองในนักกีฬาเทเบิลเทนนิสชายอายุเฉลี่ย 13.93±0.92 ป จํานวน 14 คนแบงเปน
กลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยใหกลุมควบคุมทําการฝกกีฬาเทเบิลเทนนิสตามปกติเพียงอยาง
เดียว สวนกลุมทดลองทําการฝกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสรวมกับการฝกความคลองแคลววองไว
ชวงเวลาของการฝกเปนเวลา 6 สัปดาห ทําการทดสอบดวยตารางเกาชองเพื่อบันทึกจํานวนการกาว
เทากอนและหลังการฝก ผลการทดลองพบวามีความแตกตางกันของการกาวเตนกอนและหลังการ
ฝกในทั้งสองกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ (P<0.05) คาเฉลี่ยในการกาวเตนกอนและหลังการฝก
ของกลุมควบคุมคือ 30.29±6.18 และ 34.29±4.64 ตามลําดับ คาเฉลี่ยในการกาวเตนกอนและหลัง
การฝกของกลุมทดลองคือ 30.71±5.99 c]t 39.57±3.95 ตามลําดับ ผลของการกาวเตนกลุมทดลอง
เร็วกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ (P< 0.01) การศึกษาในคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวา การฝก
ความคลองแคลววองไวมีผลทําใหจํานวนของการกาวเตนดวยการทดสอบตารางเกาชองดีขึ้น ซึ่ง
สามารถนําโปรแกรมน้ีไปประยุกตใชรวมกับการฝกทักษะดานกีฬาเทเบิลเทนนิสได
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ABSTRACT

The objective of this study was to examine the effect of agility training on nine-square
test in table tennis players. Fourteen male table tennis players (aged 13.93±0.92 years) were
divided into experimental and control groups. The control group was trained only using regular
table tennis training. The experimental group was trained using regular table tennis training and
agility training. The duration of training was six weeks. Nine-square test was used to determine
the foot stepping at before and after the training. The results showed that there were significant
increases in the number of stepping after training in both groups (P<0.05).  In the control group,
the averages of foot stepping at pre- and post-test were 30.29±6.18 and 34.29±4.64, respectively.
In the experimental group, the averages of foot stepping at pre- and post-test were 30.71±5.99 and
39.57±3.95, respectively. The foot stepping in the experimental group was significantly faster
than the control group (P<0.01). In conclusion, this study demonstrated that the agility training
program can improve the number of foot stepping with nine-square test and could be applied to
table tennis training.


