
บทที่ 4
ผลการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาถึงผลของการฝกความคลองแคลววองไวตอการ
ทดสอบตารางเกาชองใน นักกีฬาเทเบิลเทนนิส ในกลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยใหกลุมควบคุม
ทําการฝกทักษะดานกีฬาเทเบิลเทนนิสอยางเดียว  สวนกลุมทดลองทําการฝกทักษะกีฬาเทเบิล
เทนนิสรวมกับการฝกความคลองแคลววองไว โดยใชกลุมตัวอยางของทั้งสองกลุม เปนนักกีฬาเท
เบิลเทนนิสชายที่มีอายุเฉลี่ย 13.93±0.92 ป โรงเรียนเทศบาลเมืองสวรรคโลก อําเภอสวรรคโลก
จังหวัดสุโขทัย จํานวน 14 คน มาทําการทดสอบการทดสอบกาวเตน 20 วินาที (Nine-Square 20
Sec.) และจัดอันดับจากมากไปหานอยแบบซิกแซกเพื่อกําหนดกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยทํา
การฝกสัปดาหละ 5 วัน เปนระยะเวลา 6 สัปดาห และนําขอมูลทั่วไปของกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองประกอบดวยอายุ สวนสูง นํ้าหนัก มาเปรียบเทียบกันทางสถิติ เปรียบเทียบขอมูลกอนและ
หลังการฝกโดยใช Dependent sample test และเปรียบเทียบขอมูลระหวางกลุมโดยใช Independent
sample test จากโปรแกรมสําเร็จรูป ดังตอไปน้ี

1.เปรียบเทียบขอมูลท่ัวไประหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง
ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ นํ้าหนัก สวนสูง ของกลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง

ขอมูลท่ัวไป
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
กลุมควบคุม กลุมทดลอง

อายุ (ป) 14.00±1.15 13.86±0.69
นํ้าหนัก (กก.) 47.29±5.53 42.71±.29
สวนสูง (ซม.) 161.29±5.41 157.14±10.76

จากตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวยกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาเทเบิลเทนนิสชาย
จํานวน 2 กลุมๆละ 7 คน กลุมควบคุมที่มีอายุเฉลี่ย 14.00±1.15 ป นํ้าหนักเฉลี่ย 47.29±5.53 กิโลกรัม
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สวนสูงเฉลี่ย 161.29±5.41 เซนติเมตร และกลุมทดลองมีอายุเฉลี่ย 13.86±0.69 ป นํ้าหนักเฉลี่ย
42.71±6.29 กิโลกรัม สวนสูงเฉลี่ย 157.14±10.76 เซนติเมตร

2. เปรียบเทียบขอมูลกอนฝกและหลังฝกของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง
ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจํานวนกาวจากการทดสอบ กาวเตน 20
วินาทีกอนฝกและหลังฝกระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง

ตัวแปรท่ีทดสอบ
กลุมควบคุม กลุมทดลอง

กอน หลัง p-value กอน หลัง p-value

สถิติการทดสอบ
(จํานวนคร้ัง)

30.29±6.18 34.29±4.64 0.018* 30.71±5.99 39.57±3.95 0.017*

*มีความแตกตางกันทางสถิติที่ p<0.05
ตารางที่ 2 กลุมควบคุมที่ฝกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสเพียงอยางเดียว ทําการทดสอบแบบ

กาวเตน 20 วินาที เพื่อวัดความคลองแคลววองไวในการเปลี่ยนทิศทาง เปรียบเทียบผลการทดลอง
กอนฝกและหลังฝกเปนระยะเวลา 6 สัปดาห พบวากอนฝกมีสถิติในการทดสอบ 30.39±6.18 คร้ัง
หลังการฝกมีจํานวนการกาวเทาเพิ่มขึ้นเปน 34.29±4.64 คร้ัง มีความแตกตางกันทางสถิติที่ p<0.05
และกลุมทดลองที่ฝกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสรวมกับการฝกความคลองแคลววองไว มีจํานวนการ
กาวเทากอนฝกมีสถิติในการทดสอบ 30.71±5.99 คร้ัง หลังการฝกมีจํานวนการกาวเทาเพิ่มขึ้นเปน
39.57±3.95 คร้ัง มีความแตกแตกตางกันทางสถิติที่ p<0.05



24

3. เปรียบเทียบขอมูลระหวางกลุมของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง
ตารางท่ี 3 แสดงคาความแตกตางของคาเฉลี่ยของการเกาเทากอนและหลังการฝก ในกลุมควบคุม
และกลุมทดลอง

ตัวแปรท่ีทดสอบ กลุมควบคุม กลุมทดลอง P-value

คาความแตกตาง 4.0±1.54 8.86±2.04 0.004*

*มีความแตกตางกันทางสถิติที่ p<0.01
ตารางที่ 3 กลุมควบคุมมีคาความแตกตางของคาเฉลี่ยในการกาวเทากอนและหลังฝกที่

4.0±1.54 คร้ัง และกลุมทดลองมีคาความแตกตางของคาเฉลี่ยในการกาวเทากอนฝกและ หลังฝกที่
8.86±2.04 คร้ัง เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของผลการทดสอบระหวางกลุมพบวากลุมทดลองมี
ความแตกตางของคาเฉลี่ยในการกาวเทากอนและหลังฝกเพิ่มขึ้นมากกวากลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ p<0.01

ผลการศึกษานํามาสรุปไดดังน้ี
1. กลุมควบคุมและกลุมทดลองมีขอมูลทั่วไปคือ อายุ นํ้าหนัก สวนสูงไมแตกตางกัน
2. คาเฉลี่ยในการกาวเตนกอนฝกและหลังฝก ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองมี

ความแตกตางกันที่ ระดับ 0.05
3. กลุมทดลองที่ทําการฝกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสรวมกับโปรแกรมการฝกความ

คลองแคลววองไวเปนเวลา 6 สัปดาหไดผลของการกาวเตนดีกวากลุมควบคุมที่ทํา
การฝกทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสเพียงอยางเดียว มีความแตกตางกันอยางนัยสําคัญที่
ระดับ 0.01


