
 
 

1 

 
ผลระยะส้ันของผลติภัณฑ์เสริมอาหารแอล-คาร์นีทนีต่อสมรรถภาพทางกาย 

ด้านความแขง็แรงและความทนทานของนักกฬีา 
 
 

 
 
 
 

ปรมตัถ์  มปีากดี 
 
 
 
 
 
 
 

วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

 
 
 
 
 
 

บัณฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

พฤษภาคม  2555 



 
ผลระยะส้ันของผลติภัณฑ์เสริมอาหารแอล-คาร์นีทนีต่อสมรรถภาพทางกาย 

ด้านความแขง็แรงและความทนทานของนักกฬีา 
 
 
 
 
 

ปรมตัถ์  มปีากดี 
 
 
 
 
 

การค้นคว้าแบบอสิระนีเ้สนอต่อบัณฑิตวทิยาลยัเพือ่เป็นส่วนหน่ึง 
ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญา 

วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

 
 
 
 
 

บัณฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาเชียงใหม่ 
พฤษภาคม  2555 



 
 

ข 

 



 
 

ค 

กติติกรรมประกาศ 
 
 การค้นคว้าแบบอิสระน้ีส าเร็จได้ด้วยความกรุณาจากผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดลรว ี             
ลีลารุ่งระยบั อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั ผูช่้วยศาสตราจารย ์นพ.จกัรกริช กลา้ผจญ และผูช่้วยศาสตราจารย ์
ดร.ประภาส โพธ์ิสุนนัท์ อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ซ่ึงให้ความรู้ ค  าแนะน า ค  าปรึกษาท่ีดีมาโดยตลอด 
และตรวจทานแกไ้ขจนเสร็จสมบูรณ์ ตลอดจนกลุ่มนกักีฬาซอฟท์บอลมหาวิทยาลยัเชียงใหม่และ
นกัศึกษามหาวทิยาลยัเชียงใหม่ สาขาวชิาพลศึกษา ชั้นปีท่ี 1 ท่ีเสียสละเวลาอนัมีค่าเป็นกลุ่มทดลอง
จนการศึกษาคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี  
 ขอขอบพระคุณคุณแม่ ส าหรับความรักความอบอุ่นและก าลงัใจท่ีดีเสมอมา ขอขอบคุณ   
คุณเจษฎา  คุณจตุรณ คุณอรรถวฒิุ เพื่อนร่วมชั้นท่ีคอยใหก้ าลงั ใหค้  าแนะน า ค  าปรึกษา 
 ทา้ยสุดน้ี หากมีส่ิงขาดตกบกพร่องหรือผิดพลาดประการใด ผูศึ้กษาขออภยัเป็นอยา่งสูง ผู ้
ศึกษาหวงัวา่การคน้ควา้แบบอิสระน้ีคงมีประโยชน์ต่อการพฒันาวงการกีฬาบา้งไม่มากก็นอ้ย 
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