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ช่ือเร่ืองการค้นคว้าแบบอสิระ ปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการเกินของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
    ปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ ์ จงัหวดัอุตรดิตถ ์

 
ผู้เขียน    นางสาวณฐักา  กลุรินทร์ 
 

ปริญญา    สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 
 

อาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าแบบอสิระ  

    รองศาสตราจารย ์ธารทิพย ์ พรหมขติัแกว้  
 

บทคดัย่อ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาภาคตดัขวาง (Cross-Sectional Analytic Study) เพื่อศึกษา
ปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ ์
จงัหวดัอุตรดิตถ ์ซ่ึงท าการรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามนกัเรียนและผูป้กครอง จ านวน 150 คน 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงวิเคราะห์ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการหาความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีมีผลต่อภาวะโภชนาการเกิน ใชส้ถิติ ไคส-
แควร์ (Chi- square) 
 

 ผลการศึกษาพบว่าภาวะโภชนาการของนักเรียนแบ่งเป็นภาวะโภชนาการปกติ         
ร้อยละ 60 และภาวะโภชนาการเกิน ร้อยละ 19.4 ส าหรับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะ
โภชนาการของนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ไดแ้ก่ เพศ, จ านวนเงินท่ีน าไปโรงเรียน, 
การรับประทานอาหารฟาสตฟ์ู้ ด, การรับประทานไอศกรีม, การใชเ้วลาในการดูโทรทศัน์และกิน
ขนม, การใชเ้วลานอนอ่านหนงัสือในแต่ละวนั และการใชค้อมพิวเตอร์ในแต่ละวนั, การนอนหลบั, 
การจดัเตรียมอาหารในม้ือเยน็, การปฏิบติัตวัเม่ือรับประทานอาหารไม่หมดจานของผูป้กครองและ
การพาไปรับประทานอาหารบุฟเฟต์ และพบว่าความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารมีความสัมพนัธ์กบั
ระดบัภาวะโภชนาการเกิน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี 0.01 (p <0.05)  
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ABSTRACT 
 

This study was to study the factors affecting Over Nutritional Status in  6 th Grade School  
Children in Anuban Uttaradit School, Uttaradit Province. The data were collected by 
questionnaire 150 students and 150 parents. The data then was analyzed by using Descriptive 
Statistic; Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation and found the relation among factors 
affecting Over Nutritional Status by using Chi-square test. 

The result showed that the nutritional status in children, 29.0% were in normal nutritional 
status and 19.4% were over nutritional status. A factor relationship with student nutrition status 
statistical significance(p<0.05) such as sex, amount of money to the school, eating fast food, 
eating ice-cream, watching television while eating cookies, reading while lying in each day, use 
computer and sleeping, to prepare cooking dinner, how to deal with unfinished food of guardian 
and take their children eating out buffet. And found that their knowledge of food consumption 
with overweight statistical significance (p<0.05). 

 
 


