
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก



70 

ภาคผนวก ก 
 
 

 คําชี้แจงเก่ียวกับแบบสอบถาม 
 
 

เรียน   ทานผูตอบแบบสอบถามทุกทาน 
 ขาพเจานางพยุงศรี ทองคํากูล เปนนักศึกษาปริญญาโท คณะบัณฑิตศึกษา สาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร กําลังทํางานวิจัยเร่ือง การดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญาโดยผูปกครอง โรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวัดเชียงใหม การศึกษาคร้ังนี้ ทานเปนผู
หนึ่งท่ีไดรับการคัดเลือกใหเปนตัวแทนของผูปกครองนักเรียน เพื่อตอบแบบสอบถาม ซ่ึง
แบบสอบถามมีท้ังหมด 2 สวน โปรดอานแบบสอบถามทีละขอดวยความระมัดระวัง ผูตอบแตละ
ทานอาจตอบคําถามไดแตกตางกัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความคิดเห็นและประสบการณของแตละทาน           
ไมมีขอถูกหรือผิด จึงขอใหตอบตรงตามความเปนจริงท่ีสุด และกรุณาตอบใหครบถวนทุกขอ 
มิฉะนั้นขอมูลของทานอาจจะใชไมได เพราะไมสมบูรณ ความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
คร้ังนี้จะเปนแนวทางในการชวยแกไขปญหาสาธารณสุข โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการดูแลสุขภาพ
ชองปากของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาท่ีถูกตองเหมาะสมตอไป  ผูวิจัยจึง
ขอขอบพระคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานท่ีกรุณาสละเวลาอันมีคามา  ณ  โอกาสนี้ดวย 
 
 

ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือ 
 นางพยุงศรี  ทองคํากูล  

 
 
 
 
 
 

ID……………………
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แบบสอบถามผูปกครอง 
 

แบบสอบถามผูปกครองของนักเรียน ประกอบดวยขอมูล 2 สวน 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวยขอมูลทั่วไปของนักเรียนและผูปกครอง 
สวนท่ี 2 ขอมูลวิธีการและปญหาอุปสรรค ท่ีเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพชองปากโดยผูปกครองท่ีมี
ตอนักเรียน    

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
1. ขอมูลเก่ียวกับนักเรียน 
คําชี้แจง ใหผูปกครองเติมขอความในชองวาง หรือขีดเคร่ืองหมาย  หนาขอความตามความเปน
จริง 
1. เพศ    ชาย   หญิง 
2. อายุ......................................ป 
3. บุคคลท่ีเปนผูดูแลเด็ก 

 บิดา   มารดา  บิดา-มารดา  อ่ืนๆ ระบุ………….. 
4. เปนบุตรคนท่ี.........จากจํานวนบุตรท้ังหมด...................คน  
5. ฟนน้ํานมของนักเรียนข้ึนครบเม่ืออายุได................ป 
6. นักเรียนใชยาสีฟนยีห่อ( บอกยี่หอ )................................................ 
7. ยาสีฟนที่ใชมีสวนผสมของฟูลออไรดหรือไม 
   มี   ไมมี   ไมทราบ  
8. บิดามารดาหรือผูปกครอง พานักเรียนไปพบทันตแพทยหรือไม 

 เคย   ไมเคย 
       ถาเคยใหเลือกตอบ 

  ปละ 2 คร้ัง  ปละคร้ัง  นานๆคร้ัง    เม่ือมีปญหาเร่ืองฟน 
9. การท่ีนักเรียนพบทนัตแพทย ( จากขอ 8 ) นักเรียนมีปญหาสุขภาพปากและฟนในเร่ืองใดบาง    
............................................................................................................................................. 
2. ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง  
คําชี้แจง ใหผูปกครองเติมขอความในชองวาง หรือขีดเคร่ืองหมาย  หนาขอความตามความจริง 
1. เพศ    ชาย   หญิง 
2. อายุ......................................ป 
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3. การศึกษาสูงสุดของผูปกครอง (บิดา มารดา ผูปกครอง) 
 ไมไดเรียนหนังสือ   ช้ันประถมปท่ี 1-6  
 มัธยมศึกษาตอนตน   มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 อนุปริญญา หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
 สูงกวาระดับอนุปริญญา หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ (โปรดระบุ).................... 
 อ่ืนๆ........................................... 

4. อาชีพของผูดูแลเด็ก 
 ไมไดประกอบอาชีพ   รับจางท่ัวไป 
 คาขาย    ประกอบธุรกิจสวนตัว 
 เกษตรกรรม     รับราชการหรือวิสาหกจิ 
 ทํางานบริษัท / เอกชน  อ่ืนๆ........................................... 

5. รายไดของครอบครัวตอเดือน 
 1,000-5,000     บาท  5,001-10,000   บาท 
 10,001-20,000 บาท   20,001-30,000 บาท 
 30,001-40,000 บาท   40,001-50,000 บาท 

6. จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีอยูในปจจุบัน 
 2-3 คน   4-5 คน  6-7 คน   มากกวา 7 คน 

7. จํานวนบุตรท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา..............คน 
8. ผูปกครองสนใจขาวสารเกีย่วกับการดแูลสุขภาพของปากและฟนเพยีงใด 
  ไมสนใจ  สนใจเล็กนอย   สนใจปานกลาง   สนใจมาก 
9. ผูปกครอง ไดรับขาวสารและทราบวิธีท่ีควรปฏิบัติในการดูแลสุขภาพชองปากจากท่ีใด 
  จากส่ือโฆษณา เชน หนงัสือพิมพ โปสเตอร แผนพับ วิทยุ  โทรทัศน 
  จากเพื่อนบาน 
  จากเจาหนาท่ีสาธารณสุข 

 ไมเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับวิธีท่ีควรปฏิบัติในการดแูลสุขภาพชองปาก  
      ( หากตอบขอนี้ไมตองตอบขอท่ี 9 ) 

   อ่ืนๆ(โปรดอธิบาย).......................................................................................... 
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10. ในกรณีท่ีทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับวิธีท่ีควรปฏิบัติในการดูแลสุขภาพชองปาก ทานได  
      ปฏิบัติตามคําแนะนําดังกลาวหรือไม 

 ปฏิบัติเปนประจําหรือทุกคร้ัง   ปฏิบัติเปนสวนใหญ 
   ปฏิบัติเปนบางคร้ัง    ไมเคยปฏิบัติตามคําแนะนํา 
   อ่ืนๆ(โปรดอธิบาย)........................................................................................... 
 
สวนท่ี 2 ขอมูลวิธีการและปญหาอุปสรรค ท่ีเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพชองปากโดยผูปกครองท่ีมี
ตอนักเรียนทานปฏิบัติมากนอยอยางไรในรายละเอียดตอไปนี้ ( กรุณาทําเคร่ืองหมาย ใหตรงกับ
ชองท่ีทานไดปฏิบัติ หากทานทําเคร่ืองหมาย ในชองท่ีไมไดปฏิบัติกรุณาระบุเหตุผลดวย ) 
 

 
 

กิจกรรม 

การปฏิบัติ 

ปฏิบัติเปน
ประจําหรือ
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ
เปนสวน
ใหญ 

ปฏิบัติ
เปน

บางคร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติตาม
คําแนะนํา 

1. ทานไดดูแลนักเรียนรับประทานอาหาร 
    พอเพียง  

    

2. ทานเลือกอาหารวางใหนักเรียนโดยเลือก 
   อาหารท่ีมีสวนประกอบของนํ้าตาลหรือแปง  
   นอย เชน ผลไม ถั่วอบแหง ปลาหมึกยาง 

    

3. ทานเลือกเครื่องด่ืมท่ีมีประโยชนตอฟนของ        
   นักเรียน เชน นม โดยหลีกเลีย่งไอศกรีม ลูกอม 
ลูกกวาด  ช็อกโกแลต 

    

4. เมื่อฟนน้ํานมของนักเรียนข้ึนครบ ทานไดดูแล 
ใหนักเรียนแปรงฟนพรอมยาสีฟน เชา –เย็น และ
หลัง รับประทานอาหารทุกครั้ง 

    

5. ทานไดดูแลหรือสอนนักเรยีนแปรงฟนอยาง 
    ถูกวิธี 

    

6.  ถานักเรียนแปรงฟนไมถูกตองตามวิธีท่ีทาน
สอนหรอืแปรงฟนแลว แตฟนยังไมสะอาด 
ทานไดใหเด็กทําใหมและคอยช้ีแนะใหทํา
ถูกตองจนฟนสะอาด 
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กิจกรรม 

การปฏิบัติ 

ปฏิบัติเปน
ประจําหรือ
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ
เปนสวน
ใหญ 

ปฏิบัติ
เปน

บางคร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติตาม
คําแนะนํา 

7. ทานจะเปลี่ยนแปรงสีฟนใหนักเรียนใหม เมื่อ       
แปรงสีฟนหัก ชํารุด หรือหายหรือเมือ่ขนของ
แปรงสีฟนเริ่มแตกบาน หรือพบวาตามซอกขน
แปรงสกปรก 

    

8. ทานไดดูแลและสํารวจความสะอาดของชองปาก
และฟนใหเด็ก 

    

9. ทานไดนํานักเรียนไปพบทันตแพทยอยาง  
    นอยปละ 2 ครั้ง แมวานักเรยีนจะไมมีปญหา   
    ชองปากและฟนก็ตาม 

    

10. ทานไดขอคําแนะนําจากทันตแพทยหรือ          
     เจาหนาท่ีสาธารณสุข (หรือเคยไดรับคําแนะนํา 

จากทันตแพทย หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข)ใน
การดูแลสุขภาพชองปากและฟนใหนักเรียน 

    

11. ทานไดขอคําแนะนําจากทันตแพทยหรือ    
     เจาหนาท่ีสาธารณสุข (หรือเคยไดรับคําแนะนํา 

จากทันตแพทย หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข) ใน
เรื่องของการแปรงฟนท่ีถูกวิธใีหนักเรียน 

    

12. ทานไดปฏิบัติตามคําแนะนําจากทันตแพทย    
     หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข        

    

13. ปจจุบันนักเรียนไดแปรงฟนพรอมยาสีฟน 
     วันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น ( กอนนอน ) 

    

 
14. ทานคิดวาการตรวจฟนมีประโยชนตอนักเรียนหรือไม 

 มี      ไมมี 
ถามีประโยชนตอนักเรียน มีประโยชนอยางไร 
............................................................................................................................................
……………………………………………………………………...................………… 
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15. ทานมีวิธีตรวจความสะอาดของฟนหลังการแปรงฟนอยางไร 
............................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………... 
16. การเขาถึงแหลงบริการทันตสุขภาพ 
16.1 สถานท่ีใหบริการทันตกรรมท่ีทานสามารถพานักเรียนไปใชบริการได 
          มี  สถานีอนามัย โรงพยาบาล คลินิค อ่ืนๆ.........................  
  ไมมี     
16.2 ระยะทางจากบานไปสถานท่ีใหบริการ..............................กม.  
16.3  ความสะดวกในการใชบริการ 
          สะดวก      ไมสะดวก 
17. การเขาถึงแหลงขายขนม อาหาร 
17.1 ในหมูบานของทานมีรานขายอาหารและขนมสําหรับนักเรียนหรือไม 
          มี      ไมมี     
17.2 สวนมากทานไปซ้ืออาหารและขนมที่ไหน 

 รานคาในหมูบาน  ซุปเปอรมารเกต มินิมารท  
  ตลาด      อ่ืนๆ……………………………… 
17.3  ความสะดวกในการใชบริการ 

    สะดวก      ไมสะดวก 
18. การเขาถึงแหลงขายอุปกรณทําความสะอาดฟน 

18.1 ในหมูบานของทานมีรานขายอุปกรณทําความสะอาดฟนสําหรับนกัเรียนหรือไม 
 มี      ไมมี     
18.2 สวนมากทานไปซ้ือขายอุปกรณทําความสะอาดฟนท่ีไหน 
 รานคาในหมูบาน  ซุปเปอรมารเกต มินิมารท  

  ตลาด      อ่ืนๆ……………………………… 
18.3  ทานคิดวามีความสามารถในการจายคาแปรงสีฟนและยาสีฟนสําหรับนักเรียนไดมาก

นอยเพยีงใด 
 นอย     มาก     ราคาแปรงสีฟนท่ีพอซ้ือได....................บาท 
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19. นักเรียนรับประทานขนมชนิดใดตอไปน้ีบอยที่สุดเปนประจําทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
(ตอบไดเพียง 1 ขอ) 
 ขนมกรุบกรอบ มามาซองเล็ก  ขนมปงมีไส ขนมปงปป 
 ขนมไทย เชนขนมช้ัน ขนมสอดไส  ลูกอม ลูกกวาด 

    อ่ืน...................................................   ไมไดรับประทานชนิดไหนเปนประจํา 
20. นักเรียนรับประทานขนมเฉล่ียวันละกีค่ร้ัง ( ตอบไดเพียง 1 ขอ) 
     1 คร้ัง    2 - 3 คร้ัง 
    มากกวา 3 คร้ัง  บอกไมไดเพราะไมไดรับประทานเปนประจําทุกวนั 
21. นักเรียนรับประทานขนมในเวลาใดบาง( ตอบไดหลายขอ) 
    กอนม้ืออาหาร   รับประทานพรอมม้ืออาหาร 
    รับประทานหลังม้ืออาหาร  รับประทานระหวางม้ืออาหาร ซ่ึงเปนเวลาไมแนนอน 
    กอนนอน ตอนกลางคืน  อ่ืน................................................... 
22. หลังจากท่ีนักเรียนรับประทานขนมตางๆ ทานใหนกัเรียนปฏิบัติตัวอยางไร 
     ดื่มน้ําตาม     บวนปากหรือแปรงฟนเปนบางคร้ัง 
    บวนปาก หรือแปรงฟนเกือบทุกคร้ัง  บวนปาก หรือแปรงฟนทุกคร้ัง  
     ไมไดทําอะไรเลย    อ่ืนๆ......................................... 
23. นักเรียนดืม่เคร่ืองดื่มตอไปนี้บอยท่ีสุดเปนประจําทุกวันหรือเกือบทุกวัน( ตอบไดเพียง 1 ขอ) 
     น้ําอัดลม     น้ําหวานกล่ินผลไม 
     นม      นมเปร้ียวรสตางๆ 
     ไมไดกนิชนิดไหนเปนประจํา  อ่ืน...................................................     
24. นักเรียนดืม่เคร่ืองดื่มเฉล่ียวันละกี่คร้ัง ( ตอบไดเพียง 1 ขอ) 

 1 คร้ัง   2 - 3 คร้ัง 
  มากกวา 3 คร้ัง  บอกไมไดเพราะไมไดกนิเปนประจําทุกวัน 
25. นักเรียนดืม่เคร่ืองดื่มในเวลาใดบาง( ตอบไดหลายขอ) 

 กอนม้ืออาหาร   กินพรอมม้ืออาหาร 
  กินหลังม้ืออาหาร   กินระหวางม้ืออาหาร ซ่ึงเปนเวลาไมแนนอน 
  กอนนอน ตอนกลางคืน  อ่ืน................................................... 
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26. หลังจากท่ีนักเรียนดื่มเครื่องดื่มตางๆ ทานใหนักเรียนปฏิบัติตัวอยางไร 
 ดื่มน้ําตาม     บวนปากหรือแปรงฟนเปนบางคร้ัง 

  บวนปาก หรือแปรงฟนเกือบทุกคร้ัง  บวนปาก หรือแปรงฟนทุกคร้ัง  
 ไมไดทําอะไรเลย    อ่ืนๆ......................................... 

27. ปจจุบันนีน้ักเรียนแปรงฟนอยางไร 
 นักเรียนแปรงเองทุกคร้ัง   ผูปกครองแปรงใหทุกคร้ัง 

  นักเรียนแปรงเองบางและผูปกครองแปรงใหบาง  
 นักเรียนแปรงเองทุกคร้ังและผูปกครองแปรงซํ้าใหเปนบางคร้ัง 
 นักเรียนแปรงเองทุกคร้ังและผูปกครองแปรงซํ้าใหทุกคร้ัง 
 อ่ืน................................................... 

28. นักเรียนมีวิธีการแปรงฟนอยางไร 
 ถูไปมาในแนวขวาง   ปดข้ึนปดลง 

  ถูไปมาและปดข้ึนปดลง  ไมแนใจไมไดสังเกต 
29. ถาทานแปรงฟนใหนักเรียน   ทานมวีิธีการแปรงฟนใหนักเรียนอยางไร 

 ไมไดแปรงใหนกัเรียน  ถูไปมาในแนวขวาง   
 ปดข้ึนปดลง    ถูไปมาและปดข้ึนปดลง  
 ไมแนใจแลวแตความรวมมือของนักเรียนในวนันั้น 

30. ภายหลังการแปรงฟนแลวนักเรียนลางแปรงสีฟนจนสะอาด ผ่ึงใหแหงแลวเก็บไวอยางเรียบรอย 
      หรือไม 

  ทุกคร้ัง     ทําเปนบางคร้ัง   ไมเคยทําเลย 
31. นักเรียนใชยาสีฟนในการแปรงฟนหรือไม อยางไร 

 ไมใชยาสีฟน    ใช นกัเรียนบีบยาสีฟนตามใจชอบ 
  ใชผูปกครองเปนคนบีบยาสีฟนให 
32. ยาสีฟนที่ใชในการแปรงฟนสวนใหญ มีปริมาณเทาไร 
        ปริมาณเทาหวัเข็มหมุด  ปริมาณเทาคร่ึงหนึ่งของแปรงสีฟน 
       ปริมาณเต็มขนแปรงสีฟน  บอกไมได ปริมาณแตละคร้ังไมแนนอน ไมไดสังเกต 
33. เม่ือทานสังเกตเหน็วาฟนเร่ิมมีจุดสีดํา ทานจะทําอยางไร 
        ปลอยไวใหหายเอง   แปรงฟนอยางถูกวิธี  
       ไปพบทันตแพทยเพือ่อุดฟน  อ่ืนๆ……………………………… 
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34. ทานเคยพานักเรียนไปรับบริการทันตกรรมอะไรบาง 
        ไมเคยเลย    ตรวจฟน         เคลือบหลุมรองฟน 
  
        เคลือบฟูลออไรด                 อุดฟน    ถอนฟน 
        รักษาโพรงประสาทฟน  อ่ืน................................................... 
35. ทานเคยตักเตือนนกัเรียนเร่ืองการแปรงฟนหรือไม 

 เคย      ไมเคย 
ถาเคย ทานตักเตือนในเร่ืองใด (โปรดอธิบาย)..................................................................... 
............................................................................................................................................... 

36. ทานเคยขอความชวยเหลือ จากเจาหนาท่ีสถานีอนามัย หรือทันตแพทยในเร่ืองการดูแลสุขภาพ 
ชองปากของนกัเรียนหรือไม 

 เคยติดตอ และไดรับความรวมมือ  เคยติดตอ แตไมไดรับความรวมมือ  
 ไมเคยติดตอเลย 

37. ทานคิดวาเปนไปไดหรือไม ท่ีจะดําเนนิการใหนักเรียนในโรงเรียน มีสุขภาพชองปากท่ีด ี
  มีความเปนไปได     เปนไปไมได 
38. ถาเปนไปไดทานคิดวาจะมีวิธีดําเนินการอยางไร เพือ่ใหนกัเรียนมีสุขภาพชองปากท่ีด ี

...............................................................................................................................................   
……………………………………………………………………………………………... 

39. อะไรเปนอุปสรรค ขัดขวางไมใหนกัเรียนมีสุขภาพชองปากท่ีดี
.............................................................................................................................................................   
…………………………………………………………………………………………………......... 
40. ทานมีขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนอยางไร 
.............................................................................................................................................................   
…………………………………………………………………………………………………......... 

 
ขอขอบคุณท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม
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ภาคผนวก  ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

 รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณเร่ือง 
 
 ผูทรงคุณวุฒ ิ สังกัด 
1. ทพญ.อัญญรัตน แพงจันทร 

 
ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ 
กลุมงานทันตกรรม สถาบันพัฒนาการเดก็          
ราชนครินทร  อ.แมริม  จ.เชียงใหม 
 

2. นางศิริพร       ตันทโอภาส ครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
งานอนามัยโรงเรียน และปฏิบัติการสอนเด็กตาบอด
และพิการซอน  โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ
ในพระบรมราชินูปถัมภ จ.เชียงใหม 
 

3. นางสาวพิมพชนก    ตอวงศ    อาจารยประจํา คณะพยาบาลศาสตร 
แมคคอรมิค มหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 
 

 
 

ชื่อ-สกุล นางพยุงศรี  ทองคํากูล 
 

วัน เดือน ปเกิด    8 มกราคม 2502 
 

ประวัติการศึกษา -  มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนดาราวิทยาลัย 
   อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 
-  อนุปริญญาพยาบาลและอนามัย วิทยาลัยพายพั  
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

-  พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหดิล กรุงเทพฯ 
-  ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ประสบการณทํางาน 
 

-  พ.ศ.2525  พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลแมคคอรมิค  
   อําเภอเมือง  จังหวดัเชียงใหม 
- พ.ศ.2526 - พ.ศ.2534 พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลมหาราช  
   นครเชียงใหม  อําเภอเมือง  จังหวดัเชียงใหม 
-  พ.ศ.2537 อาจารย 1ระดับ 5 โรงเรียนกาวิละอนุกูล  
   อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
-  พ.ศ.2540  อาจารย 2 ระดับ 6 โรงเรียนกาวิละอนุกูล  
   อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
- พ.ศ.2541  อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนกาวิละอนุกูล  
   อําเภอเมือง   จังหวัดเชียงใหม 
-  พ.ศ.2548-ปจจุบัน ครู วิทยฐานะชํานาญการ 
   โรงเรียนกาวิละอนกุูล  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
 


