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บทคัดยอ 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาแบบพรรณนา (Descriptive Study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
วิธีการและปญหาอุปสรรคของผูปกครองในการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญา ในโรงเรียน กาวิละอนุกูล ท่ีมีอายุระหวาง 12-18 ป และมีระดับสติปญญาระหวาง 
35-49 เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแบบมีโครงสราง การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง การ
สัมภาษณเชิงลึกและการสังเกต จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา รวมกับขอมูลทาง
วิชาการอ่ืนๆ รวมท้ังขอมูลสภาพแวดลอมท้ังนี้เพื่อใหครอบคลุมสาระทุกๆ ดาน สามารถท่ีจะนํามา
อธิบายการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนโดยผูปกครอง และสภาพการดํารงชีวิตของผูปกครอง  
อีกทั้งเพื่อชวยใหตอบปญหาการวิจัยใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน 

ผลการศึกษาวิธีการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา ของ
ผูปกครองแบงตามการดูแลปฏิบัติได 3 ดาน คือ ดานโภชนาการ ดานการดูแลรักษาสุขภาพอนามัย
ในชองปาก และดานการเขาถึงบริการทางทันตสุขภาพ พบวาถึงแมวาผูปกครองจะมีความแตกตาง
กันในเร่ืองของ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได ลักษณะครอบครัว ความสัมพันธระหวาง
ครอบครัวและเด็ก แตในเร่ืองของการดูแลสุขภาพชองปากของเด็กนั้นไมไดมีความแตกตางกัน  
ปญหาอุปสรรคหรือ สาเหตุท่ีทําใหบางคร้ังไมสามารถเอาใจใสสุขภาพชองปากของเด็กไดอยาง
เต็มท่ี คือความรวมมือของเด็กท่ีมีบกพรองทางสติปญญาเอง รวมถึงเร่ืองความอดทน ความรวมมือ
ชวยกันของคนในครอบครัวเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  และการรับรูความเส่ียงตอการเกิด



จ 

โรคในชองปากซ่ึงผูปกครองจะตองเพ่ิมความเอาใจใสมากกวาเด็กปกติ นอกจากนี้หากผูท่ีเกี่ยวของ
ไดแกผูปกครอง ครูใหความสนใจและมีการเอาใจใสอยางเต็มท่ีอยางสมํ่าเสมอแลว แมวานักเรียน
จะไมสามารถดูแลตนเองไดเทียบเทาบุคคลปกติ แตเด็กกลุมนี้ก็สามารถพัฒนาการดูแลสุขภาพชอง
ปากโดยพึ่งพิงตนเองไดระดับหนึ่งเชนกัน 
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ABSTRACT 
 

The   purpose of this descriptive study was to assess methods and problems of oral health 
care by their parents of 10 intellectual disable students aged 12-18 years in Kawila Anukul School 
with a degree of intelligence between 35-49. The quantitative data was mainly collected from 
each parent by using questionnaires. Qualitative data was collected by using structured and 
unstructured interviews, in depth interviews, observation and literature reviews were also used in 
explanation. The content analysis was used to explain the oral health care circumstance of these 
students by their parents. The environmental data and other data were also studied.             

The results of the study showed that parents were different in terms of gender, age, 
education, occupation, income, family characteristics and the relationship between the family and 
children. However, in terms of the nutrition, the treatment  of oral health care, the use and the 
access to oral health services were not really differenced. This finding revealed that the reason for 
improper oral health care of intellectual disable students was the cooperation of the students 
themselves and their parents including other family members and the perception risk of oral 
disease were of interested. Moreover, if the parents were fully concerned about oral health care of 
their children the intellectual disable students who were unable to take care of themselves as 
normal, were still able to improve oral health care by themselves. 

 
 


