
ช 

สารบาญ 
 

 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ฌ 
บทท่ี 1   บทนํา  

  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคของการศึกษา 6 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 6 

  ขอบเขตการศึกษา 6 
นิยามศัพท 7 

บทท่ี 2   ทฤษฎี เอกสาร งานวิจยัท่ีเกีย่วของ  
 เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 8 
 การดูแลสุขภาพชองปาก 10 
 วิถีชีวิตที่เอ้ือตอการมีสุขภาพชองปากท่ีดี 15 
 บริบทโรงเรียนกาวิละอนุกูล 17 

แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว 18 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ    22 
กรอบแนวคิดการศึกษา 24 

บทท่ี 3   วิธีดําเนนิการศึกษา  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 25 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 27 
การหาคุณภาพและเคร่ืองมือ 28 
การเก็บรวบรวมขอมูล 28 
การวิเคราะหขอมูล 29 
การพิทักษสิทธกลุมตัวอยาง 29 

 



ซ 

สารบาญ (ตอ) 
 

 หนา 
 สถานท่ีใชในการดําเนนิการวิจัยและรวบรวมขอมูล 29 
บทท่ี 4   ผลการศึกษา  

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวยขอมูลทั่วไปของนักเรียนและผูปกครอง 31 
สวนท่ี 2 ขอมูลวิธีการและปญหาอุปสรรค ในการดูแลสุขภาพชองปากของ   
นักเรียนโดยผูปกครอง    

37 

บทท่ี 5   สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ  
สรุปผลการศึกษา 57 
อภิปรายผลการศึกษา 63 
ปญหาและอุปสรรค 65 
ขอเสนอแนะและโอกาสพัฒนา 65 

เอกสารอางอิง 66 
ภาคผนวก  
 ภาคผนวก  ก     แบบสอบถามผูปกครอง 70 
 ภาคผนวก  ข     รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 79 
ประวัติผูเขียน 80 



ฌ 

สารบาญตาราง 
 

ตาราง  หนา 
1 ขอมูลความรุนแรงของภาวะปญญาออนตามระดับเชาวปญญาและอัตราความชุก  2 
2 จํานวนของกลุมตัวอยางนักเรียนจําแนกตามเพศและกลุมอายุ ความสัมพันธ 31 
3 จํานวนของกลุมตัวอยางนักเรียนจําแนกตามยาสีฟนที่ใช      32 
4 จํานวนของกลุมตัวอยางผูปกครองแยกตาม เพศอายุ การศกึษา อาชีพ รายได 

ของครอบครัวตอเดือน จํานวนสมาชิกในครอบครัว จํานวนบุตรท่ีมี 
ความบกพรอง 

33 

5 จํานวนของผูปกครองพานกัเรียนไปทันตแพทย 35 
6 จํานวนของผูปกครองไดรับขอมูลขาวสารและทราบวิธีการปฏิบัติในการดูแล  

ชองปาก แหลงท่ีไดรับขาวสาร และการปฏิบัติตามคําแนะนําจากการไดรับ 
ขอมูลขาวสาร 

36 

7 จํานวนของผูปกครองจําแนกตามการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลดานโภชนาการ 37 
8 จํานวนของผูปกครองจําแนกตามการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัย 

ในชองปาก 
39 

9 จํานวนของผูปกครองจําแนกตามการใชบริการทางทันตสุขภาพ 42 
10 การตรวจฟนของผูปกครองมีประโยชนตอนักเรียน 44 
11 การตรวจความสะอาดฟนหลังการแปรงฟนของนักเรียน 45 
12 การเขาถึงแหลงบริการทันตสุขภาพ 46 
13 การเขาถึงแหลงขายขนม 47 
14 การเขาถึงแหลงขายอุปกรณทําความสะอาดฟน 48 
15 การรับประทานขนมของนักเรียน   49 
16 การดื่มเคร่ืองดื่มของนักเรียน 50 
17 พฤติกรรมการแปรงฟน 52 
18 พฤติกรรมการเฝาระวังทันตสุขภาพโดยผูปกครอง 54 
19 การดําเนนิงานใหนักเรียนมีสุขภาพชองปากด ี 55 

 


