
 
 

บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณา (Descriptive Study) โดยใชวิธีการเชิงคุณภาพ
เพื่อ ศึกษาการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาโดยผูปกครอง 
โรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวัดเชียงใหม ท่ีมีอายุระหวาง 12 - 18 ป และมีระดับสติปญญาระหวาง 35 
- 49 (Moderate Mental Retardation) จํานวน 10 คน  นอกจากเก็บขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative 
Data) เปนหลักแลว ผูวิจัยไดใชการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ประกอบ ไดทําการศึกษาถึงการดูแล
สุขภาพชองปากของนักเรียนโดยผูปกครอง และสภาพการดํารงชีวิตของผูปกครอง ดวยการ
สัมภาษณแบบมีโครงสรางและการสังเกต ท้ังนี้เพื่อใหครอบคลุมปจจัยทุกๆ ดานสามารถนํามา
อธิบายการดูแลสุขภาพชองปากของนักเรียนโดยผูปกครอง และชวยตอบปญหาการวิจัยใหมีความ
ชัดเจนยิ่งข้ึน 

 ผูศึกษาไดดําเนินงานตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
1. การกําหนดกรณีศึกษา   
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
3. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
4. วิธีการดําเนนิการศึกษา 
5. การวิเคราะหขอมูล  

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูปกครองนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญาท่ีมีอายุ 12 - 18 ป โดยนักเรียนไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามี ระดับสติปญญา 35 - 49 
(Moderate Mental Retardation) ท่ีศึกษาในโรงเรียนกาวิละอนุกูล จํานวน 10 คน 
 ขอมูลนักเรียน 
 นักเรียนคนท่ี 1 อายุ 18 ป IQ 47 สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ไดดวยตนเอง แปรงฟน
ไดเอง แตไมมีใครดูแลขณะแปรงฟน แปรงฟนตอนเชา แตตอนเย็นแปรงฟนบางแตไมเปน
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ประจํา เนื่องจากงวงนอน ภายในชองปากไมพบฟนผุ แตมีเหงือกมีการอักเสบเล็กนอยท่ัวๆไป 
บริเวณฟนบนหนามีเหงือกอักเสบคอนขางมาก  การรับประทานอาหาร ไมชอบทานอาหารรสจัด  
ชอบดื่มนมเปร้ียวจะด่ืมนมเปร้ียววันละ 2 กลอง   
 นักเรียนคนท่ี 2 อายุ 15 ป IQ 40 สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ไดดวยตนเอง แปรงฟน
ไดเอง แตไมสะอาด โดยถูฟนแนวนอนไป - มา เฉพาะดานแกม แปรงฟนเชา - เย็น แมจะมาดูแล
และชวยแปรงฟนบางคร้ัง ตอนเย็นแปรงฟนแลวหากดื่มนมจะหลับไปเลย ไมแปรงฟนอีกและ            
ไมดื่มน้ําตาม ภายในชองปากมีฟนผุ มีแผนคราบจุลินทรียเกาะรอบๆคอฟน เหงือกมีการอักเสบ 
บวม แปรงฟนมีเลือดออก การรับประทานอาหารจะทานอาหารท่ีชอบเทานั้น ไมทานผัก ชอบดื่ม
น้ําอัดลม แมเห็นวาไมมีประโยชนเลยซ้ือน้ําเฮลลบลูบอยแทน  
 นักเรียนคนท่ี 3 อายุ 14 ป IQ 39 สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ไดดวยตนเอง แปรงฟน
ไดเอง แตใชเวลาในการแปรงฟนส้ันไมสะอาด และแปรงฟนไมสะอาดนัก  เฉพาะฟนหนาดานริม
ฝปากและดานบดเค้ียว แตตองอยูภายใตการดูแลของผูปกครอง แมจะตรวจเช็คความสะอาด
หลังจากท่ีแปรงฟนเสร็จ แปรงฟนไมสะอาดจะใหแปรงฟนซํ้า ภายในชองปากไมพบฟนผุ แตมี
คราบจุลินทรียติดอยูตามซอกฟน คอฟน เหงือกมีการอักเสบเล็กนอย การรับประทานอาหาร                 
จะเลือกทานอาหาร โดยจะไมทานผัก แตจะเลือกทานอาหารท่ีเปนเนื้อสัตว เชนหมูปง หมูทอด แม
จะเปนผูดูแลในทุกเร่ือง ท้ังเร่ืองอาหารการกิน การอาบน้ํา สวนพอจะเปนผูกําชับแมใหทําอีกที 

นักเรียนคนท่ี 4 อายุ 15 ป IQ 39 สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ไดดวยตนเอง แปรงฟน
ไดเอง โดยแปรงฟนพรอมกับแม วันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน ในการแปรงแตละคร้ังมีกล่ิน        
ยาสีฟน แสดงวาแปรงฟนสะอาดแลว ภายหลังแปรงฟนเสร็จ แมไมไดตรวจดูในชองปากหลังแปรง
ฟน ภายในชองปากพบสภาวะเหงือกอับเสบ ไมอยูนิ่ง การรับประทานอาหาร ชอบรับประทาน
อาหารซํ้าๆ ไมชอบทานผัก   

นักเรียนคนท่ี 5 อายุ 16 ป IQ 40 สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ไดดวยตนเอง แปรงฟน
ไดเอง การแปรงฟนท่ียังไมท่ัวถึงโดยเฉพาะดานล้ินของฟนทุกซ่ี ไมเคยแปรงทําความสะอาดมา
กอนเลย นอกจากนี่ยังพบวาฟนหลังลางมีการซอนเก ทําใหยากแกการทําความสะอาด การแปรงฟน 
มีแปรงฟนวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและตอนเย็น รับประทานอาหารไดทุกอยางท่ีผูปกครองจัดให     
ดื่มนมเปนประจําท่ีโรงเรียน 

  นักเรียนคนท่ี 6 อายุ 16 ป IQ 47 สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ไดดวยตนเอง แปรง
ฟนไดเอง สภาพชองปากอยูในระดับพอใช มีคราบจุลินทรียบนตัวฟน เหงือกอักเสบ มีฟนท่ีผุอยู 1 
ซ่ี รับประทานอาหารไดทุกอยางท่ีผูปกครองจัดใหแตไมทานผัก ชอบกินขนมกรุบกรอบ 
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 นักเรียนคนท่ี 7 (ฝาแฝด) อายุ 18 ป IQ 40 มีโรคประจําตัว คือ โรคลมชัก ตองกินยากันชัก
ทุกวัน วันละ 2 เม็ด กอนนอน สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ไดดวยตนเอง แปรงฟนไดเอง
สภาพชองปากอยูในระดับพอใช เวลาแปรงฟนจะมีเลือดออก พบฟนผุจํานวนหลายซ่ีในชองปาก 
ซ่ึงสวนใหญจะเปนคราบหินปูนและเหงือกนูนอักเสบเนื่องจากรับประทานยากันชัก การจัดเรียงตัว
ของฟนมีชองวางโดยเฉพาะบริเวณฟนหนา รับประทานอาหารไดทุกอยางท่ีผูปกครองจัดให ชอบ
รับประทานมามาเปนประจํา 

นักเรียนคนท่ี 8 อายุ 18 ป IQ 45 สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ไดดวยตนเอง แปรงฟน
ไดเอง แปรงฟนวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและตอนเย็น สภาพชองปากอยูในระดับไมดี พบฟนผุหลายซ่ี
ในชองปาก เหงือกอักเสบ และมีคราบจุลินทรียและหินปูนปานกลาง ไมเลือกรับประทานอาหาร 
ชอบทานผลไม  

นักเรียนคนท่ี 9 อายุ 18 ป IQ 47 สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆไดดวยตนเอง แปรงฟน
ไดเอง แปรงฟนวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและตอนเย็น มีทัศนคติท่ีดีตอการทําฟน ไมกลัวหมอฟน
สภาพชองปากอยูในระดับดีปานกลาง มีหินปูนเล็กนอย แตมีคราบจุลินทรียเยอะ บริเวณคอฟน 
โดยเฉพาะใกลล้ินดานใน ผูปกครองจะพาไปพบทันตแพทยทุกปเพื่อขูดหินปูน รับประทานอาหาร
ไดทุกอยางท่ีผูปกครองจัดให ดื่มนมเปนเวลา 

นักเรียนคนท่ี 10 อายุ 16 ป IQ 40 สามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆไดดวยตนเอง แปรง
ฟนไดเอง แปรงฟนวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและตอนเย็น ชองปากอยูในระดับปานกลาง มีคราบ
หินปูนเล็กนอยและเหงือกอักเสบปานกลาง การรับประทานอาหาร ชอบรับประทานอาหารซํ้าๆ ไม
ชอบทานผัก   
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และแบบบันทึก               
การสังเกตท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จากการทบทวนวรรณกรรม และเอกสารงานวิจัยตางๆ โดยแบงออกเปน 
2 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวยขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง ไดแกเพศ การศึกษา อาชีพ 
ความสัมพันธกับเด็ก รายไดของครอบครัวผูปกครองของนักเรียน ผูท่ีคอยดูแลสุขภาพชองปากให
นักเรียน  

สวนท่ี 2 ขอมูลวิธีการและมีปญหาอุปสรรค ท่ีเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพชองปากโดย
ผูปกครองท่ีมีตอนักเรียน ในเร่ืองการเขาถึงระบบบริการทันตสุขภาพตามสิทธิประโยชนทาง       
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ทันตกรรมซ่ึงประกอบดวยบริการทันตกรรมพื้นฐาน การบริการสงเสริมและปองกันโรคในชอง
ปากในสถานบริการ รวมท้ังปญหาดานการส่ือสารและความรวมมือของเด็ก การเล้ียงดู การบริโภค
อาหาร การเขาถึงแหลงขนม การเขาถึงแหลงขายอุปกรณทําความสะอาดฟน    
 
การหาคุณภาพและเคร่ืองมือ 
 

การหาความเท่ียงในเนื้อหา (Content validity) ผูวิจัยไดนําเครื่องมือประกอบดวย
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ใหผูทรงคุณวุฒิ และผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 คน พิจารณาความตรง
ในเนื้อหา ความครอบคลุม ความชัดเจนจากผูทรงคุณวุฒิ และผูเช่ียวชาญ 2 ใน 3 คน  
   เม่ือไดขอเสนอแนะจาก ผูทรงคุณวุฒิ และผูเช่ียวชาญ จึงนําแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณดังกลาว มาปรับปรุงแกไขใหมีความชัดเจนดานเนื้อหา ความเหมาะสมดานภาษา และ
ลําดับคําถาม ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ กอนนําไปทดลองใช (Try out) กับผูปกครอง
นักเรียนท่ีสถาบันพัฒนาการเด็ก ราชนครินทร ซ่ึงเปนผูปกครองท่ีมีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยาง
ท่ีจะทําการศึกษา 2 คน เพื่อตรวจสอบการหาความเช่ือม่ัน (Reliability) ความเขาใจตรงกันในเนื้อหา
ของขอคําถามแตละขอในดานการดูแลสุขภาพอนามัยในชองปาก การดูแลดานอาหารและ
โภชนาการ การใชและการเขาถึงบริการทางทันตกรรม ไดรับความรวมมือเปนอยางดี  
  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  
 1. ผูศึกษานําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการโรงเรียน          
กาวิละอนุกูล เพื่อขอทดสอบเคร่ืองมือท่ีจะใชในการศึกษา และขอความรวมมือในการประสานงาน
กับครูประจําช้ัน และผูปกครอง 
       2. เม่ือไดรับอนุมัติใหทําการศึกษา ผูศึกษาดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยความ
รวมมือของครูประจําช้ัน ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและวิธีการจัดเก็บขอมูล 
       3. ดําเนินการจัดเก็บขอมูล ในวันประชุมผูปกครอง ผูศึกษาไดอธิบายวัตถุประสงคการวิจัย 
วิธีการวิจัย และถามความสมัครใจในการเขารวมโครงการวิจัย แจกแบบสอบถามใหผูปกครอง 
ตอบแบบสอบถามไมจํากัดเวลา ผูศึกษาอยูกับผูปกครองและรอรับคืนทันที ท้ังนี้ผูศึกษาไดเปด
โอกาสใหผูปกครองท่ีมีขอสงสัยไดซักถาม      
       4. นําแบบสอบถามท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตอง และความสมบรูณของขอมูลกอนนําไป
วิเคราะห 
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        5. ทําการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการดําเนนิงาน 
        6. เขียนรายงานการวิจยัและจัดทํารูปเลม 
 
การวิเคราะหขอมูล  
 

ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม การสัมภาษณ มาทําการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน ในการหา
ความแตกตางและความคลายของขอมูลของผูใหขอมูล จากน้ันนําขอมูลท่ีไดแลว รวมกับการ
วิเคราะหขอมูลจากการสังเกต บันทึกยอและเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของ และตีความหมายจากขอมูลท่ี
ไดในข้ันสุดทาย   

 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

 
ผูวิจัยเสนอโครงรางการวิจัยตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของ สาขาวิชาสาธารณสุข

ศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม และพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางโดยการช้ีแจง
วัตถุประสงคของการวิจัยใหผูปกครองนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาทราบ อธิบายให
ผูปกครองนักเรียนเขาใจวาการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ข้ึนอยูกับความสมัครใจของผูปกครอง ขอมูลท่ีไดจะ
เก็บไวเปนความลับ  จะนําเสนอในภาพรวมและจะไมผลใดๆท้ังส้ินตอกลุมผูปกครองและนักเรียน   
นําประโยชนมาใชในการศึกษาเทานั้น  เม่ือผูปกครองอนุญาตจึงทําการเก็บขอมูล 

 
สถานท่ีใชในการดําเนินการวิจัย 
 
 โรงเรียนกาวิละอนุกูล อ.เมือง จ.เชียงใหม 
 
ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 
 
       ระยะเวลาในการวิจัย  เดือน  ตุลาคม  พ.ศ. 2553 - เดอืน เมษายน พ.ศ. 2554 

 
 


