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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ผลของกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฏีสัมพันธภาพระหวางบุคคลตอการคิดเชิงบวก
ของเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือเยาวชนกําลังศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาปที่5 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย ภาคเรียนที่ 2/2554 โดยไดคัดเลือกเยาวชนที่มาจาก
ครอบครัว หยารางที่มีความสมัครใจและมีคะแนนความคิดเชิงบวกตํ่า จํานวน 16 คน หลังจากน้ัน
จึงทําการสุมแบบจับคู เพื่อแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม โดยมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุม
ละ 8 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัดความคิดเชิงบวก และ
กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฏีสัมพันธภาพระหวางบุคคล ใชสถิติวิเคราะหขอมูลคือ
การทดสอบคา t แบบกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกันและแบบกลุมตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน
ผลการวิจัยพบวา

1. เยาวชนที่เขารวมกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฏีสัมพันธภาพระหวาง
บุคคลมีความคิดเชิงบวกสูงกวากอนเขารวมกระบวนการกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001
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2. เยาวชนที่เขารวมกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล มีการพัฒนาความคิดเชิงบวกมากกวากลุมควบคุมซึ่งไมไดเขารวมกิจกรรมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001
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ABSTRACT

This research was an experimental research which aimed to study the effect of the
psychological group process based on transactional analysis theory on positive thinking in youths
from divorced families. The population samples being used in this research was composed of 16
students in the grade 11th educational level of the YupparajWittayalai School; the students were
studying in the second semester of the 2011 educational year and the students came from the
divorced families which had a low score level of positive thinking test. Then, the students were
match-paired so that they could be divided into 2 groups, the experimental group and the control
group; each group was consisted of 8 persons. The research instruments were composed of
common questionnaires, a positive thinking test and the group process based on transactional
analysis theory. The collected data had been analyzed by the utilization of the t-test independent
sample technique and the t-test independent sample.

According to the research, it was found that: -
1. After the youth had attended to the psychological group process based on

transactional analysis theory on positive thinking in childhood from divorced
families, it was found that the participated youth had a higher positive
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thinking attitude than they had before attending the program at the statistical
significant level of .001.

2. Meanwhile, the participated youth who had attended to the psychological group
process based on transactional analysis theory on positive thinking in youths from
divorced families, it was found that they had more positive thinking attitude than the
control group at the statistical significant level of .001.


