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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ในปจจุบันน้ี มีปญหามากมายที่สงผลถึงสุขภาพจิตของคนไทย หน่ึงในปญหาน้ันคือปญหา

ครอบครัว ปญหาการหยาราง ซึ่งจะสงผลถึงสุขภาพจิตของคนทุกเพศทุกวัยไมวาจะเปนสุขภาพจิต
ของคูสมรส คนรอบขางและที่สําคัญที่ไดรับผลกระทบตอจิตใจมากที่สุดคือผูเปนบุตร ซึ่งจะเปน
การสรางปมดอยหรือทําใหเกิดความคิดบางอยางในใจเด็กและติดตัวไปจนถึงวัยรุนวัยผูใหญ
ในอนาคตจะทําใหเปนคนขาดทักษะหลาย ๆ ดาน อาทิ ทักษะทางสังคม ทักษะในการคิด ซึ่ง
การคิดน้ัน จําเปนอยางยิ่งในการดํารงชีวิตเพราะการกระทําสิ่งใดยอมผานระบบประสาทที่มีการ
ประมวลผลโดยระบบความคิดแลวจึงแสดงออกมาเปนผลถาคิดดีการกระทําออกมาก็จะสงผลดี
ตอตนเองและผูอ่ืนรอบขาง แตถาคิดไมดีจะทําใหการดําเนินชีวิตไมราบร่ืน เด็กจะรูสึกวาตนมี
ปญหามากมายมารุมเราหรืออาจเปนปมดอยใหเกิดความทอแท นอยใจในชีวิตของตนเอง ถาเด็ก
สามารถเรียบเรียงระบบความคิดประมวลผลออกมาในทางที่ดีได จะชวยลดปญหาในชีวิตของตน
รวมไปถึงความเครียดจะนอยลงและมีความสุขในชีวิต ผูศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาและพัฒนาวิธีคิด
ใหเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางใหมีความคิดเชิงบวก โดยกระบวนการทางจิตวิทยาแบบกลุม
ตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล เพื่อใหเยาวชนสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข

บัวทอง สวางโสภากุล (2545) กลาวถึงทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Transactional
Analysis) หรือ TA เปนทฤษฎีที่มีพื้นฐานจากทฤษฎีจิตวิเคราะห โดยความเชื่อของ Freud ไดอธิบาย
ถึง Id, Ego และ Super Ego โดยเนนพฤติกรรมทุกชนิดที่สามารถวิเคราะหได และ เชื่อในอิทธิพล
ของประสบการณในวัยเด็ก

ทฤษฎี TA น้ันไดอธิบายวาดวยเร่ืองของพฤติกรรมและ การสื่อสารที่ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงของความคิด ทัศนคติ และ พฤติกรรมการแสดงออก อีกทั้งเปนทฤษฎีที่เชื่อถึงการ
เปลี่ยนแปลงของมนุษย มนุษยทุกคนสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดีได ขึ้นอยูกับการเปดใจ
เตรียมพรอมที่จะเปลี่ยนแปลง ซึ่งสอดคลองกับ ดวงมณี จงรักษ (2548) กลาวถึง TA วา TA เปน
ทฤษฎีที่ใหความสําคัญกับแรงผลักดันเพื่อการมีสุขภาพจิตที่ดี เปนแนวคิดที่มองมนุษยในแงดี และ
สามารถตัดสินใจเพื่อการเปลี่ยนแปลงหลายสิ่งในชีวิต โดยศึกษาถึงความสัมพันธระหวางบุคค ล
และ การตัดสินใจเปนพื้นฐานการวิเคราะหตัวแปรตางๆ ที่มีผลตอสัมพันธภาพ กลาวคือ เกมสทาง
จิตวิทยา วิธีการสื่อสารระหวางบุคคล โดย TA มักใชกิจกรรมกลุมเพื่อใหสมาชิกไดรับปฏิกิริยา
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สะทอนกลับ (Feedback) จากเพื่อนสมาชิกทานอ่ืน เปดโอกาสใหแสดงการใสใจตอกัน เพื่อเปนการ
เสริมแรงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม

จากการศึกษาผลจากงานวิจัยการใหคําปรึกษาครอบครัวตอสัมพันธภาพภายในครอบครัว
ของเยาวชนซึ่งกําลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มาจากครอบครัวหยารางพบวา บิดามารดา
ที่หยารางกันหรือทะเลาะกันทุกวันจนลูกไมอยากอยูบานเกิดความเบื่อหนายอยากหนีสังคมและไม
อยากไปโรงเรียน ซึ่งหากจะอธิบายดวยทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลแลว ปญหาเหลาน้ีเกิดจาก
การที่เด็กสรางบทบาทชีวิตเชิงลบขึ้นมาจากประสบการณของตนน่ันเอง ซึ่งทําใหอยากหลบหลีก
ออกจากสังคม เหลาน้ีลวนเปนปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวที่ควรจะไดรับการชวยเหลือที่เหมาะสม
(อุบลรัตน ฆวีวงษ, 2343) ซึ่งลักษณะตาง ๆ ดังกลาวน้ัน อาจปรับเปลี่ยนไดโดยการพัฒนาทักษะ
ดานความคิดตามแนวทฤษฎีของ TA ซึ่งจะทําใหเยาวชนที่ เขากิจกรรมมีการปรับตัว ปรับ
แนวความคิดใหมีการมองโลกในแงบวกและสงผลใหสามารถสรางสัมพันธภาพเพื่อวางตัวใน
สังคมไดอยางเหมาะสม

ดังน้ันผูศึกษาจึงสนใจที่จะพัฒนาความคิดเชิงบวกเพื่อใหเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยา
ราง มีความสามารถในการปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนเอง โดยใชกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตาม
แนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล เปนเคร่ืองมือในพัฒนาความคิดมุมมองและทัศนคติ เพื่อให
มีความคิดเชิงบวกมากขึ้น และ สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อศึกษาผลของกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฏีสัมพันธภาพระหวางบุคคล

ตอการคิดเชิงบวกของเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง

ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาผลของกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวคิดทฤษฏี

สัมพันธภาพระหวางบุคคลตอการพัฒนาความคิดเชิงบวกของเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง
ซึ่งเปนเยาวชนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2/2554 ของโรงเรียนยุพราชวิทยาลัยเชียงใหม
โดยไดคัดเลือกเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางที่มีความสมัครใจและมีคะแนนความคิดเชิงบวก
ตํ่า จํานวน 16 คน
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1.กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล สามารถพัฒนา

ความคิดเชิงบวกของเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางได
2. กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล สามารถทําให

เกิดการตระหนักรูและเขาใจตนเองและผูอ่ืนในสังคมได

คํานิยามศัพทเฉพาะ
กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลหมายถึง

การรวมตัวกันของบุคคลต้ังแต 2 คนขึ้นไปเพื่อการทํากิจกรรมที่ เปนปร ะโยชนรวมกัน
มีความสัมพันธกันเกิดการเรียนรูไปพรอม ๆ กันมีการปรึกษาและตัดสินใจรวมกันมีการกําหนด
ขอบเขตตาง ๆ เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและความรับผิดชอบตอการแกไขปญหาของตนเอง

เยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง หมายถึงชายหรือหญิงที่มีอายุระหวาง 16-18 ป ที่ผาน
การสํารวจ และ พบวามาจากมาจากครอบครัวที่มีการหยารางของโรงเรียนแหงหน่ึงในจังหวัด
เชียงใหม

คํานิยามปฏิบัติการ
การคิดเชิงบวก หมายถึงการคิดที่มีทัศนคติตอตนเองในทางบวก มีการรับรูและแปล

ความหมายของเหตุการณในทางที่ดีและที่กอใหเกิดประโยชนแกตนเองโดยวัดจากแบบวัดความคิด
เชิงบวกซึ่งดัดแปลงจาก นิลภา สุอังคะ (2550)


