
บทที่ 5
สรุปอภิปรายผลและขอเสนอแนะ

การวิจัยเร่ืองผลของการใชกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฏีสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลตอการคิดเชิงบวกของเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล
ของกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฏีสัมพันธภาพระหวางบุคคลตอการคิดเชิงบวกของ
เยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง

รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบสองกลุม วัดผลกอน
และหลังการทดลอง (Pretest – Posttest Control Group Design) โดยมีตัวแปรที่ใชในการวิจัยตัว
แปรอิสระ (Independent Variable) ไดแกกระบวนการกลุมตามทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล
และตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแกความคิดเชิงบวก

กลุมตัวอยางคือเยาวชนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย ภาคเรียนที่
2/2554โดยไดคัดเลือกเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางที่มีความสมัครใจ และ มีคะแนนความคิด
เชิงบวกตํ่า จํานวน 16 คน หลังจากน้ันจึงทําการจับคู (Match– Paired Method) คะแนนความคิดเชิง
บวกเพื่อแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองและ กลุมควบคุมกลุมละ 8 คน

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีมี 3 ประเภทคือแบบสอบถามขอมูลทั่วไป เคร่ืองมือที่ใชใน
การทดลองไดแก กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฏีสัมพันธภาพระหวางบุคคลและ
เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลไดแกแบบวัดความคิดเชิงบวกที่ดัดแปลงจาก นิลภา สุอังคะ
(2550) จํานวน 25 ขอ มีคาความเชื่อมั่นของแบบวัดเทากับ .81

สิ้นสุดการทดลองผูวิจัยใหเยาวชนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบวัดความคิดเชิงบวก
อีกคร้ังหน่ึงเพื่อเก็บคะแนนหลังการทดลอง (Post – Test) และนําคะแนนที่ไดจากการวัดกอนการ
ทดลอง (Pre – Test) และหลังการทดลอง (Post – Test) ของเยาวชนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มา
วิเคราะหขอมูลตามวิธีทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติบรรยาย (Descriptive Statistics)
เพื่อดูคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
ของคะแนนความคิดเชิงบวกของกลุมทดลองและกลุมควบคุมอีกทั้งเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกกอนและหลังการทดลองดวยการทดสอบคา t แบบกลุม
ตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน (t – test Dependent Sample) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
คะแนนจากแบบวัดความคิดเชิงบวกระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการทดสอบคา t
แบบกลุมตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน (t-test Independent Sample)
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สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีสามารถสรุปผลไดวา
1. เยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง ที่เขารวมกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนว

ทฤษฏีสัมพันธภาพระหวางบุคคลมีความคิดเชิงบวกมากกวากอนเขารวมกระบวนการกลุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001

2. เยาวชนที่มาจากครอบครัวหยาราง ที่เขารวมกระบวนการกลุมการพัฒนาความคิดเชิง
บวกตามแนวทฤษฏีสัมพันธภาพระหวางบุคคลมีความคิดเชิงบวกเมื่อวัดผลภายหลังการเขารวม
กระบวนการกลุม มากกวา เยาวชนที่ไมไดเขารวมกระบวนการกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001

อภิปรายผลการวิจัย
กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนกระบวนการ

กลุมที่ทําใหเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางมีความคิดเชิงบวกสูงขึ้น เพราะกระบวนกลุมทาง
จิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลเปนกระบวนการที่ชวยใหเกิดความสัมพันธกัน
เกิดการตระหนักรู เรียนรูตนเองและ เพื่อนสมาชิก มีการแบงปนความรู แบงปนประสบการณ
แบงปนทัศนคติกันภายในกลุม ซึ่งการไดรับความรู พรอมทั้งการสนทนากันภายในกลุมน้ัน ทําให
เกิดพลังแหงการเปลี่ยนแปลงขึ้นทําใหเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมมีความพรอมที่จะปรับเปลี่ยน
ตนเองอยางแทจริง และ การนําไปใชไดจริงในชีวิต

เยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางน้ันมักมีอุปสรรคในการสรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน
วินัดดา ปยะศิลป (2535) ไดศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับเด็กหยาราง พบวาเด็กที่มาจากครอบครัวหยาราง
จะไดรับผลกระทบโดยตรงมีปญหาดานสัมพันธภาพโดยเฉพาะมักมีปญหาสัมพันธภาพที่ไมดี
ระหวางผูปกครองกับเด็กซึ่งการสรางความสัมพันธใหเกิดขึ้นไดอันดับแรกเยาวชนควรมีความคิด
ในเชิงบวกตอตนเองและตอผู อ่ืนจึงจะสามารถสรางความสัมพันธกับผู อ่ืนไดเปนอยางดี ซึ่ง
กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล เปนกระบวนการกลุมที่วา
ดวยเร่ืองของบุคลิกภาพทั้ง 3 สภาวะและการสื่อสารซึ่งเปนเคร่ืองมือชวยทําใหเกิดทัศนคติที่ดีใน
การมองโลกและพรอมที่จะสรางความสัมพันธกันภายในกลุมกิจกรรม รวมถึงการนําไปใชไดใน
การสรางความสัมพันธในชีวิตจริง Tudor (2002) กลาววา กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนว
ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล เปนกระบวนการทางจิตวิทยาที่สามารถสัมผัสไดชวยสรางใหเกิด
การติดตอสัมพันธที่ดีขึ้น
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นอกจากน้ีกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสั มพันธภาพระหวางบุคคล
สามารถชวยใหเกิดการตระหนักรูตนเองและเพื่อนพรอมทั้งสามารถเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม
ได ดวงมณี จงรักษ (2548) กลาววา บุคคลที่ไดรับประสบการณจากการถูกตําหนิติเตียน ดุวาลงโทษ
อยูเสมอจะไดรับการคุกคามทางจิตใจไมไดรับความรักความอบอุนทางจิตใจ อาจมองโลกในแงราย
และ มักเขาขางตนเอง เห็นใจตนเอง เกิดทัศนคติวาตนดี ผูอ่ืนไมดี เกิดความระแวงและมองผูอ่ืนใน
แงราย อีกทั้ง บัวทอง สวางโสภากุล (2545) กลาววา ทฤษฎี TA น้ัน ถือวาเปนบุคลิกภาพที่เปนผล
มาจากการอบรมและเลี้ยงดูของบิดามารดา ถาถูกเลี้ยงดูมาอยางถูกสุขลักษณะ เด็กก็จะเจริญเติบโต
มาอยางมีภาพพจนที่ดีเกี่ยวกับตนเองและคนรอบขาง หากแตวาเด็กเกิดมาในสภาวะที่ไมพรอมเด็กก็
จะมองภาพตนเองในทางลบรวมไปถึงมองผูอ่ืนในทางลบดวยเชนกัน ซึ่งสอดคลองกับเยาวชนที่มา
จากครอบครัวหยารางที่ถูกคุกคามทางจิตใจไมวาจะเปนการเห็นบิดามารดาทะเลาะกันหรือรุนแรง
ถึงขั้นตบตีกันซึ่งเปนเหตุใหเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางมีทัศนคติการมองโลกไมดีงานวิจัย
ของ Tanom Intarakumnerd (1976) ไดศึกษาผลของกระบวนการกลุมกิจกรรมกลุมตามทฤษฎี
สัมพันธภาพระหวางบุคคล (Transactional Analysis) ที่มีตออัตมโนทัศน (Self-Concept) ของ
เยาวชนไทยที่สมัครเขาเรียนใน (Mississippi University) พบวา กลุมทดลองที่ไดรวมกิจกรรมมีอัต
มโนทัศนทางบวก (Positive Self-concept) มากขึ้น กวากลุมควบคุม ซึ่งเปนงานวิจัยที่สนับสนุนให
ผูศึกษามั่นใจวากระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลสามารถ
พัฒนาความคิดเชิงบวกไดจริง

การเขารวมกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล เปน
กิจกรรมที่ทําใหสมาชิกมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ตระหนักรูตนเอง และ เขาใจผูอ่ืนและไดฝกการ
สรางความสัมพันธกันภายในกลุมรวมไปถึงการนําไปใชไดในชีวิตจริง ซึ่งชวงแรกเปนการทํา
กิจกรรมที่ชวยใหสมาชิกในกลุมไดรูจักกัน ละลายพฤติกรรม (Ice Breaking) เชน กิจกรรมแนะนํา
ตนเอง กิจกรรม“Right Touch”สัญลักษณแทนตนเอง เปนตน ซึ่งเปนกิจกรรมที่ทําใหสมาชิกได
รูสึกรูสึกผอนคลาย ไดรูจักเพื่อสมาชิกมากยิ่งขึ้น ลดความเกร็งตอเพื่อนสมาชิก อีกทั้งยังไดต้ังสติ
และเตรียมความพรอมเพื่อการเรียนรูในกิจกรรมตอไป

เร่ิมกิจกรรมเพื่อการเรียนรูผูนํากลุมไดชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของพฤติกรรมและการ
แสดงออก โดยทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล (TA ; Transactional Analysis) เปนทฤษฎีที่วา
ดวยเร่ืองของ พฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคล ผูนํากลุมไดนํากิจกรรมเพื่อการเขาใจถึง
ความสําคัญของทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล เชน กิจกรรมปดตาวาดรูป เปนตน ซึ่งจะทําให
เห็นความสําคัญของการสื่อสาร หากการสื่อสารที่ไมชัดเจนไมครบถวนความเขาใจผิดจะเกิดขึ้นได
อีกทั้งกิจกรรมน้ีสอนใหรูวาความคาดหวังของตนที่อยากใหผูอ่ืนทําตามใหไดด่ังใจตนผลออกมามัก
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ไมไดด่ังใจตนเสมอไป เมื่อสมาชิกในกลุมไดเกิดความเขาใจและพรอมที่จะเรียนรูพรอมที่จะ
เปลี่ยนแปลงตนเองแลว ผูนํากลุมจึงใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับบุคลิกภาพและการสื่อสาร
ตามทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล พรอมทั้งใหทํากิจกรรมเพื่อใหเข าใจลักษณะสภาวะทั้ง 3
แบบและการสื่อสารในรูปแบบตาง ๆ มากขึ้น พรอมทั้งอภิปรายในกลุมเพื่อใหผูอ่ืนภายในกลุมรูจัก
กันมากยิ่งขึ้น

หลังจากสมาชิกไดรูจักตนเอง เพื่อนสมาชิกและเขาใจรูปแบบของการสื่อสารแลว ผูนํา
กลุมไดใหความรูเกี่ยวกับการใสใจทั้ง 6 แบบ (การใสใจทางบวก การใสใจทางลบ การใสใจ
ทางบวกแบบมีเงื่อนไข-ไมมีเงื่อนไข การใสใจทางลบแบบมีเงื่อนไข-ไมมีเงื่อนไข การใสใจแบบ
พิธีการ และการใสใจแบบหลอกลวง) การใสใจเปนสวนหน่ึงของการสรางสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล อีกทั้งยังสรางมิตรภาพใหเกิดขึ้นภายในสังคมไดและไมวาการใสใจประเภทใด สมาชิกทุก
คนยอมมีประสบการณเคยเปนผูกระทําและผูถูกกระทํามาไมมากก็นอย หลังจากไดเรียนรูและรูจัก
รูปแบบการใสใจแลว จึงใหสมาชิกทบทวนความเขาใจ โดยใหแตละคนไดแบงปนประสบการการ
ใสใจของแตละคนภายในกลุม เชนสมาชิกหญิงทานหน่ึง ไดกลาวถึง การที่ตนเองถูกตําหนิ “ฝาย...
เธออยาใสชุดชั้นในดําแบบน้ีสิ มันเห็นนะรูไหม เห็นทีไรละขัดหูขัดตา” เปนการใสใจทางลบแบบ
ไมมีเงื่อนไข ซึ่งผูนํากลุมใหบอกถึงเหตุที่มาของการสนทนาเชนน้ี ถึงแมวาจะเกิดการขัดแยงหรือ
ถกเถียงกันถึงเหตุการณที่สมาชิกไดแบงปนภายในกลุม เกิดการเลนเกมสภายในกลุม เชน “Why
does this always keep happening to me (ทําไมเหตุการณน้ีตองเกิดขึ้นกับฉันตลอดเลย)“I was only
trying to help (ก็เพียงแคอยากชวยเหลือ)” ซึ่งคนเลนเกมสดวยเหตุผลที่วา ตองการที่จะไดรับความ
ใสใจ เลนเกมส เพื่อที่จะหลีกเลี่ยงหรือแทนที่ความรูสึกที่เกิดขึ้นขณะน้ันเพื่อหลีกเลี่ยงความ
เจ็บปวด ซึ่งการยุติความขัดแยงที่เกิดขึ้นผูนํากลุมจึงไดใชทักษะการลําดับเหตุการณ“เหตุการณน้ี
เร่ิมตนอยางไร”“เรามีเคร่ืองมืออะไรบาง” “เราควรหาใครชวย” “เกิดอะไรขึ้นและจะดําเนินตอไป
อยางไร” “เราตองการเลือกเดินทางไหน จะทําอยางไรตอไป” ซึ่งผูนํากลุมเห็นวาภายในกลุมยังมี
พลังที่สามารถชวยเหลือไดจึงต้ังเงื่อนไขขึ้นเพื่อการชวยเหลือเชน “หากเพื่อน ๆ ทุกทานเปนเขา
ในขณะน้ี ทานจะทําอยางไร” พรอมทั้งใหแรงใจเพื่อสรางความเขมแข็งในจิตใจ สรางความเชื่อมั่น
ในตนเองและเสนอแนะวิธีคิดโดยการบอกวา “มั่นใจวาทําได มั่นใจในพลังของทานสมาชิก”

หลังจากน้ันบรรยากาศภายในกลุมดําเนินไปในทางที่ดีขึ้น ผูนํากลุมจึงใหความรูเร่ืองบท
ชีวิต (Life-Scrip) ตําแหนงชีวิต (Life-Position) แสตมปสีและ รูปแบบการใชเวลาซึ่งไดใหความรู
เกี่ยวกับชวงชีวิตทั้ง 2 ชวง คือ ชวงที่ยังตระหนักรูไมไดซึ่งมีความแตกตางแบงออกใหเห็นได 12
ประเภท ซึ่งสามารถสงผลถึงพฤติกรรมอันไรเหตุผล เชน กลัวที่แคบกลัวความมืดเปนตนผูนํากลุม
จึงเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมไดแบงปนเร่ืองของตนถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเองอยางไรเหตุผล เชน
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สมาชิกบางคนบอกวา กลัวแมลงสาบบางคนบอกวาตนเปนคนเก็บกด นาจะเปนเพราะถูกพอแม
หามวาเปนผูชายไมควรแสดงความรูสึกเปนตนและการตระหนักรูในบทชีวิตในชวงที่สามารถ
ร้ือฟนความทรงจําได คือ ชวงที่สามารถตระหนักรูเองไดซึ่งจะแสดงออกมาในสภาวะอีโก เชน มี
สภาวะความเปนผูใหญมาก (A) และการนํามาใชในสังคมก็จะทําใหเกิดบทบาทขึ้นในการใชชีวิต
ในสังคมไมวาจะเปนบทบาทเหยื่อผูเหนือกวาหรือผูชวยเหลือซึ่งผูนํากลุมไดอธิบายใหเขาใจถึง
บทบาททั้งสามพรอมใหสมาชิกไดตระหนักรูตนเองวาตนเองมักอยูในบทบาทใดสาเหตุใดจึงมัก
ดํารงอยูในบทบาทดังกลาว

การที่กลุมทดลองไดเขารวมกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล ทําใหไดเกิดการเรียนรูตนเองและ ประสบการณจาเพื่อนในกลุม รวมไปถึงเกิดการ
ยอมรับเงื่อนไขการเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น ซึ่งสงผลใหสามารถปรับทัศนคติ และ
ยอมรับการเปลี่ยนแปลง สามารถนําสิ่งที่ไดไปปรับตัวในชีวิตจริง รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงทาง
ความคิด สามารถคิดในดานดี คิดในดานบวกสูงกวากอนเขารวมกระบวนการกลุมและเปรียบเทียบ
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมพบวากลุมทดลองมีคะแนนความคิดเชิงบวก มากกวากลุม
ควบคุมแสดงใหเห็นวาการที่ไดเขารวมกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล มีการพัฒนาความคิดเชิงบวกมากกวากลุมควบคุมซึ่งไมไดเขารวมกิจกรรม

ดังน้ันจากการทดลองและการศึกษางานวิจัยที่ชวยสนับสนุนผลการทดลอง จะพบวา
กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลสามารถเพิ่มความคิดเชิง
บวกของเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางไดเปนอยางดีและสามารถเปนเคร่ืองมือที่ทําใหเกิดการ
เรียนรูและ เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดียิ่งขึ้น การยอมรับตนเอง รวมไปถึงการมองชีวิตใน
ดานบวก (Positive Thinking) นอกจากจะพบวากระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎี
สัมพันธภาพระหวางบุคคลสามารถเพิ่มความคิดเชิงบวกไดแลวน้ัน ยังพบกวากระบวนการกลุมยัง
ชวยฝกฝนในดานมนุษยสัมพันธที่ดี สามารถสื่อสารไดอยางเหมาะสมและประสบการณจากกลุม
สามารถชวยใหยอมรับในสิ่งที่ผิดพลาดของตนเองและสามารถสรางความสุขใหกับตนเองและ
ผูอ่ืนที่อยูรอบขางได (I’m OK, You are OK)

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช
จากการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยพบวากระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลมีผลตอการเพิ่มความคิดเชิงบวกของเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางซึ่งผลที่ได
จากการศึกษาในคร้ังน้ีผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อใหเกิดประโยชนดังน้ี
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1. กระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลสามารถใชเปน
แนวทางสําหรับบุคลากรเจาหนาที่โดยเฉพาะนักจิตวิทยาเพื่อใชในการพัฒนาความคิดเชิงบวกของ
เยาวชนทั่วไปโดยเฉพาะเยาวชนที่มาจากครอบครัวที่ไมสมบูรณ เพื่อใหเยาวชนสามารถปรับตัว
และ วางตัวในสังคมไดอยางเหมาะสม

2. ควรนํากระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลใชกับ
เยาวชนที่มีปญหาชีวิตทุกคนเพื่อใหเกิดการพัฒนาการคิดเชิงบวกและสามารถปรับตัวเพื่อใชชีวิตใน
สังคมไดอยางเหมาะสม

3. ควรมีการปรับวิธีสอนและ การต้ังคําถามใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางและดําเนิน
กิจกรรมอยางเปนธรรมชาติไมฝนความเปนตัวของตัวเอง ใหกิจกรรมดําเนินไปตามสิ่งที่เกิดขึ้น
ภายในกลุม

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป
จากผลการวิจัยคร้ังน้ีพบวากระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพ

ระหวางระหวางบุคคล สามารถพัฒนาความคิดเชิงบวกไดจริงดังน้ันผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะเพื่อเปน
ประโยชนสําหรับผูที่สนใจในการทําวิจัยคร้ังตอไปดังน้ี

1. ในการทําวิจัยคร้ังน้ีไดทําการศึกษาในกลุมเยาวชนที่มาจากครอบครัวหยารางซึ่งเปนกลุม
ตัวอยางมีลักษณะเฉพาะของบุคลิกภาพและวิธีคิดอาจมีลักษณะที่ตางจากกลุมตัวอยางอ่ืนๆดังน้ัน
หากอยากทราบวาผลของกระบวนการกลุมทางจิตวิทยาตามแนวทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล
ตอการคิดเชิงบวกของเยาวชนจะมีผลตอกลุมตัวอยางอ่ืน ๆ ดวยหรือไมก็อาจจะทําการวิจัยในกลุม
ตัวอยางกลุมอ่ืนๆตอไปเชนเยาวชนที่พลัดพรากจากบิดามารดา เยาวชนติดเกมสหรือเยาวชน
ติดอบายมุข

2. ในการวิจัยคร้ังตอไปน้ันควรมีการติดตามผล เพื่อสังเกตวาหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการ
กลุมแลว ความคิดเชิงบวกน้ันยังคงหรือไม นอกจากน้ีอาจศึกษาเพิ่มเติม วาเยาวชนที่เขารวม
กิจกรรมน้ันจะสามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติและยังคงมีการฝกฝนและพัฒนาความคิดเชิงบวกเพื่อ
นําไปใชในชีวิตประจําวันของตนเองอยางสม่ําเสมอหรือไม


