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บทที ่5 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
การศึกษาเร่ือง “อิทธิพลของการโฆษณาทางโทรทศัน์ท่ีมีต่อการซ้ือขนมขบเค้ียวของนกัเรียน

ระดบัประถมศึกษา ” มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอิทธิพลของการโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทศัน์ท่ีมีต่อ
การซ้ือขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดบัประถมศึกษา แบ่งการศึกษาออกเป็นประเด็นต่างๆ ดงัน้ี คือ      
1) พฤติกรรมการรับชมโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทศัน์ของนกัเรียน 2) การตดัสินใจซ้ือขนมขบเค้ียว
ของนกัเรียน และ 3) อิทธิพลของการโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทศัน์ท่ีมีต่อการซ้ือขนมขบเค้ียวของ
นกัเรียน ประชากรท่ีศึกษา คือ นกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 1-6 โรงเรียนบา้นแพะยนัตด์อยแช่ อ าเภอแม่ทา 
จงัหวดัล าพนู ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 70 คน  

เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษา
ปีท่ี 1-3 และแบบสอบถามส าหรับระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4-6 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าความถ่ี 
ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อใชใ้นการอธิบายขอ้มูลทัว่ไป พฤติกรรมการรับชม
โฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทัศน์ และการซ้ือขนมขบเค้ียวของนักเรียน และหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์แบบแครมเมอร์ว ีเพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับชมโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทศัน์
ท่ีมีต่อการซ้ือขนมขบเค้ียวของเด็กนกัเรียนระดบัประถมศึกษา 

 
สรุปผลการศึกษา 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียน  
  ผลการศึกษา พบวา่นกัเรียนท่ีศึกษาเป็นเพศชาย 33 คน คิดเป็นร้อยละ 47.14 เพศหญิง 
37 คน คิดเป็นร้อยละ 52.86 อายุระหว่าง 6-12 ปี ไดรั้บค่าขนมเฉล่ียวนัละ 16-20 บาท คิดเป็นร้อยละ 
41.43 รับข่าวสารจากโทรทศัน์อยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย= 2.74) ส าหรับส่ืออ่ืนๆอยูใ่นระดบันอ้ย  
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ส่วนที ่2 พฤติกรรมการรับชมโฆษณาขนมขบเคีย้วทางโทรทัศน์ของนักเรียน 
ผลการศึกษา พบวา่นกัเรียนระดบัประถมศึกษาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 90.00) รับชม 

โทรทศัน์ทุกวนั วนัจนัทร์-ศุกร์ ร้อยละ 65.71 จะรับชมโทรทศัน์มากท่ีสุดคือช่วงเวลา 18.30-20.59 น. 
ส่วนวนัเสาร์-อาทิตย ์ช่วงท่ีรับชมมากท่ีสุดคือช่วงเวลา 08.00-10.00 น. (ร้อยละ 78.57) นกัเรียนส่วน
ใหญ่ (ร้อยละ 80.00) สนใจชมโฆษณาขนมขบเค้ียวระหวา่งรายการโทรทศัน์และส่วนนอ้ยไม่สนใจชม 
(ร้อยละ 20.00) ซ่ึงร้อยละ 35.71 ไม่สนใจชมเพราะเบ่ือโฆษณา โดยมีนกัเรียน ร้อยละ 67.86 สนใจชม
โฆษณาขนมขบเค้ียวสามารถจดจ าเน้ือหาในโฆษณาขนมขบเค้ียวได ้ 

ส่วนที ่3 การซ้ือขนมขบเคีย้วของนักเรียน  
ผลการศึกษา พบวา่นกัเรียนระดบัประถมศึกษาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 96.43) ชอบ 

รับประทานขนมขบเค้ียว (ร้อยละ 77.78) มีความสนใจอยากซ้ือขนมขบเค้ียวในโฆษณา (ร้อยละ 59.26) 
ซ้ือขนมหลงัจากท่ีรับชมโฆษณาขนมขบเค้ียว และ (ร้อยละ 48.15) ซ้ือขนมวนัละ 2 อย่าง ส าหรับผล
การศึกษาการรับชมโฆษณาทางโทรทศัน์และพฤติกรรมการซ้ือขนมขบเค้ียวทั้ง 7 ประเภท ซ่ึงไดแ้ก่ 
ขนมกรุบกรอบ ปลาเส้น ขนมอบกรอบ เวเฟอร์ คุ้กก้ี ช็อกโกแล็ต ลูกอม/ท้อฟฟ่ี พบว่า นักเรียน
ระดบัประถมศึกษา (ร้อยละ 100) เคยเห็นโฆษณาขนมประเภทกรุบกรอบทางโทรทศัน์มากท่ีสุดถึง  
โดยจะเห็นโฆษณาขนมขบเค้ียวเกือบทุกประเภทเกือบทุกวนั และชอบรับชมโฆษณาขนมกรุบกรอบ
มากท่ีสุดถึง ร้อยละ 98.15 เม่ือเห็นโฆษณาขนมกรุบกรอบ ขนมอบกรอบ เวเฟอร์ คุกก้ี ท าให้อยากจะ
ไปซ้ือมารับประทานทนัที และซ้ือขนมขบเค้ียวกรุบกรอบ และเวเฟอร์มากท่ีสุดถึง ร้อยละ 100 และ
หลงัจากรับชมโฆษณาขนมขบเค้ียวประเภทต่างๆแลว้นักเรียนมีความตอ้งการในการซ้ืออยู่ในระดบั 
มาก และยงัพบว่า สาเหตุอนัดบั 1 ท่ีนักเรียนระดบัประถมศึกษาชอบรับชมโฆษณาขนมขบเค้ียวทุก
ประเภท เพราะวา่มีดารา/การ์ตูนท่ีช่ืนชอบเป็นตวัแสดง ส าหรับสาเหตุท่ีซ้ือคร้ังแรก คือ เห็นโฆษณา
ขนมขบเค้ียวทางโทรทศัน์ท าใหอ้ยากไปซ้ือมารับประทาน และซ้ือขนมขบเค้ียวเพราะน่ารับประทาน  
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ส่วนที่ 4 อิทธิพลของการโฆษณาขนมขบเคี้ยวทางโทรทัศน์ที่มีต่อการซ้ือขนมขบเคี้ยวของ
นักเรียน 

 ผลการวเิคราะห์ ความสัมพนัธ์ระหวา่งการจดจ าเน้ือหาหรือขอ้มูลในโฆษณาขนม 
ขบเค้ียวท่ีเผยแพร่ทางโทรทัศน์กับความสนใจซ้ือขนมขบเค้ียว พบว่ามีค่าเท่ากับ .238 สรุปได้ว่า       
การจดจ าเน้ือหาในโฆษณาทางโทรทศัน์มีความสัมพนัธ์กบัการซ้ือขนมขบเค้ียวในระดบัต ่า และจาก
การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งความสนใจซ้ือขนมขบเค้ียวหลงัจากรับชมโฆษณาขนมขบเค้ียวทาง
โทรทศัน์กบัการหาซ้ือขนมขบเค้ียวของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา พบวา่มีค่าเท่ากบั .282 สรุปไดว้่า 
ความสนใจซ้ือขนมขบเค้ียวหลงัจากรับชมโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทศัน์กบัการหาซ้ือขนมขบเค้ียว
ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษามีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า ผลการศึกษาอิทธิพลของการโฆษณา
ทางโทรทศัน์ท่ีมีผลต่อการซ้ือขนมขบเค้ียวของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา พบว่าความถ่ีในการเห็น
โฆษณาขนมขบเค้ียวกบัความตอ้งการซ้ือขนมขบเค้ียวมีค่าความสัมพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .37 - .55  จึงสรุปไดว้า่ 
การโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทัศน์มีความสัมพันธ์กับการซ้ือขนมขบเค้ียวของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในระดบัปานกลาง 
 
อภิปรายผล 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการรับชมโฆษณาขนมขบเคี้ยวทางโทรทัศน์ของนักเรียน ท่ีพบว่า
นกัเรียนระดบัประถมศึกษาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 90) รับชมโทรทศัน์ทุกวนั ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเวลาท่ี
นักเรียนอยู่บ้านการรับชมโทรทศัน์เป็นกิจกรรมอย่างหน่ึงท่ีท าทุกวนั นักเรียนจะติดตามรายการท่ี
ตนเองชอบและสนใจ ซ่ึงส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2545) ได้ศึกษาพบว่า  
ร้อยละ 97 ของกลุ่มเด็กสามารถเขา้ถึงส่ือทางโทรทศัน์ได้ เน่ืองมาจากในปัจจุบนัโทรทศัน์เป็นส่ือท่ี
แพร่หลายอยู่ในสังคมไทย โดยในวนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ ช่วงท่ีนักเรียนรับชมโทรทศัน์มากท่ีสุดคือ 
ช่วงเวลา 18.30-20.59 น. ส่วนวนัเสาร์-อาทิตย ์คือช่วงเวลา 08.00-10.00 น. ซ่ึงส่วนใหญ่นกัเรียนสนใจ
รับชมโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทศัน์และสามารถจดจ าเน้ือหาในโฆษณาขนมขบเค้ียวได ้ทั้งน้ีอาจ
เป็นเพราะในช่วงเวลาดงักล่าว เป็นช่วงเวลาวา่งของนกัเรียนและยงัเป็นช่วงเวลาท่ีมีรายการส าหรับเด็ก
ออกอากาศจ านวนมาก เช่น การ์ตูน รายการโชวส์ าหรับเด็ก สอดคลอ้งกบัท่ี เสรี วงษม์ณฑา (2546) ได้
กล่าวไวว้่า ประเภทสินค้าและบริการท่ีเลือกมาโฆษณาในช่วงรายการเด็ก คือ ขนมขบเค้ียว และ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ จุฑารัตน์ ก๋าเครือ (2554) ท่ีได้ศึกษาโฆษณาขนมขบเค้ียวทางส่ือ
โทรทศัน์ท่ีมีผลต่อการรับรู้และการตดัสินใจเลือกบริโภคของเด็กท่ีพบวา่เด็กส่วนใหญ่รับชมโทรทศัน์
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ทุกวนัโดยใชเ้วลาต่อวนัประมาณ 3-4 ชัว่โมง เม่ือชมโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทศัน์แลว้สามารถจบั
ใจความของโฆษณาได ้และยงัสอดคล้องกบัผลการศึกษาของ ด ารง ธ ารงเลาหะพนัธ์ุ (2547) ท่ีศึกษา
ผลกระทบทางสุขภาพของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาจากภาพยนตร์โฆษณาอาหารวา่งทางโทรทศัน์ 
แล้วพบว่า ในช่วงเช้าวนัหยุดมีสถานีโทรทศัน์ 3 ช่อง ท่ีมีโฆษณาอาหารว่าง โดย 1 ชั่วโมง มีการ
โฆษณา 27 คร้ัง โดยเด็กส่วนใหญ่ใชเ้วลาวา่งไปกบัการดูโทรทศัน์และดูมากกวา่ 6 ชัว่โมงต่อวนั 

ผลการศึกษาการซ้ือขนมขบเคีย้วของนักเรียน ท่ีพบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ชอบรับประทานขนม
ขบเค้ียว อาจเป็นเพราะวา่ขนมขบเค้ียวนั้นมีรสชาติอร่อย หาซ้ือไดง่้าย ราคาไม่แพง แถมยงัสะดวกใน
การรับประทาน และยงัพบว่านักเรียนมีความสนใจอยากซ้ือขนมขบเค้ียว จะหาซ้ือขนมหลงัจากได้
รับชมโฆษณาทางโทรทศัน์ จากการสังเกตนั้นการท่ีนกัเรียนเห็นโฆษณาขนมขบเค้ียวแค่คร้ังเดียวอาจ
ไม่ไดเ้ป็นสาเหตุท่ีท าให้อยากไปซ้ือขนมขบเค้ียวในทนัที ความถ่ีของการโฆษณาขนมขบเค้ียวน่าจะมี
ผลท่ีท าให้นักเรียนเกิดความสนใจอยากซ้ือ รวมถึงของแถมท่ีติดมากบัตวัสินคา้ เช่น ตวัการ์ตูน หรือ
การ์ด ท่ีน ามาสะสม คลา้ยกบัท่ี ประภาพรรณ จูเจริญ (2554) ไดอ้ธิบายไวว้่า การปล่อยให้เด็กรับชม
โฆษณาขนมขบเค้ียว ซ่ึงฉายซ ้ าๆท าให้สมองเกิดการจดจ า ติดภาพขนมเหล่านั้นอยู่ในสมอง กระตุน้
สมองส่วนอยาก พอเห็นสินคา้จึงตอ้งการทดลอง นอกจากน้ีนกัเรียนจะซ้ือขนมขบเค้ียววนัละ 2 อยา่ง 
ซ่ึงนกัเรียนประถมศึกษาส่วนใหญ่นั้นไดรั้บเงินค่าขนมมาโรงเรียนวนัละประมาณ 15-20 บาท โดยจะ
ฝากออมทรัพยว์นัละประมาณ 5-10 บาท ดงันั้นเด็กจะไดซ้ื้อขนมวนัละ 5-10 บาท และขนมจะมีราคา
ตั้งแต่ 2 บาทข้ึนไป สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ วรรณภา วิเชียรโชต (2552) ท่ีไดศึ้กษา การโฆษณา
ขนมขบเค้ียวทางโทรทศัน์กบัการตั้งใจซ้ือของเด็กไทย ท่ีพบวา่โดยเฉล่ียเด็กจะซ้ือขนมวนัละ 1-2 ซอง 

ส าหรับการรับชมโฆษณาทางโทรทศัน์และพฤติกรรมการซ้ือขนมขบเค้ียวทั้ง 7 ประเภท พบวา่ 
นกัเรียนเคยเห็นโฆษณาขนมประเภทกรุบกรอบทางโทรทศัน์มากท่ีสุด และเห็นโฆษณาขนมขบเค้ียว
เกือบทุกประเภทเกือบทุกวนั เม่ือเห็นโฆษณาขนมกรุบกรอบ ขนมอบกรอบ เวเฟอร์ และคุกก้ี ท าให้
อยากจะไปซ้ือมารับประทานทนัที และซ้ือขนมขบเค้ียวกรุบกรอบ และเวเฟอร์มากท่ีสุด หลงัจากรับชม
โฆษณาขนมขบเค้ียวทุกประเภทแลว้มีความตอ้งการในการซ้ืออยู่ในระดบั มาก อาจจะเป็นเพราะใน
ช่วงเวลาท่ีนักเรียนรับชมโทรทศัน์นั้นเป็นช่วงท่ีมีโฆษณาขนมขบเค้ียวมาก โดย รัชนี คงคาฉุยฉาย 
(2546) ไดก้ล่าวไวว้่า ในปัจจุบนัขนมขบเค้ียวชนิดต่างๆมีการโฆษณาแข่งขนัทางโทรทศัน์อย่างมาก 
และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ปิยฉัตร พรหมเพ็ชร (2550) ท่ีไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเค้ียวของเด็กวยัเรียน พบว่าขนมขบเค้ียวท่ีเด็กบริโภคส่วนใหญ่นิยมบริโภคมาก
ท่ีสุดทุกวนั คือ มนัฝร่ังทอด และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วรรณภา วิเชียรโชต (2551) ท่ีไดศึ้กษา
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เร่ืองการโฆษณาขนมขบเค้ียวกบัการตั้งใจซ้ือของเด็กไทย พบวา่ขนมขบเค้ียวท่ีเด็กชอบซ้ือมากท่ีสุด คือ 
เลย ์นอกจากนั้นสาเหตุอนัดบัตน้ๆ ท่ีนกัเรียนระดบัประถมศึกษาชอบรับชมโฆษณาขนมขบเค้ียวเพราะ
มีดารา/การ์ตูนท่ีช่ืนชอบเป็นตวัแสดง และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษากลยุทธ์ของโฆษณาของ วาสนา 
เหมวราพรชยั (2541) ท่ีไดส้รุปไวว้า่ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นกลยทุธ์ในการใชส้ าหรับโฆษณาเพื่อดึงดูดให้เด็กเกิด
ความสนใจ เช่น ดนตรี สามารถท าใหเ้ด็กสนใจและเขา้ใจโฆษณาไดดี้ข้ึนเด็กชอบจงัหวะ ขณะท่ีจงัหวะ
และท านองช่วยให้เด็กจ า ธรรมชาติของเด็กชอบเพลงท่ีค่อนขา้งเร็วสนุกสนานหรือมีลกัษณะกระตุน้
ตลอดเวลา ภาพการ์ตูนใชไ้ดผ้ล เพราะเด็กให้ความเช่ือถือแก่ Animation การ์ตูนหรือภาพวาดต่างๆจะมี
ผลมากและสามารถเข้าถึงเด็กได้ง่าย หรือแมก้ระทัง่โฆษณาท่ีใช้เทคนิคในการเล่าเร่ืองราว มีฉาก
แอ็คชั่นและอารมณ์ท่ีเสริมความเขา้ใจ ท่ีท าให้ดึงดูดความสนใจจากเด็กได้อย่างมาก นอกจากน้ียงั
สอดคล้องกบัผลการศึกษาของ บุษราภรณ์ ติเยาว ์(2548) ท่ีไดศึ้กษา พฤติกรรมการรับชมภาพยนตร์
โฆษณาขนมขบเค้ียวของบริษทัยูโรเป้ียนฟู้ ด ท่ีพบว่า เด็กชอบโฆษณาแบบสนุกพร้อมได้รับรู้สินคา้
ใหม่ๆ และชอบเพลงโฆษณาตามสมยันิยม เน้ือร้องแสดงถึงคุณสมบติัของขนม เป็นภาษาท่ีเรียบง่าย 
ถอ้ยค าคล้องจอง ท านองสนุกสนาน เน้ือเร่ืองแบบผจญภยั มีนักแสดงด าเนินเร่ือง ภาพการ์ตูนสีสัน
สดใส ท าใหเ้กิดความรู้สึกคลอ้ยตาม  

ผลการศึกษาอทิธิพลของการโฆษณาขนมขบเคีย้วทางโทรทัศน์ทีม่ีต่อการซ้ือขนมขบเคีย้ว 
ของนักเรียน ท่ีพบว่าการโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทศัน์มีอิทธิพลต่อการซ้ือขนมขบเค้ียวของ
นกัเรียนระดบัประถมศึกษานอ้ยมาก ซ่ึงท าให้เห็นไดว้า่การซ้ือขนมขบเค้ียวของนกัเรียนนั้นอาจมาจาก
อิทธิพลในดา้นอ่ืนๆ เช่น รสชาติของขนม รวมถึงบรรจุภณัฑ์ท่ีมีสีสันสวยงาม มีหลายรูปแบบให้เลือก 
นอกจากน้ียงัมีสาเหตุมาจากการนิยมตามเพื่อนและสามารถหาซ้ือไดง่้ายเม่ือเปรียบเทียบกบัขนมไทย ท่ี
ในปัจจุบันนั้นหาซ้ือได้ค่อนข้างยากและไม่ได้เป็นท่ีนิยม ท าให้ขนมไทยเร่ิมผลิตน้อยลงไปตาม
กาลเวลา ซ่ึงหากกล่าวถึงในเร่ืองของคุณค่าทางโภชนาการแลว้ และน ามาเปรียบเทียบกนั ขนมขบเค้ียว
มีคุณค่าทางโภชนาการน้อยมาก ส่วนใหญ่ท ามาจากแป้งทอดกรอบท่ีมีน ้ าตาล เกลือ และผงชูรสเป็น
สารปรุงรส หากรับประทานมากเกินไปอาจส่งผลเสียต่อร่างกายได ้นอกจากนั้น สุริยเดว ทรีปาตี (2548) 
กล่าวไวว้่า เด็กยงัมีแนวโน้มจะเป็นโรคอว้นมากข้ึน โดยเฉพาะเด็กท่ีชอบรับชมโทรทศัน์จนติดมกัจะ
ไม่สนใจรับประทานอาหารหรือหากรับประทานมกัเป็นขนมท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการต ่า จนเด็กหลาย
คนติดนิสัยกินจุบจิบ อว้นแต่ไม่แข็งแรงและมีปัญหาฟันผุ สุขภาพของเด็กท่ีมีปัญหาจะมีร่างกายซูบซีด 
ผอม ทอ้งผูก เน่ืองจากขาดสารอาหาร เป็นผลมากจากท่ีเด็กรับประทานแต่ขนมมากเกินไป ท าให้ขาด
สารอาหารท่ีจ าเป็น นอกจากนั้นในการซ้ือขนมขบเค้ียวควรตรวจวนั เดือน ปีท่ีผลิตและวนัหมดอาย ุ
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ก่อนท่ีจะตดัสินใจซ้ือ ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั ส านกังานท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2549) ท่ีได้
สรุปไวว้่า กระแสบริโภคนิยมในปัจจุบนัท่ีส่ือมีอิทธิพลในการจูงใจให้เลือกซ้ือสินค้าและบริการ 
โดยเฉพาะโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทศัน์มีมากในรายการยอดนิยมส าหรับเด็ก ซ่ึงโฆษณาเหล่าน้ี
ขาดการควบคุมอย่างเข้มงวด และไม่สอดคล้องกบั ส านักวิจยัเอแบคโพลล์ มหาวิทยาลยัอสัสัมชัญ 
(2546) ท่ีไดศึ้กษา อิทธิพลของโฆษณาทางโทรทศัน์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเด็กอายุ 3-12 ปี พบว่า เด็กมี
ความจดจ าโฆษณาไดดี้ สามารถกระตุน้เร้าใหเ้ด็กเกิดความตอ้งการสินคา้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. การน าผลการศึกษาไปใช ้
1.1 จากผลการศึกษา พบวา่นกัเรียนระดบัประถมศึกษาส่วนใหญ่รับชมโทรทศัน์     

ทุกวนัและเป็นเวลาหลายชัว่โมง ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เพราะการปล่อยให้นักเรียนรับชม
โทรทศัน์อยา่งต่อเน่ือง อาจส่งผลกระทบท่ีเป็นผลเสียต่อเด็กทั้งทางดา้นสุขภาพกายและใจ ดงันั้นพ่อแม่
หรือผูป้กครองท่ีใกลชิ้ดกบันกัเรียนควรมีการปลูกฝังให้นกัเรียนรับชมโทรทศัน์ให้น้อยลง และมีการ
แนะน าในเร่ืองของพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการรับชมโทรทศัน์  

1.2 จากผลการศึกษา พบวา่นกัเรียนระดบัประถมศึกษาส่วนใหญ่รู้จกัขนมขบเค้ียวจาก 
โฆษณาทางโทรทศัน์ดังนั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเช่นสมาคมโฆษณาธุรกิจแห่งประเทศไทยควรมี
ขอ้ก าหนดส าหรับควบคุมรับชมในการตรวจพิจารณาโฆษณาสินคา้เด็กก่อนการโฆษณาว่า มีเน้ือหา
เหมาะสมและถูกตอ้งตามหลกัความเป็นจริงหรือไม่ ไม่ท าเฉพาะส่ือท่ีตอกย  ้าหรือมีการย ัว่ยุให้เด็กอยาก
กินแต่ขนมขบเค้ียว เพื่อไม่ใหมี้โฆษณาท่ีไม่เหมาะสม 

1.3 จากผลการศึกษา พบวา่การโฆษณาขนมขบเค้ียวทางโทรทศัน์มีผลต่อการซ้ือขนม    
ขบเค้ียวของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ดงันั้นผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง พ่อแม่หรือผูป้กครองควรมีการสอน
ใหน้กัเรียนบริโภคขนมขบเค้ียวให้เหมาะสมหรือฝึกให้บริโภคอาหารอยา่งอ่ืนท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
เช่น ขนมไทย ผลไม ้ซ่ึงทางโรงเรียนอาจท าโครงการท่ีมีส่วนช่วยให้เด็กบริโภคขนมขบเค้ียวน้อยลง 
เพราะหากรับประทานขนมขบเค้ียวมากเกินไปอาจารส่งผลเสียต่อสุขภาพได ้รวมถึงการสอนให้เด็ก
สังเกตฉลากโภชนาการก่อนซ้ือขนมขบเค้ียวมาบริโภค 
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1. การศึกษาคร้ังต่อไป  
1.1 อิทธิพลของการโฆษณาทางโทรทศัน์ท่ีมีต่อการซ้ือขนมขบเค้ียวของเด็กระดบั 

ประถมศึกษาโดยแบ่งแยกตามระดบัชั้น 
1.2 ผลกระทบของการบริโภคขนมขบเค้ียวของเด็กต่อการบริโภคอาหารหลกั  
1.3 การเปรียบเทียบการซ้ือขนมขบเค้ียวของเด็กก่อนและหลงัการใหค้วามรู้ในเร่ือง 

ฉลากโภชนาการ เพื่อใหเ้ด็กไดมี้ความรู้ในการซ้ือขนมขบเค้ียวมาบริโภคใหเ้หมาะสมมากยิง่ข้ึน 
 
 

 

 


