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กติตกิรรมประกาศ 

  

 การค้นควา้แบบอิสระฉบบัน้ี ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความช่วยเหลือเป็นอย่างดียิ่งจาก 
อาจารย ์ดร. ศกัดา พรึงล าภู อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั ท่ีกรุณาให้ความรู้ ตรวจสอบขอ้บกพร่อง              
ให้ค  าแนะน าในส่วนของการวิเคราะห์ขอ้มูล ตลอดจนให้ค  าปรึกษา ช่วยเหลือดา้นต่างๆ ดว้ย
ความกรุณาและเสียสละเวลามาตลอด ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี  
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.วินธนา  คูศิริสิน อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วมท่ีได้ให้
ค  าแนะน า ช่วยเหลือ รวมทั้งไดเ้สียสละเวลาอนัมีค่าในการให้ค  าปรึกษาและตรวจสอบแกไ้ข 
ช่วยให้การคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงดว้ยดี ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง
ไว ้ณ โอกาสน้ี  
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ประหยดั สายวิเชียร ประธานกรรมการสอบ
การคน้ควา้แบบอิสระท่ีไดก้รุณาตรวจสอบ ให้ค  าปรึกษา แนะน า และแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ 
ตลอดจนแนะน าแนวทางอนัเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาในคร้ังน้ี ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี  
 ขอกราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านท่ีให้ความรู้ ค  าแนะน า ค  าปรึกษาต่างๆ และ
ความกรุณาในการตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือ รวมทั้งให้ขอ้เสนอแนะ ปรับปรุงแกไ้ข
เคร่ืองมือใหเ้หมาะสมในการศึกษา 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาโภชนศาสตร์ศึกษาทุกท่านท่ีประสิทธิ
ประสาทวชิาความรู้เป็นอยา่งดียิง่ตลอดหลกัสูตรโภชนศาสตร์ศึกษา 
 ขอกราบขอบพระคุณผูสู้งอายุในชุมชนบา้นอุมลอง อ าเภอเถิน จงัหวดัล าปาง ท่ีให้
ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นอยา่งดี  

ขอขอบคุณเพื่อนๆ สาขาวชิาโภชนศาสตร์ศึกษา รุ่นท่ี 12 ทุกคนท่ีเป็นก าลงัใจ ให้ความ
ช่วยเหลือในทุกๆ ดา้นดว้ยดีตลอดมา จนท าให้การคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงดว้ยดี 
 สุดทา้ยน้ี ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ และพี่สาว ท่ีเป็นก าลงัใจ ให้ความรัก 
ความห่วงใย ดูแลเอาใจใส่และคอยสนับสนุนช่วยเหลือตลอดมา คุณความดีและประโยชน์             
อนัเกิดจากการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาขอมอบแด่บุพการี คณาจารยแ์ละผูสู้งอายทุุกท่าน  
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