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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ ภาวะสุขภาพ 
และความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมสุขภาพกบัภาวะสุขภาพของผูสู้งอาย ุประชากร คือ ผูสู้งอายุท่ีมี
อายุตั้งแต่ 60 ปี เป็นสมาชิกของชมรมผูสู้งอายุในชุมชนบา้นอุมลอง อ าเภอเถิน จงัหวดัล าปาง 
จ านวน 71 คน รวบรวมขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์เก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพท่ีมี                
ค่าดชันีความสอดคล้องของขอ้ค าถามเท่ากบั .93 และมีค่าความเช่ือมัน่ (สัมประสิทธ์ิอลัฟาของ             
ครอนบาค) เท่ากบั .77 วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ค่าเฉล่ีย              
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียรสัน 

ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ (ร้อยละ 84.51) มีการปฏิบติัของพฤติกรรมสุขภาพ
โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.06) ส าหรับภาวะสุขภาพโดยรวมของผูสู้งอายุ (ร้อยละ 
57.75) มีการปฏิบติัอยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.35) และยงัพบว่าพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัภาวะสุขภาพโดยรวมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = 0.34, p<.01) 
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ABSTRACT 

 
 The purposes of this descriptive study were to study health behaviors, health status and  

the relationship between health behaviors and health status of the elderly . The subjects were 71 
elderly whose age 60 years and over, and who were the members of an elderly club at Ban 
Oomlong Community, Thoen District, Lampang Province. Data were collected by interview  
about health behavior and health status. It had validity content at .93 and it had reliability 
(cronbach's alpha coefficient) at .77. Data were analyzed in terms of frequency, percentage, 
maximum, minimum, mean, standard deviation and Pearson’s correlation coefficient. 

The results showed that  overall health behavior of the elderly (84.51%) was at a moderate 
level (means 2.06). In addition, overall health status of the elderly (57.75%) was at a moderate 
level (means 2.35). There was a positive significant correlation between  health behaviors  and  health 
status of the elderly. (r = 0.34, p<.01) 
 


