
 
 

 

บทที ่ 3 
 

วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 

 
 การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุในชุมชนบา้นอุมลอง อ าเภอ
เถิน จงัหวดัล าปาง เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมสุขภาพ                
5 ด้าน ประกอบด้วย พฤติกรรมสุขภาพด้านการรับประทานอาหาร พฤติกรรมสุขภาพด้านการ                    
ออกก าลงักาย พฤติกรรมสุขภาพด้านการพกัผ่อนและนอนหลบั พฤติกรรมสุขภาพด้านการจดัการ
ความเครียด และพฤติกรรมสุขภาพดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ส าหรับภาวะสุขภาพครอบคลุม
ทั้งภาวะสุขภาพดา้นร่างกายและภาวะสุขภาพดา้นจิตใจของผูสู้งอายุในชุมชนบา้นอุมลอง ซ่ึงมีวิธี
การศึกษาดงัน้ี 

 

ประชำกร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง เป็น
สมาชิกของชมรมผูสู้งอายุในชุมชนบา้นอุมลอง และมีภูมิล าเนาอยู่ในชุมชนบา้นอุมลอง อ าเภอเถิน 
จงัหวดัล าปาง จ านวนทั้งส้ิน 85 คน แต่ตอบรับเขา้ร่วมการศึกษา จ านวน 71 คน (คิดเป็นร้อยละ 84)  
เพศชาย 24 คน และเพศหญิง 47 คน  
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
       เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพการสมรส การศึกษา รายได ้การพกั
อาศยั ภาวะสุขภาพเก่ียวกบัโรค พฤติกรรมเก่ียวกบับุหร่ีและสุรา 

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายุ ผูศึ้กษาไดป้รับปรุงมาจากแบบสัมภาษณ์พฤติกรรม
สร้างเสริมสุขภาพของ จกัรกริช ภู่พงษ์ ประยุทธ ค าผาสุวรรณ และป้อมเพชร พนาลิกุล (2550) แบ่ง
ออกเป็น  5 ตอน คือ 
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  ตอนที่ 2.1 พฤติกรรมสุขภาพดา้นการรับประทานอาหาร ประกอบดว้ยค าถาม 23 ขอ้ 
ครอบคลุมถึง ชนิดของอาหารท่ีรับประทาน ความถ่ีของอาหารท่ีรับประทาน และปริมาณอาหารท่ี
รับประทาน เป็นลกัษณะค าถามท่ีมีความหมายทั้งทางบวกและทางลบ มีการปฏิบติั 4 ระดบั คือปฏิบติั
เป็นประจ า (รับประทาน 15-21 ม้ือต่อสัปดาห์) ปฏิบติับ่อยคร้ัง (รับประทาน 8-14 ม้ือต่อสัปดาห์) 
ปฏิบติันานๆ คร้ัง (รับประทาน 1-7 ม้ือต่อสัปดาห์) ไม่เคยปฏิบติั (ไม่เคยรับประทานเลย) ซ่ึงมีเกณฑ์
การใหค้ะแนน (อุเทน ปัญโญ, 2553) ดงัน้ี  
  ขอ้ค าถาม     คะแนนทางบวก  คะแนนทางลบ 

ปฏิบติัเป็นประจ า      3           0 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง         2           1 

                           ปฏิบติันานๆ คร้ัง     1           2 
                            ไม่เคยปฏิบติั        0           3 

เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพดา้นการรับประทานอาหาร ไดแ้บ่งการให้
คะแนนเป็น 3 ระดบั (อุเทน ปัญโญ, 2553) ดงัน้ี 

คะแนนระหวา่ง     2.50 – 3.00 หมายถึง      การปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 
     คะแนนระหวา่ง    1.50 – 2.49 หมายถึง      การปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 

คะแนนระหวา่ง   0.00 – 1.49 หมายถึง      การปฏิบติัอยูใ่นระดบัไม่ดี 

 
ส าหรับปริมาณอาหารท่ีผูสู้งอายุรับประทานแปลผลโดยน าไปเปรียบเทียบกับปริมาณอาหาร

ตามท่ีกองโภชนาการ  กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข  (2548)  ไดแ้นะน า ดงัน้ี  
            หมวดอำหำร            ปริมำณที่แนะน ำใน  1 วนั 

  ขา้ว-แป้ง     8 ทพัพี 
  น ้าตาล      4 ชอ้นชา 
  เน้ือสัตว ์     6  ชอ้นกินขา้ว 
  ไข่      1/2 ฟอง 

นม      1  แกว้ 
  ผกั      6   ทพัพี 
  ผลไม ้      4   ส่วน  
  น ้ามนั      5 ชอ้นชา  
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ตอนที่ 2.2 พฤติกรรมสุขภาพดา้นการออกก าลงักาย ประกอบด้วยขอ้ค าถาม 6 ขอ้ 
ครอบคลุมถึง วิธีการปฏิบติั ความถ่ี และระยะเวลาในการออกก าลงักาย เป็นค าถามท่ีมีความหมาย
ทางบวกทั้งหมด มีการปฏิบติั 4 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจ า (ออกก าลงักาย 6-7 วนัต่อสัปดาห์) ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง (ออกก าลงักาย  3-5 วนัต่อสัปดาห์) ปฏิบติันานๆ คร้ัง (ออกก าลงักาย 1-2 วนัต่อสัปดาห์) และ
ไม่เคยปฏิบติั (ไม่เคยออกก าลงักายเลย) ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน (อุเทน ปัญโญ, 2553) ดงัน้ี  

       ขอ้ค าถาม     การใหค้ะแนน 
       ปฏิบติัเป็นประจ า            3    
       ปฏิบติัเป็นบ่อยคร้ัง            2    
       ปฏิบติันานๆ คร้ัง            1    
       ไม่เคยปฏิบติั             0    
เกณฑก์ารแปลผลคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพดา้นการออกก าลงักาย ไดแ้บ่งการให้คะแนน

เป็น 3 ระดบั (อุเทน ปัญโญ, 2553) ดงัน้ี  
  คะแนนระหวา่ง    2.50 – 3.00        หมายถึง         การปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 
  คะแนนระหวา่ง    1.50 – 2.49        หมายถึง         การปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
  คะแนนระหวา่ง    0.00 – 1.49        หมายถึง         การปฏิบติัอยูใ่นระดบัไม่ดี 

ตอนที่ 2.3 พฤติกรรมสุขภาพดา้นการพกัผ่อนและนอนหลบั ประกอบดว้ยค าถาม 5 
ขอ้ ครอบคลุมถึง กิจกรรมการพกัผอ่น การด่ืมน ้ าอุ่นๆ หรือนมพร่องมนัเนยอุ่นๆ ก่อนนอนและระยะ 
เวลาการนอนหลบั เป็นค าถามท่ีมีความหมายทางบวกทั้งหมด มีการปฏิบติั 4 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็น
ประจ า (ปฏิบติั 6-7 วนัต่อสัปดาห์) ปฏิบติับ่อยคร้ัง (ปฏิบติั 3-5 วนัต่อสัปดาห์) ปฏิบติันานๆ คร้ัง 
(ปฏิบติั 1-2 วนัต่อสัปดาห์) และไม่เคยปฏิบติั ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน (อุเทน ปัญโญ, 2553) ดงัน้ี 

             ขอ้ค าถาม    การใหค้ะแนน 
       ปฏิบติัเป็นประจ า            3    
       ปฏิบติัเป็นบ่อยคร้ัง            2    
       ปฏิบติันานๆ คร้ัง            1    
      ไม่เคยปฏิบติั             0    
เกณฑก์ารแปลผลคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพดา้นการพกัผอ่นและนอนหลบั ไดแ้บ่งการให้

คะแนนเป็น 3 ระดบั (อุเทน ปัญโญ, 2553) ดงัน้ี  
 คะแนนระหวา่ง    2.50 – 3.00     หมายถึง     การปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 
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 คะแนนระหวา่ง    1.50 – 2.49      หมายถึง     การปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
              คะแนนระหวา่ง     0.00 – 1.49    หมายถึง     การปฏิบติัอยูใ่นระดบัไม่ดี 

ตอนที่ 2.4 พฤติกรรมสุขภาพดา้นการจดัการความเครียด ประกอบดว้ยค าถาม 5 ขอ้ 
ครอบคลุมถึง วิธีผ่อนคลายความเครียดและ การจดัการกบัความเครียด เป็นค าถามท่ีมีความหมายทั้ง
ทางบวกและทางลบ มีการปฏิบติั 4 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจ า (ปฏิบติั 6-7 วนัต่อสัปดาห์) ปฏิบติั
บ่อยคร้ัง (ปฏิบติั 3-5 วนัต่อสัปดาห์) ปฏิบติันานๆ คร้ัง (ปฏิบติั 1-2 วนัต่อสัปดาห์) และไม่เคยปฏิบติั ซ่ึง
มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน (อุเทน ปัญโญ, 2553) ดงัน้ี 
       ขอ้ค าถาม     คะแนนทางบวก  คะแนนทางลบ 

ปฏิบติัเป็นประจ า     3           0 
ปฏิบติับ่อยคร้ัง         2           1 

                           ปฏิบติันานๆ คร้ัง     1           2 
                            ไม่เคยปฏิบติั        0           3    

   เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพดา้นการจดัการความเครียด ไดแ้บ่งการให้
คะแนนเป็น 3 ระดบั (อุเทน ปัญโญ, 2553) ดงัน้ี  
    คะแนนระหวา่ง    2.50 – 3.00        หมายถึง       การปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 
    คะแนนระหวา่ง    1.50 – 2.49        หมายถึง       การปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 

   คะแนนระหวา่ง    0.00 – 1.49        หมายถึง       การปฏิบติัอยูใ่นระดบัไม่ดี 
ตอนที ่2.5 พฤติกรรมสุขภาพดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ประกอบดว้ยค าถาม 

7 ขอ้ ครอบคลุมถึง ความสัมพนัธ์กบัสมาชิกในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง เพื่อนฝูงและเพื่อนบา้น การเขา้
ร่วมกิจกรรมในชมรมต่างๆ และการเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา ประเพณี และวฒันธรรมในชุมชน เป็น
ค าถามท่ีมีความหมายทางบวกทั้งหมด มีการปฏิบติั 4 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจ า (ปฏิบติั 6-7 วนัต่อ
สัปดาห์) ปฏิบติับ่อยคร้ัง (ปฏิบติั 3-5 วนัต่อสัปดาห์) ปฏิบติันานๆ คร้ัง (ปฏิบติั 1-2 วนัต่อสัปดาห์) และ
ไม่เคยปฏิบติั เกณฑก์ารใหค้ะแนน (อุเทน ปัญโญ, 2553) มีดงัน้ี  

       ขอ้ค าถาม     การใหค้ะแนน 
       ปฏิบติัเป็นประจ า            3    
       ปฏิบติัเป็นบ่อยคร้ัง            2    
       ปฏิบติันานๆ คร้ัง            1    
       ไม่เคยปฏิบติั             0    
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เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ไดแ้บ่ง
การใหค้ะแนนเป็น 3 ระดบั (อุเทน ปัญโญ, 2553) ดงัน้ี 
 คะแนนระหวา่ง    2.50 – 3.00      หมายถึง     การปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 

คะแนนระหวา่ง    1.50 – 2.49      หมายถึง     การปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
คะแนนระหวา่ง    0.00 – 1.49     หมายถึง    การปฏิบติัอยูใ่นระดบัไม่ดี 
 

กำรแปลผลคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมสุขภำพโดยรวม 
เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม ไดแ้บ่งการให้คะแนนเป็น 3 ระดบั 

(อุเทน ปัญโญ, 2553) ดงัน้ี 
 คะแนนระหวา่ง    2.50 – 3.00      หมายถึง     การปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 

คะแนนระหวา่ง    1.50 – 2.49      หมายถึง     การปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
คะแนนระหวา่ง    0.00 – 1.49    หมายถึง     การปฏิบติัอยูใ่นระดบัไม่ดี 

 
ส่วนที่ 3 ภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ ผูศึ้กษาไดป้รับปรุงมาจากเคร่ืองมือวดัภาวะสุขภาพของ                     

วริศา จนัทรังสีวรกุล (2553) แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 3.1 ภาวะสุขภาพด้านร่างกาย ประกอบด้วยค าถาม 10 ข้อ ครอบคลุมถึง 

ความสามารถในการเตรียมอาหาร การรับประทานอาหาร การแต่งกาย การรักษาความสะอาดของ
ร่างกาย การเขา้ห้องน ้ า การข้ึนลงบนัได การเดินหรือเคล่ือนไหว การท างานบา้นและการใช้บริการ              
รถสาธารณะ เป็นค าถามท่ีมีความหมายทางบวกทั้งหมด ซ่ึงลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
4 ระดบั คือ ท าไม่ได้เลย ท าได้แต่ตอ้งมีคนช่วย ท าได้แต่ช้า และท าได้ เกณฑ์การให้คะแนนและ                
การแปลผล มีดงัน้ี (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2551) 

 ท าไม่ไดเ้ลย                   ไดค้ะแนน 0 คะแนน    หมายถึง   ผูสู้งอายุเห็นวา่ขอ้ความนั้น                           
ไม่สามารถท าไดเ้ลย 

    ท าไดแ้ต่ตอ้งมีคนช่วย   ไดค้ะแนน 1 คะแนน    หมายถึง   ผูสู้งอายุเห็นวา่ขอ้ความนั้น                  
.ท าได ้แต่ตอ้งมีคนช่วย 

 ท าไดแ้ต่ชา้                     ไดค้ะแนน 2 คะแนน    หมายถึง   ผูสู้งอายุเห็นวา่ขอ้ความนั้น                                   
ท าได ้แต่ชา้กวา่ปกติ 
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ท าได ้                            ไดค้ะแนน 3 คะแนน    หมายถึง   ผูสู้งอายุเห็นวา่ขอ้ความนั้น                     
สามารถท าไดด้ว้ยตนเอง
ตามปกติ 

เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉล่ียภาวะสุขภาพดา้นร่างกาย ไดแ้บ่งการให้คะแนนเป็น 3 ระดบั 
(วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2551) ดงัน้ี 

คะแนนระหวา่ง    2.50 – 3.00 หมายถึง         การปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 
คะแนนระหวา่ง    1.50 – 2.49       หมายถึง        การปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 

  คะแนนระหวา่ง    0.01 – 1.49       หมายถึง        การปฏิบติัอยูใ่นระดบัไม่ดี 
 ตอนที่ 3.2 ภาวะสุขภาพด้านจิตใจ ประกอบด้วยค าถาม 11 ข้อ ครอบคลุมถึง 

ความรู้สึกกระวนกระวายใจ เบ่ือหน่าย ทอ้แท ้ผดิหวงั ทุกขใ์จ ความรู้สึกต่อสภาพร่างกาย ความสามารถ
ในการควบคุมอารมณ์ ความพึงพอใจ ความภูมิใจ ความสุข และความสบายใจ เป็นค าถามท่ีมี
ความหมายทางบวกและทางลบ ซ่ึงลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั คือ ไม่มี มีนอ้ย 
มีปานกลาง และมีมาก เกณฑก์ารใหค้ะแนนและการแปลผล มีดงัน้ี (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2551) 

ไม่มี                   หมายถึง      ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของผูสู้งอาย ุ         
มีนอ้ย                หมายถึง       ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของผูสู้งอาย ุ                   

เพียงเล็กนอ้ยหรือเกิดข้ึน 1 – 2 คร้ังต่อสัปดาห์ 
มีปานกลาง          หมายถึง       ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึก นึกคิดของผูสู้งอาย ุ                

ปานกลาง หรือเกิดข้ึน 3 – 4 คร้ังต่อสัปดาห์ 
มีมาก                หมายถึง       ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกนึกคิดของผูสู้งอายมุาก 
                                              หรือมีความรู้สึกทุกๆ วนั.    

เกณฑก์ารใหค้ะแนนขอ้ค าถามท่ีมีความหมายทางบวกและทางลบ มีดงัน้ี 
ขอ้ค าถาม    คะแนนทางบวก          คะแนนทางลบ 

                              ไม่มี                                 0             3 
                 มีนอ้ย        1             2 
                 มีปานกลาง     2             1 
                 มีมาก         3             0   
เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉล่ียภาวะสุขภาพดา้นจิตใจ ไดแ้บ่งการให้คะแนนเป็น 3  ระดบั                

(วาโร  เพง็สวสัด์ิ, 2551) ดงัน้ี 
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คะแนนระหวา่ง    2.50 – 3.00     หมายถึง        การปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 
คะแนนระหวา่ง    1.50 – 2.49     หมายถึง        การปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
คะแนนระหวา่ง    0.00 – 1.49     หมายถึง        การปฏิบติัอยูใ่นระดบัไม่ดี 

  
กำรแปลผลคะแนนเฉลีย่ภำวะสุขภำพโดยรวม 
   เกณฑก์ารแปลผลคะแนนเฉล่ียภาวะสุขภาพโดยรวม ไดแ้บ่งการใหค้ะแนนเป็น 3  ระดบั               
(วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2551) ดงัน้ี 

คะแนนระหวา่ง    2.50 – 3.00     หมายถึง        การปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 
คะแนนระหวา่ง    1.50 – 2.49     หมายถึง        การปฏิบติัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
คะแนนระหวา่ง    0.00 – 1.49     หมายถึง        การปฏิบติัอยูใ่นระดบัไม่ดี 

 

ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงพฤติกรรมสุขภำพกบัภำวะสุขภำพ  
วเิคราะห์โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สันและก าหนดเกณฑ์การแปลความหมาย

ของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ ดงัน้ี (สิทธ์ิ ธีรสรณ์, 2550) 
ค่าระหวา่ง   0.90 – 1.00  หมายถึง  มีความสัมพนัธ์ในระดบัสูงมาก 
ค่าระหวา่ง   0.70 – 0.89  หมายถึง  มีความสัมพนัธ์ในระดบัสูง 
ค่าระหวา่ง  0.50 – 0.69  หมายถึง  มีความสัมพนัธ์ในระดบัปานกลาง 
ค่าระหวา่ง   0.26 – 0.49  หมายถึง  มีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่า 
ค่าระหวา่ง   0.00 – 0.25  หมายถึง  มีความสัมพนัธ์ในระดบัต ่ามาก 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เป็นบวก หมายถึง ตวัแปรทั้งสองมีลกัษณะเพิ่มข้ึนหรือลดลงตาม

กนั แต่หากค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เป็นลบ หมายถึง ตวัแปรทั้งสองมีลกัษณะเพิ่มข้ึนหรือลดลงตรง
ขา้มกนั 
 
กำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
 1. การหาความตรงตามเน้ือหา (Content validity) ผูศึ้กษาน าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฤติกรรมสุขภาพ 1 ท่าน ดา้นการใชส้ถิติ              
ในงานวิจยั 1 ท่าน และดา้นโภชนศาสตร์ 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Item Objective 
Congruency : IOC) ไดค้่าเฉล่ียดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามรายฉบบัเท่ากบั 0.93 จากนั้นน า              
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แบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงให้มีความชดัเจนและเหมาะสมตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญก่อนท่ีจะน าไป
หาค่าความเช่ือมัน่ต่อไป 

2. การหาความเช่ือมัน่ (Reliability) ผูศึ้กษาน าแบบสัมภาษณ์ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลอง
สัมภาษณ์ผูสู้งอายุท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัประชากรท่ีศึกษา ณ ชุมชนบา้นดอนไชย อ าเภอเถิน จงัหวดั
ล าปาง จ านวน 30 คน (อุเทน ปัญโญ, 2553) แลว้น ามาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ โดยใช้
สูตรสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) ค่าท่ีไดเ้ท่ากบั 0.77 

 
กำรพทิกัษ์สิทธิ 
       ผูศึ้กษาไดช้ี้แจงการพิทกัษ์สิทธ์ิของประชากร โดยแจง้ถึงวตัถุประสงค์ของการศึกษาใน 
คร้ังน้ีและขอความร่วมมือในการสัมภาษณ์ รวมทั้งแจง้ให้ทราบถึงสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้
ร่วมการศึกษาคร้ังน้ี ผูสู้งอายสุามารถออกจากการศึกษาในระหวา่งการด าเนินการโดยไม่เกิดผลเสียหาย          
ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งส้ิน เม่ือผูสู้งอายุตกลงให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์พร้อมทั้งลงช่ือในหนังสือ
ยนิยอมแลว้ผูศึ้กษาจึงด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูศึ้กษาด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่งวนัท่ี 4 กรกฎาคม ถึง 10 กรกฎาคม 2555 โดย              
ยึดหลกัความสมคัรใจของประชากร ไดแ้บบสัมภาษณ์ท่ีครบถว้นสมบูรณ์ 71 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 84 
แลว้น าไปวเิคราะห์ขอ้มูลตามวธีิการทางสติติ 
  
กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
 ผูศึ้กษาน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ทางสถิติ ดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไป วเิคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ หาค่าเฉล่ีย และหาค่าพิสัย 
 2. พฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพของประชากร วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี หา               
ค่าร้อยละ หาค่าเฉล่ีย หาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและแปลผลตามท่ีก าหนด 

3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมสุขภาพกบัภาวะสุขภาพ วิเคราะห์โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 

 


