
 

บรรณานุกรม 
 

กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย.์ (2547). สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย.  
[ระบบออนไลน์]. แหล่งท่ีมา http://www.m-society.go.th/document/edoc/ 
edoc_892.pdf (20 มีนาคม 2555). 

กรณ์กาญจน์ ภมรประวติั. (2553). กนิตามสี : อาหารเพือ่สุขภาพ. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพ ์                    
หมอชาวบา้น. 

กรอนงค ์ยนืยงชยัวฒัน์ และวนิดา สุนนัทารอด. (2551). การป้องกนัการหกล้มในผู้สูงอายุ.                    
[ระบบออนไลน์]. แหล่งท่ีมา http://www.vajira.ac.th/php/dl/journal/JournalSmall/SM-
extra.pdf (29 มีนาคม 2555). 

กรองทอง อน้ภู จ  าลอง ทองทุ่ง และชยัณรงค ์ทศันา. (2552). พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ. การคน้ควา้แบบอิสระ สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั  
มหาวทิยาลยันเรศวร. 

กลุ่มงานเวชศาสตร์ครอบครัวและบริการดา้นปฐมภูมิ โรงพยาบาลเถิน. (2554). สรุปผล                           
การด าเนินงานกลุ่มงานเวชศาสตร์ครอบครัวและบริการด้านปฐมภูมิ โรงพยาบาลเถิน. 
หน่วยเวชระเบียนโรงพยาบาลเถิน อ าเภอเถิน จงัหวดัล าปาง. 

กองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. (2548). อาหารและการออกก าลงักายส าหรับ
ผู้สูงอายุ. นนทบุรี : โรงพิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก. 

คณะกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผูสู้งอายแุละผูพ้ิการสภาผูแ้ทนราษฎร. (2553). การดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุแบบบูรณาการ. นนทบุรี : คณะกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน สตรี 
ผูสู้งอายแุละผูพ้ิการสภาผูแ้ทนราษฎรร่วมกบัส านกัการแพทยท์างเลือก. 

จกัรกริช ภู่พงษ ์ประยทุธ ค าผาสุวรรณ และป้อมเพชร พนาลิกุล. (2550). พฤติกรรมสร้างเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาเปรียบเทยีบผู้ทีย่ังท างานเพือ่หารายได้กบัผู้ทีไ่ม่ได้
ท างาน. การคน้ควา้แบบอิสระ สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยันเรศวร. 

จารุณี วาระหสั และอริสา จิตตว์บิูลย.์ (2553). พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ ชมรม
ผู้สูงอายุ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา. รายงานการวจิยั วทิยาลยัพยาบาลบรม
ราชชนนี สงขลา. 

จิรภา เตง็ไตรรัตน์. (2554). จิตวทิยาทัว่ไป. (พิมพค์ร้ังท่ี 7). ภาควชิาจิตวทิยา คณะศิลปะศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 

http://www.m-society.go.th/document/edoc/%20edoc_892.pdf
http://www.m-society.go.th/document/edoc/%20edoc_892.pdf
http://www.vajira.ac.th/php/dl/journal/JournalSmall/SM-extra.pdf
http://www.vajira.ac.th/php/dl/journal/JournalSmall/SM-extra.pdf


94 

 

เจริญ ธานีรัตน์. (2551).  “การส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ.” วารสารรามค าแหง, (25)148- 159.   
ชฎาพร นุชจงัหรีด. (2555). อนัตรายจากอาหารป้ิงย่างและทอด. [ระบบออนไลน์]. แหล่งท่ีมา 

http://www.uniserv.buu.ac.th/forum2/topic.asp?TOPIC_ID=2185 (22 มีนาคม 2555). 
ชญัญา แสงสีแกว้ รัชฎาภรณ์  ม่วงทอง และวรีชาติ แกว้อนนัต.์ (2552). ปัจจัยทีม่ีผลต่อ 

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ. การคน้ควา้แบบอิสระ สาธารณสุขศาสตร 
มหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยันเรศวร. 

ชลธิชา จนัทคีรี. (2549).  พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุทีม่าร่วมกจิกรรม ณ สวนลุมพนีิ
กรุงเทพมหานคร. วทิยานิพนธ์ พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั. 

ชุติกาญจน์ ฉตัรรุ่ง และนพนนัท ์สิงห์ลาว. (2547). “ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
 ของผูสู้งอายใุนชุมชน จงัหวดัสุพรรณบุรี.” วารสารการพยาบาลและการสาธารณสุข  

วทิยาลยัเครือข่ายภาคกลาง 2, (1) 1 – 12. 
ซูไอดะ สตาปอ. (2552). การศึกษาภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ อ าเภอเมือง จังหวดันราธิวาส. วทิยานิพนธ์  

สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยับูรพา 
ทรรศณีย ์โกศยัทิพย.์ (2553). ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพกบัภาวะสุขภาพของ

ผู้สูงอายุในอ าเภอบ้านด่านลานหอย จังหวดัสุโขทยั. การคน้ควา้แบบอิสระ   
สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยันเรศวร. 

เทศบาลต าบลลอ้มแรด อ าเภอเถิน จงัหวดัล าปาง. (2550). ประวตัิเมืองเถิน. [ระบบออนไลน์] 
แหล่งท่ีมา http://www.thoenpost.com/ab.thoen/history%20vcd.html  (8 ตุลาคม 2555). 

ณรงศกัด์ิ หนูสอน. (2553). การส่งเสริมสุขภาพในชุมชน แนวคิดและการปฏิบัติ. กรุงเทพฯ :                    
ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

นฐกร ธนารัตน์. (2554). พฤติกรรมสุขภาพ. [ระบบออนไลน์] แหล่งท่ีมา http://nathakorn20. 
blogspot.com/2011/09/blog-post.html (2 สิงหาคม 2554).      

นนทลี วรีชยั. (2554). การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ. [ระบบออนไลน์] แหล่งท่ีมา 
http://www.gotoknow.org/ blogs/posts/432861(12 กรกฎาคม 2554).      

นิภาภทัร อยูพุ่ม่. (2554). การนอนหลบัอย่างมีคุณภาพของผู้สูงอายุ. [ระบบออนไลน์] แหล่งท่ีมา 
http://www.stou.ac.th/stoukc/elder/main1_2.html  (26 มิถุนายน 2554).      

บรรลุ  ศิริพานิช.  (2549). คู่มือผู้สูงอายุฉบับสมบูรณ์. (พิมพค์ร้ังท่ี 21). กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพ ์  
หมอชาวบา้น. 

 
 

http://www.uniserv.buu.ac.th/forum2/topic.asp?TOPIC_ID=2185
http://www.thoenpost.com/ab.thoen/history%20vcd.html
http://www.gotoknow/


95 

 

_____________. (2550).  คู่มือผู้สูงอายุ : ฉบับเตรียมตัวก่อนสูงอายุ (เตรียมตัวก่อนเกษียณ                     
การงาน). กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพห์มอชาวบา้น.  

บุญญาภา กนัยะ. (2552). ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพ
ค้าขายในตลาดสด จังหวดัน่าน. วทิยานิพนธ์ พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต                             
บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล. 

ประเสริฐ อสัสันตชยั. (2552). แนวทางการประเมินสุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวม.                           
[ระบบออนไลน์] แหล่งท่ีมา http://203.157.184.5/researchcenter/download/ 
06012010/11.pdf (30 มิถุนายน 2554).      

___________. (2554). 14 เคลด็ลบัท าให้อายุยนื. คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวทิยาลยัมหิดล. 

ปาณิศา ติใหม่. (2551). ปัจจัยทีม่ีผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรม
ผู้สูงอายุ บ้านไร่ป่าคา ต าบลท่าตุ้ม อ าเภอป่าซาง จังหวดัล าพูน. การคน้ควา้แบบอิสระ
พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

ป่ินนเรศ กาศอุดม คณิสร แกว้แดง และธสัมน นามวงษ.์ (2549). “พฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายใุน
เขตภาคตะวนัออก.” วารสารวทิยาลยัพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี, 18 (1) 25-38.  

พิศุทธ์ิ พุทธา. (2551). มหัศจรรย์ผกั 5 สี . กรุงเทพฯ : พีพี บุค๊ส์. 
พรพิศ เรืองขจร. (2554). ปริมาณน า้ตาลในผลไม้ทีคุ่ณควรทราบ. [ระบบออนไลน์]. แหล่งท่ีมา 

http://healthy.in.th/categories/healthful/news/3945/ (14 มิถุนายน 2554). 
ไพจิตรา ลอ้สกุลทอง และวรรณภา ศรีธญัรัตน์. (2555). การพฒันาระบบบริการการดูแลระยะยาว

ส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน ภายใต้บริบทของโรงพยาบาลระดับทุติยภูมิแห่งหน่ึง.  
[ระบบออนไลน์]. แหล่งท่ีมา http://gsbooks.gs.kku.ac.th/55/cdgrc13/files/hdp1.pdf              
(3 มิถุนายน 2555). 

มูลนิธิสถาบนัวจิยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย. (2553). สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2552. กรุงเทพฯ :  
มูลนิธิสถาบนัวจิยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย (มส.ผส.). 

เรมวล  นนัทศุ์ภวฒัน์ และคณะ. (2551).  แนวปฏิบัติในการสร้างเสริมสุขภาพ.                                   
คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่.  

ละเอียด แจ่มจนัทร์ และสุรี ขนัธรักษวงศ.์ (2549). สาระทบทวนการพยาบาลผู้สูงอายุ. วทิยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี. 

ลิขิต กาญจนาภรณ์. (2550). จิตวทิยาเบือ้งต้น. คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวชิาจิตวทิยาและ                 
การแนะแนวมหาวทิยาลยัศิลปากร.    

http://203.157.184.5/researchcenter/download/%2006012010/11.pdf
http://203.157.184.5/researchcenter/download/%2006012010/11.pdf
http://healthy.in.th/categories/healthful/news/3945/
http://gsbooks.gs.kku.ac.th/55/cdgrc13/files/hdp1.pdf


96 

 

วนิดา ดวงสงค.์ (2550). การสร้างเสริมสุขภาพ : แนวคิด หลกัการและการประยุกต์ใช้ในการ
ปฏิบัติการพยาบาล. พิมพค์ร้ังท่ี 2. สมุทรปราการ : ส านกัพิมพแ์ห่งมหาวทิยาลยัหวัเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ. 

วริศา จนัทรังสีวรกุล. (2553). “พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและภาวะสุขภาพของผูสู้งอายท่ีุสถาน
สงเคราะห์คนชราจงัหวดันครสวรรค.์”  วารสาวจัิยทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ, (4) 12-20. 

วาโร เพง็สวสัด์ิ. (2551). วธีิวทิยาการวจัิย. กรุงเทพฯ : สุวริียาสาส์น. 
วรีศกัด์ิ  เมืองไพศาล. (2553). สุขภาพดีสมใจในวยัสูงอายุ. กรุงเทพฯ : ซีเอด็ยเูคชัน่ จ  ากดั.             
ศิริพนัธ์ุ สาสัตย.์ (2549). การพยาบาลผู้สูงอายุ : ปัญหาที่พบบ่อยและแนวทางในการดูแล. กรุงเทพฯ 

: ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
ศิริวรรณ ชอบธรรมสกุล. (2553). “การดูแลและส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย.ุ” วารสารรามค าแหง,    

(27) 145- 153.   
ศรีนวล สถิตวทิยานนัท.์ (2554). อาหารเพือ่สุขภาพผู้สูงอายุ. [ระบบออนไลน์]. แหล่งท่ีมา 

http://blog.stouhealth.org/?p=319 (5 พฤษภาคม 2555). 
ศูนยว์ชิาการสารเสพติดภาคเหนือ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. (2555). โรคจากการดื่มสุรา.                      

[ระบบออนไลน์] แหล่งท่ีมา http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/Alcho/ 
health3.html (23 มิถุนายน 2554). 

สถาบนัเวชศาสตร์ผูสู้งอายุ กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข. (2549). การส ารวจและศึกษา
ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ 4 ภาค ของไทย. กรุงเทพฯ : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง
ประเทศไทย จ ากดั. 

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2555). แผนพฒันาเศรษฐกจิและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที ่10 และฉบับที ่11. [ระบบออนไลน์] แหล่งท่ีมา 
http://www.nesdb.go.th/Default.aspx?tabid=139  (13 สิงหาคม 2555). 

ส านกังานสถิติแห่งชาติ. (2551). ผู้สูงอายุไทย 2550 มุมมอง/เสียงสะท้อนจากข้อมูลสถิติ. กลุ่มงาน
วเิคราะห์และพยากรณ์สถิติเชิงสังคม ส านกัสถิติพยากรณ์ ส านกังานสถิติแห่งชาติ. 

ส านกังานสาธารณสุข อ าเภอเถิน. (2554). ประเมินผลการพฒันาสาธารณสุข อ าเภอเถิน ประจ าปี   
งบประมาณ 2554. เอกสารสรุปผลการด าเนินงานประจ าปีงบประมาณ 2554. 

ส านกัส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. (2553). การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ               
ระยะยาว. กรุงเทพฯ : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั. 

สิทธ์ิ ธีรสรณ์. (2550). แนวคิดพืน้ฐานทางการวจัิย. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั. 

http://blog.stouhealth.org/?p=319
http://blog.stouhealth.org/?p=319
http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/Alcho/%20health3.html
http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/Alcho/%20health3.html
http://www.nesdb.go.th/Default.aspx?tabid=139


97 

 

สิริอร วชิชาวธุ. (2554). จิตวทิยาการเรียนรู้. ภาควชิาจิตวิทยา คณะศิลปะศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 

สุทศัน์ รุ่งเรืองหิรัญญา. (2553). สารพษิในควนับุหร่ี และผลกระทบโดยรวมต่อสุขภาพ.                      
[ระบบออนไลน์] แหล่งท่ีมา http://smartquitclinic.org/pdf/material7.pdf                                  
(8 ธนัวาคม 2554).      

หสัชยั สิทธิรักษ.์ (2550). ข้าวกล้องและข้าวซ้อมมือ. [ระบบออนไลน์]. แหล่งท่ีมา 
http://race.nstru.ac.th/home/e-weblog/member/hussachai/index.php?entry_id=32                 
(27 มิถุนายน 2555). 

อริสา จิตตว์บิูลย.์ (2547). ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุบ้าน                         
ท่านางหอม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา. รายงานการวิจยั วทิยาลยัพยาบาล                      
บรมราชชนนี สงขลา. 

อรชร โวทว.ี (2548). ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในอ าเภอบางแพ จังหวดั
ราชบุรี.  วทิยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศิลปากร. 

อติพร อิงคส์าธิต และกชรัตน์ วภิาสธวชั. (2555). ลดเค็มคร่ึงหน่ึง คนไทยไตไม่วาย.                              
[ระบบออนไลน์]. แหล่งท่ีมา www.nephrothai.org/boffice/nephro_journal_ 
2011120901.pdf (2 กุมภาพนัธ์ 2555). 

อุเทน ปัญโญ. (2553). เอกสารประกอบการเรียนการสอนรายวชิาสถิติและการวจัิยทาง                    
โภชนศาสตร์ศึกษา. สาขาวชิาโภชนศาสตร์ศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่.  

J. N. Pender (1996). Health Promotion in Nursing Practice. (3rd ed.). New York : Appleton & 
Lange. 

Kim Oksoo and others. (2009). “Loneliness, Depression and Health Status of the Institutionalized 
Elderly in Korea and Japan.” Asian Nursing Research, 3 (2), 63-70. 

Ladha Abdullah  and others. (2009). “The Health seeking behavior of Elderly Population in a 
poor-urban community of Karachi, Pakistan.” Journal of Pakistan Medical 
Association, 59 (2), 89-92. 

Lee Suk Myung and Lim Hyun-Ja. (2010). “Factors Related to Health Promoting Behaviors of 
Young-Old and Old-Old Elderly in Rural Areas.” Journal of Agricultural Medicine 
and Community Health, 35 (4) 370-382. 

 
 

http://smartquitclinic.org/pdf/material7.pdf%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20(8
http://smartquitclinic.org/pdf/material7.pdf%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20(8
http://www.nephrothai.org/boffice/nephro_journal_%202011120901.pdf
http://www.nephrothai.org/boffice/nephro_journal_%202011120901.pdf


98 

 

M. Muszalik. and K. Kedziora-Kornatowska. (2007).  “The analysis healthy behavior                             
among elderly people in Juczynski’s Inventory of  Healthy Behavior.”   
Advances in Medical Sciences, 52(1) 105-107. 

N.S. Walker and others. (1988). “Health-promoting life styles of older adults : comparisons with 
young andmiddle-aged adults, correlates and patterns”. Advance in Nursing Science, 
11(1) 76-90. 

Nikpour Soghra and others. (2006). “Health Promoting Behaviors among elderly in west area in 
Tahran-Iran”. Middle East Journal of Age and Ageing, 3 (3)148-154. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


