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บทคัดยอ 
  

การศึกษาเร่ืองนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาวิถีชีวิตการดํารงชีพและการใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของชาวไทยภูเขาเผาลีซอบานแปกแซม  ตําบล
เปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม 2) ศึกษาเกี่ยวกับการดําเนินงานของโครงการสถานี
สาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไมและส่ิงแวดลอม และ 3)  ศึกษาการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของ
ชาวเขาเผาลีซอและส่ิงแวดลอมอันเปนผลจากการดําเนินงานตามโครงการสถานีสาธิตฯ   

การศึกษาคร้ังนี้ไดรวบรวมขอมูลจากประชากรซ่ึงเปนหัวหนาครัวเรือนหรือตัวแทน
ครัวเรือนละ 1 คน รวม 94 คน โดยการสัมภาษณ รวมท้ังการรวบรวมขอมูลเชิงลึกจากกลุมผูให
ขอมูลหลัก ท้ังเจาหนาท่ีโครงการสถานีสาธิตฯ เจาหนาท่ีเกษตร ปาไม ฝายปกครองและผูนําชุมชน 
จํานวน 13 คน ขอมูลท่ีไดนํามาประมวลผลและวิเคราะห โดยใชสถิติอยางงาย การแจกแจงความถ่ี  
คารอยละ คาเฉล่ีย ใชการพรณนาและการวิเคราะหเนื้อหา สรุปผลการศึกษา ดังนี้ 

วิถีชีวิตของชาวเขาเผาลีซอรวมท้ังการประกอบอาชีพท่ีผานมาไดพึ่งพิงธรรมชาติ อาศัย
อยูบนพื้นท่ีสูง ยังชีพดวยการทําไรเล่ือนลอย มีการใชท่ีดินระยะส้ันๆ เม่ือดินเส่ือมการปลูกพืช
ไดผลผลิตตํ่าไมเพียงพอตอการยังชีพ ตองโยกยายพื้นท่ีเพาะปลูกโดยการบุกรุกโคนถางปาใหม 
เผาปาเพื่อใชพื้นท่ีทําการเกษตรดังกลาว  รูปแบบการใชท่ีดินแบบไรเล่ือนลอยเปนการทําลายปาไม
บนพื้นท่ีสูง ปาตนน้ําลําธาร การปลูกพืชบริเณท่ีลาดชันเกิดการพังทะลายของดินอยางรุนแรง  ผล
เกิดการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศทั้งปาไม ดิน น้ํา 



 จ 

การดําเนินงานของโครงการสถานีสาธิตฯ เพื่อแกปญหาการบุกรุกทําลายปาไม แหลง
ตนน้ําลําธารบนพ้ืนท่ีสูง  ไดมีการแนะนําชักจูงใหชาวเขาเผาลีซอไดเขาใจ เรียนรูการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ มีการสงเสริมใหรูจักการปลูกพืชผัก ผลไมเมืองหนาวหลายชนิด เพื่อใหมี
อาหารมากข้ึน มีการจัดสรรท่ีดินทํากินครัวเรือนละ 4 ไร เพื่อหยุดยั้งการโยกยายพื้นท่ีทํากินใหม 
รวมท้ังการจางแรงงานท้ังงานเกษตรในโครงการสถานีสาธิตฯ งานปลูกปา สรางฝายชะลอความ
ชุมช้ืน (ฝายแมว) งานสรางแนวกันไฟ ควบคุมไฟปา เหลานี้เปนท่ีมาของรายไดเสริมของครัวเรือน 
ทําใหชีวิตความเปนอยูของชาวเขาเผาลีซอดีข้ึน ชวยลดแรงกดดันในการทําลายปาใหนอยลง 

การฟนฟูทรัพยากรและสิ่งแวดลอม จากการกําหนดเขตท่ีสูง ยอดเขา สันเขา ท่ีลาดชัน 
แหลงตนน้ําลําธาร ใหมีการปลูกปาเพิ่ม ชุมชนชวยกันดูแลรักษาไดปาเพิ่มข้ึน น้ําไหลในลําหวยลํา
ธารเพิ่มปริมาณและไหลตลอดป จากเดิมมีการขาดแคลนในฤดูแลง ชาวเขาเผาลีซอไดพึ่งพิงปา
เปนแหลงอาหาร พืชผัก หนอไม เห็ด จากปา ชวยใหสภาพความเปนอยูดีข้ึน 

ในสวนของขอเสนอแนะและความเห็นตอการเปล่ียนแปลงในอนาคต หากโครงการ
สถานีสาธิตฯ หยุดการจางงานรายไดของประชาชนลดนอยลง ส่ิงท่ีจะมาชวยคือกิจกรรมสงเสริม
การทองเท่ียว โดยท่ีบานแปกแซมมีส่ิงตางๆ ท่ีจูงใจใหเกิดการทองเท่ียวไมแพแหงอ่ืนๆ 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this study were to 1) to study the way of living and utilization of 
natural resources and environment of Lisu hill tribe in Ban Paek Sam, Piang Luang subdistrict, 
Wiang Haeng District, Chiang Mai Province, 2) to study the works of demonstrating station 
project on agriculture, forest and environment and 3) to study the change of the way of living of 
Lisu hill tribe and environment resulted from the works of demonstrating station project. 

The study data was collected from the head of the families or household 
representative by interview and also in depth data collection was obtained from main 
information sources who were the staff of the demonstrating station, agricultural staff, forestry 
staff, governing and community leaders. The collected data was processed and analyzed by 
simple statistic, frequency distribution, percentage, means and then it was presented by 
descriptive and content analysis. The study result was as follow. 

Previously, the way of living and careers of Lisu hill tribe people based on nature up 
on high land. They lived their lives by shifting cultivation and the lands were used in short terms. 
When the soil was unfertilized, planting gave low produce which was insufficient to the living. 
Hence, planting farms had to be moved by invading and burning the forest area. The land use as 
shifting cultivation was the destruction of the forest on highland and the water source forests; 
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moreover, steep area planting caused severely the soil erosion. These resulted the bad ecosystem 
for all forest, soil and water. 

In addition, the work of demonstrating station project in order to solve the problems 
of forest invasion and water sources on highland was to advise the Lisu to understand, learn to 
conserve the natural resources. Various kinds of vegetables and fruit trees were introduced and 
promoted to plant to have more foods. The lands were managed for each family, for instance, 4 
rai each in order to stop migrating the farms, and the demonstrating station project employed the 
Lisu workers for planting forests, check dam building (Hmong Dam), forest fire prevention line 
building, forest fire controlling. These should be extra income of the household so their living 
was better and it reduced the forest burning. 

Resource and environment restoration from having the high land area, peak, ridge, 
steep area and water source area to grow more trees in the forest was better and the community 
helped conserve the forest more. More water was on the stream and plenty throughout the year 
as before there was less in draught season. Lisu was dependent to the forest for food, vegetable, 
bamboo shoot, mushroom, therefore, their living was good. 

For the recommendation and the future change, if the demonstrating station stops the 
employment, what can replace and support are the activities on tourism as Ban Paek Sam has a 
lot of attractive spots to mange for tourists like other places.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


