
 
บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา   
 

“ ความเจริญของประเทศ ตองอาศัยความเจริญของภาคเกษตรเปนสําคัญ ” 

พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวขางตนนี้  แสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึง
ความสําคัญของภาคการเกษตรที่มีตอประเทศชาติและประชาชนชาวไทย เกษตรกรรมเปนอาชีพ
พื้นฐานของคนในสังคมไทยมาทุกยุคทุกสมัย ประชากรประมาณสองในสามอยูในภาคเกษตร 
การพัฒนาการเกษตรเปนเปาหมายที่สําคัญของการพัฒนาประเทศมาตลอด สาขาการเกษตรเปน
สาขาท่ีไดรับความสําคัญอยางสูงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติทุกฉบับ  แนว
พระราชดําริเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตรท่ีสําคัญ คือ การที่ทรงเนน
ในเร่ืองของการคนควา ทดลอง และวิจัยหาพันธุพืชตางๆ ใหมๆ ท้ังพืชเศรษฐกิจ เชน หมอนไหม 
ยางพารา ฯลฯ ท้ังพืชเพื่อการปรับปรุงบํารุงดิน และพืชสมุนไพร ตลอดจนการศึกษาเกี่ยวกับ
แมลงศัตรูพืช ท้ังนี้รวมพันธุสัตวตางๆ ท่ีเหมาะสม เชน โค กระบือ แพะ แกะ พันธุปลา ฯลฯ และ
สัตวปกท้ังหลายดวย เพื่อแนะนําใหเกษตรกรนําไปปฏิบัติไดราคาถูก ใชเทคโนโลยีท่ีงาย และไม
สลับซับซอน ซ่ึงเกษตรกรจะสามารถรับไปดําเนินการเองไดและท่ีสําคัญ คือ พันธุพืช พันธุสัตว 
หรือเทคนิควิธีการดูแลตางๆ นั้น จะตองเหมาะสมกับสภาพสังคมและสภาพแวดลอมของทองถ่ิน
นั้นๆ  ดวย(กรมปาไม, 2545) 

อยางไรก็ตาม  พระราชประสงคเปนประการแรก คือ การทําใหเกษตรกรสามารถ
พึ่งตนเองไดโดยเฉพาะในดานอาหารเปนอันดับแรก เชน ขาว พืชผัก ผลไม ฯลฯ  แนวทางท่ี
สําคัญอีกประการหนึ่ง คือการท่ีทรงพยายามเนนมิใหเกษตรกรพึ่งพาอยูกับพืชเกษตรแตเพียง
อยางเดียว เพราะจะเกิดความเสียหายงาย เนื่องจากความแปรปรวนของตลาดและความไม
แนนอนของธรรมชาติ ทางออกคือทรงสนับสนุนใหทําการเกษตรผสมผสาน เพื่อลดความเส่ียง
และมีรายไดตลอดป ขณะเดียวกันเกษตรกรควรจะตองมีรายไดเพิ่มข้ึนนอกเหนือไปจากภาค
เกษตร เชน การอุตสาหกรรมในครัวเรือน ดังเชนในมูลนิธิสงเสริมศิลปาชีพในสมเด็จพระนางเจา
สิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ ท่ีทรงสนับสนุนใหเกษตรกรไดทํางานหัตถกรรม โดยใชวัสดุใน
ทองถ่ิน ซ่ึงทําใหเกิดรายไดเสริมอีกทางหนึ่ง 
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นอกจากนั้นทรงเห็นวา การพัฒนาฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติจะมีผลโดยตรงตอการ
พัฒนาการเกษตร จึงทรงมุงท่ีจะใหมีการพัฒนาและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน เพื่อ
เปนรากฐานของการพัฒนาประเทศในระยะยาว ทรงสนพระราชหฤทัยอยางยิ่งตอการท่ีจะทํานุ
บํารุง ปรับปรุงสภาพของทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ไมวาจะเปนปาไม ท่ีดิน แหลงน้ํา ฯลฯ ใหอยู
ในสภาพท่ีจะมีผลตอการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตอยางมากท่ีสุด  เทคนิควิธีการในการ
พัฒนาการเกษตรของพระองคอีกประการหน่ึง คือ การท่ีทรงเนนการใชประโยชนจากธรรมชาติ
ใหมากท่ีสุด เชน การใชท่ีดินท่ีปลอยท้ิงไววางเปลาใหเปนประโยชน หรือการมองหาประโยชน
จากธรรมชาติในส่ิงท่ีผูอ่ืนนึกไมถึง  

เม่ือวันท่ี 6 กุมภาพันธ 2543 สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ พรอมดวยสมเด็จ
พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร  เสด็จพระราชดําเนินทรงเยี่ยมราษฎรบานแปกแซม 
หมูท่ี 6 ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม ทรงพบวาพื้นท่ีบริเวณนี้เปนแหลงตน
น้ําสําคัญท่ีไหลลงสูน้ําแมแตง แตปาไมกลับถูกทําลายใชเปนที่ทํากินและมีแนวโนมวาจะถูกแผว
ถางเร่ือยไป อีกท้ังเปนพื้นท่ีลอแหลมตอปญหายาเสพติด สงผลกระทบตอความม่ันคงของ
ประเทศ  สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ จึงมีพระราชดําริแกหนวยงานที่เกี่ยวของ ให
พัฒนาความเปนอยูและบรรเทาความเดือดรอนของราษฎรในพ้ืนท่ีและหมูบานใกลเคียงอีก 3 
หมูบาน ในลักษณะคอยเปนคอยไป  ไมใหราษฎรเดือดรอนและมีความชํานาญดานการเกษตร ปา
ไม ปศุสัตว รวมท้ังการอนุรักษสภาพปาและส่ิงแวดลอม ใหคืนสูสภาพสมบูรณดังเดิม เปนแหลง
ตนน้ําลําธารสําหรับการบริโภคอุปโภค มีพระราชดําริใหทดลองปลูกไมใชสอย และไมสนใน
ลักษณะท่ีปลูกแลวนําไปใชประโยชนตอพื้นท่ีและจางราษฎรในพื้นท่ีเปนแรงงาน ใหชุมชนมี
สวนรวมในการปองกันรักษาปา และใหศึกษาวิจัยดานปาไม จากป 2543 เปนตนมา จึงเปน
จุดเร่ิมตน "สถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไม ส่ิงแวดลอม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
บานแปกแซม" 

วันท่ี 18 มกราคม 2544 สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ และสมเด็จพระเจาลูก
เธอเจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี เสด็จพระราชดําเนินทรงเยี่ยมโครงการสถานีสาธิตฯ  
คร้ังท่ีสอง มีพระราชดําริ "หากปลูกปาใหมากข้ึน น้ําคงจะมีมากข้ึน ไมสนท่ีปลูกสามารถ
นําไปใชประโยชนในการกอสรางบานเรือนเหมือนชนบทในประเทศสวิตเซอรแลนดได" และ
เม่ือวันท่ี 20 มีนาคม 2546  เสด็จพระราชดําเนินทรงเยี่ยมสถานีสาธิตฯ และมีพระราชดําริ "ใหทํา
สถานีสาธิตและถายทอดฯ ใหเปนแหลงทองเท่ียว" สถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไม 
ส่ิงแวดลอม อันเนื่องมาจากพระราชดําริบานแปกแซม ต้ังอยูหมูท่ี 6 ตําบลเปยงหลวงอําเภอเวียง
แหง จังหวัดเชียงใหม หางจากบานหลักแตง ประมาณ 14 กิโลเมตร พื้นท่ีเพื่อการอนุรักษและ
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ฟนฟูสภาพตนน้ําลําธารใหชุมช้ืน ครอบคลุมพื้นท่ีเปาหมาย 19,375 ไร ลักษณะภูมิประเทศเปน
ภูเขาสูง ปาไมไมผลัดใบ รอยละ 70 เปนปาไมผลัดใบรอยละ 30   พันธุไมท่ีพบในแถบนี้ ไดแก 
สนสามใบ จําปปา ทะโล นางพญาเสือโครง เส้ียวดอกขาว ตีนเปด แอปเปลปา มะขามปอม กอ
ชนิดตางๆ  นอกจากนั้น เปนพันธุไมธรรมชาติท่ัวไป เชน พันธุไมตระกูลขิง ขา กระเจียว 
กลวยไม และวานชนิดตางๆ สัตวปาท่ีพบตามแนวชายแดนไทย-พมา ไดแก หมีควาย เสือดาว เกง 
ล่ิน กระตายปา นก และแมลงหลากหลายชนิด ระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลเฉล่ีย1,300 เมตร 
เปนปาไมโซน เอ เพราะมีลําหวยท่ีสําคัญและไหลลงสูลําน้ําแมแตง ไดแก หวยนายาม หวยหก
หลวง หวยนาออน  สภาพอากาศเย็นท่ัวไป เนื่องจากเปนภูเขาสูงทําใหมีอากาศหนาวเย็นเกือบ
ตลอดท้ังป และสมํ่าเสมอยาวนาน ฤดูฝนมีฝนตกชุก ชวงอากาศรอนประมาณเดือนมีนาคม-
เมษายน เทานั้น  

โครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตรฯ รับผิดชอบบานแปกแซมและบานหิน
แตว  ประชากรท้ังหมดเปนชาวไทยภูเขาเผาลีซอ ระยะแรกไดสรางความเขาใจกับราษฎรให
ทราบถึงวัตถุประสงคในการจัดสรางสถานีสาธิตฯ ใหเขาใจถึงบทบาทท่ีจะไดรับจากโครงการ  
จากน้ันสํารวจแหลงน้ําและพื้นท่ีทําการเกษตร แบงเปนพื้นท่ีปศุสัตว พื้นท่ีการเกษตร และพ้ืนท่ี
ปลูกปา โดยรังวัดกําหนดขอบเขตการใชประโยชนท่ีดิน ไดแก พื้นท่ีเพื่ออยูอาศัยและถือครอง 
จํานวน 130 ครอบครัว ออกเอกสารสิทธิทํากินพิเศษ ครอบครัวละ 4 ไร รวม 520 ไร พื้นท่ีปา 
11,000 ไร สําหรับพื้นท่ีปานั้นแยกออกเปนพื้นท่ีปาอนุรักษเพื่อเปนแหลงตนน้ําลําธาร ดําเนินการ
ได 8,000 ไร พื้นท่ีปาใชสอยเพื่อปลูกไมไวใชประโยชน 4,000 ไร ดําเนินการปลูกไมใชสอย 250 
ไร ปลูกปาเพื่อฟนฟูระบบนิเวศนตนน้ํา  1,200 ไร ในดานสงเสริมการปลูกพืชนั้น สนับสนุนให
ปลูกพืชกินได พืชสมุนไพร ในลักษณะของธนาคารอาหารชุมชน 150 ชนิด เพาะชําหญาแฝก 
60,000 ตน เพาะชํากลาไมยืนตน 20,000 ตน นอกจากน้ี ในสถานีปลูกไมผลยืนตนสาธิต เชน 
ตนศุภโชค ตนกาแฟ ล้ินจี่ สมโชกุน พลับ กลวยหอม อะโวกาโด มะคาเดเมีย ตนหมอน บวย พืช
ไรสาธิต เชน ขาวโพด ขาวไร ชา ลินิน พืชผัก กลวยไม แปลงสาธิตการเล้ียงสัตว ไดแก ไกช้ีฟา 
สุกรพันธุจินหัว แพะพันธุนม แกะพันธุขน เปดเทศ เปดอ้ีเหลียง กิจกรรมท่ีดําเนินงานภายใน
สถานีใชแรงงานในพื้นท่ีเพื่อใหเกษตรกรมีรายไดในอนาคต  

จากการดําเนินงานตามโครงการดังกลาว ในระยะเวลาท่ีผานมาปรากฎวา ชุมชนบาน
แปกแซม มีการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตซ่ึงเดิมยังชีพดวยการโคนถางปา ปลูกขาวไร พืชผัก เพื่อใช
บริโภคในครัวเรือน เม่ือท่ีดินเส่ือมก็อพยพโยกยายท่ีทํากินไปบุกรุกโคนถางปาเพื่อการเพาะปลูก
ดังกลาว  ทําใหปาลดลงอยางรวดเร็ว พื้นดินเส่ือมโทรมเกิดการพังทลายของดิน เพราะการใช
พื้นท่ีผิดวิธี  ปาไมบริเวณแหลงตนน้ําลําธารถูกทําลายทําใหปริมาณนํ้าในลําหวยลําธารลดนอยลง  
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ถึงแมจะมีฝนตกลงมามากในฤดูฝน พื้นดินไมสามารถเก็บกักน้ําไวไดเพราะขาดปาไมปกคลุม  
ส่ิงเหลานี้เม่ือมีโครงการตามพระราชดําริเขาไปดําเนินการ มีการจัดสรรท่ีดินทํากินใหแตละ
ครัวเรือน ลดการบุกรุกปาไมเพื่อขยายพื้นท่ีเพาะปลูก มีการจางงานใหชาวบานไดทํางานใน
โครงการฯ หลาย ๆ อยาง ชาวบานมีรายไดเพิ่มข้ึนประกอบกับงานสงเสริมอาชีพท้ังดาน
การเกษตร ปศุสัตวและอ่ืน ๆ ชวยใหประชาชนในพื้นท่ีดังกลาวมีวิถีชีวิตเปล่ียนแปลงไป ซ่ึง
ประเด็นเหลานี้เปนเร่ืองท่ีนาสนใจเพื่อจะไดศึกษาตอไป  

จากสภาพดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีความประสงคท่ีจะทําการศึกษาวิจัยถึงวิถีชีวิตของ
ชาวไทยภูเขาเผาลีซอท่ีอาศัยอยูในโครงการสาธิตและถายทอดการเกษตรฯ บานแปกแซม ตําบล
เปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม วามีสวนทําใหเกิด 1) ความเส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอมบนพื้นท่ีสูงหรือไม 2) ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของวิถีชีวิตและระบบ
นิเวศ  3) ส่ิงสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการปรับเปล่ียนสภาพความเปนอยูของชาวไทยภูเขาเผาลีซอ
รวมถึงระบบนิเวศและส่ิงแวดลอม   เพื่อนําผลการศึกษาสนับสนุนแนวทางการพัฒนาและ
ประยุกตใชในโอกาสตอไป 
 
1.2 คําถามในการวิจัย 
 

1.2.1 วิถีชีวิตของชาวไทยภูเขาเผาลีซอทําใหเกิดความเส่ือมโทรมของทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมบนพื้นท่ีสูงอยางไร 

1.2.2 โครงการสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไมและกรมอุทยานแหงชาติสัตวปา
และพันธุพืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เขาไปมีสวนทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงตอวิถีชีวิตของชาวไทยภูเขาเผาลีซออยางไร 

1.2.3 โครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไมและกรมอุทยานแหงชาติสัตว
ปาและพันธุพืชกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม มีผลตอการฟนตัวของระบบนิเวศ 
(ปาไม ดิน น้ํา ฯลฯ) มากนอยเพียงใด เชน ปาตนน้ําฟนตัว น้ําในลําหวย ลําธารเพ่ิมปริมาณและ
ไหลตลอดป 

1.2.4  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดํารงชีวิตของกลุมชาวไทยภูเขาเผาลีซอมี 
ประเด็นสําคัญในเร่ืองอะไร ท้ัง ๆ  ท่ีกลุมชนเผานี้ไมมีการศึกษาหรือมีการศึกษาต่ํา อิทธิพลมา
จากอะไรคืออิทธิพลท่ีผลักดันใหมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดํารงชีวิตท่ีสงผลถึงระบบ
นิเวศและสภาพแวดลอม 
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1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.3.1 เพื่อศึกษาวิถีชีวิตการดํารงชีพและการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมของชาวไทยภูเขาเผาลีซอบานแปกแซม 

1.3.2 ศึกษาแนวทางการดําเนินงานตามโครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร 
ปาไม ส่ิงแวดลอมอันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ ดานการ อนุรักษและฟนฟูสภาพปาตนน้ําลําธาร
ตอชาวไทยภูเขาเผาลีซอ 

1.3.3 ศึกษาการเปล่ียนแปลงท่ีมีผลตอสภาพแวดลอมของชุมชนบานแปกแซม ตาม
โครงการโครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไม ส่ิงแวดลอมอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริฯ  
 
1.4 ประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา 
 

1.4.1 ทราบถึงวิถีชีวิตและการดํารงชีพ การใชประโยชนของชาวไทยภูเขาเผาลีซอบาน
แปกแซม 

1.4.2 แนวทางการอนุรักษและฟนฟูสภาพปาตนน้ําลําธารแนวทางของโครงการสถานี
สาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไม ส่ิงแวดลอมอันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ มีผลเปนอยางไร 

1.4.3 การเปล่ียนแปลงท่ีมีผลตอสภาพแวดลอมของบานแปกแซมตามโครงการสถานี
สาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไม ส่ิงแวดลอมอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  
 
1.5 นิยามศัพทปฏิบัติการ 
 

โครงการตามพระราชดําริ  หมายถึง  โครงการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงวาง
แผนพัฒนา ทรงเสนอแนะใหรัฐบาลรวมดําเนินการตามแนวพระราชดําริ โดยพระองคเสด็จฯ 
รวมทรงงานกับหนวยงานของรัฐบาล ซ่ึงมีท้ังฝายพลเรือน ตํารวจ ทหาร โครงการตาม
พระราชดํารินี้ในปจจุบันเรียกวา“โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ” มีกระจายอยูท่ัวทุก
ภูมิภาคของประเทศไทย ปจจุบันมีลักษณะท่ีเปนโครงการพัฒนาดานตางๆ ท่ีดําเนินการเสร็จส้ิน
ภายในระยะเวลาส้ัน และระยะเวลายาวท่ีมากกวา 5 ป ขณะเดียวกันก็มีลักษณะท่ีเปนงานดาน
วิชาการ เชน โครงการเพื่อการศึกษาคนควาทดลอง หรือโครงการท่ีมีลักษณะเปนงานวิจัย       
เปนตน 
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การอนุรักษและฟนฟูสภาพปา ตนน้ําของพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ หมายถึง 
โครงการตามแนวพระราชดําริของ สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในการแกไขปญหา
ทรัพยากรปาไม เพื่อใหคนอยูคูกับปาได โดยไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและปลูกจิตสํานึกให
เกิดความรูสึกหวงแหนในทรัพยากรปาไม และพรอมท่ีจะเปนกําลังสําคัญในการอนุรักษปาไว
สืบไป ซ่ึงทรงมีความหวงใยสภาพปาท่ีถูกทําลายลงเปนจํานวนมาก  

โครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตรฯ  หมายถึง  โครงการที่ดําเนินงานอยูท่ี
บานแปกแซม เพื่อพัฒนาหมูบาน พัฒนาความเปนอยู สงเสริมอาชีพมีงานทํา และบรรเทาความ
เดือดรอน ของราษฎรในพื้นท่ี รวมท้ังอนุรักษสภาพแวดลอม ปาไม ดิน แหลงตนน้ําลําธารให
พื้นท่ีเส่ือมโทรม ไดฟนสภาพสมบูรณตอไป 

การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอม หมายถึง สภาพแวดลอมในพื้นท่ีท่ีเคยมีปาไมอุดม
สมบูรณถูกโคนถางเพ่ือทําไรปลูกพืชยังชีพของชาวไทยภูเขา ทําใหระบบนิเวศเปล่ียนแปลงไป 
ภายหลังการดําเนินงานของโครงการสาธิตฯ ชุมชนนี้มีงานทํามีรายไดเพื่อการยังชีพเพิ่มข้ึน ทําให
ลดพื้นท่ีรวมท้ังการบุกรุกพื้นท่ีปาไมเพื่อการเพาะปลูกนอยลง ปาและระบบนิเวศตางๆ ฟนตัว
เพิ่มข้ึน 

วิถีชีวิตของชาวไทยภูเขาเผาลีซอ  หมายถึง  กลุมชนเผาท่ีอาศัยอยูบริเวณพื้นท่ีสูง เขต
ภูเขาและหุบเขาทางภาคเหนือ ยังชีพดวยการเกษตรโดยการโคนถางปา เผาปา และใชพื้นท่ีปลูก
ขาวไร ขาวโพด พืชผักตาง ๆ เพื่อบริโภคภายในครัวเรือน  การใชท่ีดินบนพื้นท่ีสูงท่ีมีความลาด
ชันมาก ๆ กอใหเกิดการพังทะลายของดินและดินเส่ือมความอุดมสมบูรณอยางรวดเร็ว มีการ
โยกยาย บุกรุกพื้นท่ีปาเพื่อการเพาะปลูกดังกลาวทําใหเกิดการทําลายปา น้ําลําธาร ดินเส่ือม 
ระบบนิเวศของพื้นท่ีเปล่ียนแปลงไป 

ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและสภาพแวดลอม หมายถึง ปจจัยภายใน
ชุมชนท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของชาวลีซอ ไดแก  การประกอบอาชีพ ประเพณี ความเช่ือ 
วัฒนธรรมของชุมชนและอ่ืน ๆ สวนปจจัยภายนอกไดแก  การดําเนินงานของโครงการสาธิตฯ 
กรมปาไม ท่ีมีสวนในการพัฒนา สงเสริมอาชีพ การจางงานและอื่นๆ ทําใหประชาชนมีความรู 
ความเขาใจในส่ิงแวดลอม การประกอบอาชีพทําใหสภาพความเปนอยูดีข้ึน ลดการบุกรุกปาไม 
การทําลายส่ิงแวดลอมและอ่ืน ๆ ท้ังยังกอใหเกิดการฟนฟูสภาพแวดลอมกลับคืนสภาพท่ีสมบูรณข้ึน 
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1.6 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การศึกษาวิจัยการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตชุมชนและส่ิงแวดลอม จากการดําเนินงานตาม
โครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไม ส่ิงแวดลอมอันเนื่องมาจากพระราชดําริ: 
กรณีบานแปกแซม  ตําบลเปยงหลวง  อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม ใชแนวคิดและทฤษฎีและ
งานวิจัยของนักวิชาการที่เกี่ยวของมาเปนแนวทางในการศึกษา ดังนี้ 

1.6.1 แนวคิดส่ิงแวดลอม 
มนัส สุวรรณ (2549) ไดอธิบายเกี่ยวกับมนุษยกับส่ิงแวดลอมวา มนุษยมีความสัมพันธ

กับส่ิงแวดลอมอยางแนบแนนในอดีตปญหาเร่ืองความสมดุลของธรรมชาติตามระบบนิเวศยังไม
เกิดข้ึนมากนัก ท้ังนี้เนื่องจากผูคนในยุคตน ๆ นั้น มีชีวิตอยูใตอิทธิพลของธรรมชาติ ความ
เปล่ียนแปลงทางดานธรรมชาติและสภาวะแวดลอมเปนไปอยางคอยเปนคอยไป จึงอยูในวิสัยท่ี
ธรรมชาติสามารถปรับดุลของตัวเองได กาลเวลาผานมาจนกระท้ังถึงระยะเม่ือไมกี่สิบปมานี้ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในทศวรรษท่ีผานมา (ระยะสิบป) ซ่ึงเรียกกันวา "ทศวรรษแหงการพัฒนา" 
นั้น ปรากฎวาไดเกิดมีปญหารุนแรงดานส่ิงแวดลอมข้ึนในบางสวนของโลกและปญหาดังกลาวนี้ 
ก็มีลักษณะคลายคลึงกันในทุกประเทศท้ังท่ีพัฒนาแลวและกําลังพัฒนา เชน  

1. ปญหาทางดานภาวะมลพษิท่ีเกีย่วกับน้ํา  
2. ปญหาทรัพยากรธรรมชาติท่ีเส่ือมสลายและหมดส้ินไปอยางรวดเร็ว เชน น้ํามัน 

แรธาตุ ปาไม พืช สัตว ท้ังท่ีเปนอาหารและท่ีควรจะอนุรักษไวเพื่อการศึกษา  
3. ปญหาท่ีเกี่ยวกับการต้ังถ่ินฐานและชุมชนของมนุษย เชน การวางผังเมืองและ

ชุมชนไม ถูกตอง ทําใหเกิดการแออัดยัดเยียด ใชทรัพยากรผิดประเภทและลักษณะ ตลอดจน
ปญหาแหลงเส่ือมโทรมและปญหาจากของเหลือท้ิงไดแกมูลฝอย   

สาเหตุหลักของปญหาส่ิงแวดลอมมีอยู 2 ประการดวยกัน คือ  
1. การเพิ่มของประชากร ปริมาณการเพ่ิมของประชากรก็ยังอยูในอัตราทวีคูณ 

(Exponential Growth) เม่ือผูคนมากข้ึนความตองการบริโภคทรัพยากรก็เพิ่มมากข้ึนทุกทางไมวา
จะเปนเร่ืองอาหาร ท่ีอยูอาศัย พลังงาน  

2. การขยายตัวทางเศรษฐกิจและความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี ความเจริญทาง
เศรษฐกิจนั้นทําใหมาตรฐานในการดํารงชีวิตสูงตามไปดวย มีการบริโภคทรัพยากรจนเกินความ
จําเปนข้ันพื้นฐานของชีวิต มีความจําเปนตองใชพลังงานมากข้ึนตามไปดวย ในขณะเดียวกัน
ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีก็ชวยเสริมใหวิธีการนําทรัพยากรมาใชไดงายข้ึนและมากข้ึน 
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แนวคิดส่ิงแวดลอมซ่ึงเกี่ยวของกับการศึกษา โดยมนุษยกับส่ิงแวดลอมมีความ
ผูกพันกันมาโดยตลอด สวนหนึ่งของสาเหตุและปญหาดานส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนมาจากการ
เปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมของมนุษย   

1.6.2  แนวคิดส่ิงแวดลอมศึกษา 
ดวยปรัชญาและตรรกของส่ิงแวดลอมศึกษาท่ีวาดวย ระบบความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับส่ิงแวดลอม   มนุษยคือ  ตัวการสําคัญของความสัมพันธท่ีได ท้ังประโยชนจาก
ส่ิงแวดลอมและในขณะเดียวกันก็ทําลายส่ิงแวดลอมอยางฉกาจฉกรรจดวย ขอเท็จจริงดังกลาว
สามารถสรุปไดวาการแกปญหาส่ิงแวดลอมใหไดผลตองแกท่ีมนุษยในฐานะเปนตนเหตุสําคัญ
ของปญหามากกวาส่ิงอ่ืนใด   ส่ิงท่ีนาสังเกตประการหน่ึงคือ  มนุษยมีความแตกตางไปจากสัตว
อ่ืนใน 2  สวนสําคัญคือ  สมองท่ีชาญฉลาดและอวัยวะที่สามารถเคล่ือนไหวไดอยางคลองแคลว 
อีกท้ังพฤติกรรมของมนุษยก็เปนส่ิงที่มีซับซอน การจัดการมนุษยเพื่อสงผลใหเกิดสภาพ
ส่ิงแวดลอมท่ีดีมีคุณภาพและยั่งยืน จึงมิใชส่ิงท่ีสามารถกระทําไดโดยงายเพียงบอกหรือออก
คําส่ังใหลงมือปฏิบัติในทันท่ี  ตรงกันขามกลับจําเปนตองอาศัยกระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษา
เพื่อสรางความรูความเขาใจรวมตลอดจนความรูสึกซาบซ้ึง ความรัก ความหวงแหนในคุณคาและ
ความสําคัญของส่ิงแวดลอมใหเกิดข้ึนกอน จากนั้นจึงเพิ่มทักษะความสามารถรวมท้ังความพรอม
ในการมีสวนรวมเพื่อปกปองดูแลและรักษาส่ิงแวดลอมตอไป (มนัส  สุวรรณ, อางแลว) 

กระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษามีเปาหมายสําคัญคือ  การเพิ่มศักยภาพและ
ความสามารถใหกับมนุษย เพื่อจักไดอยูรวมกับส่ิงแวดลอมไดอยางยั่งยืน ท้ังนี้โดยมุงเนนการ
สรางเสริมส่ิงสําคัญ 3 ประการ คือ 

1. ความตระหนักดานส่ิงแวดลอม ในประเด็นนี้เนนการสรางเสริมความรูความ
เขาใจอยางถองแทและซาบซ้ึงเร่ืองส่ิงแวดลอมหรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ การสรางปญญาให
เกิดข้ึนในตัวมนุษย 

2. เจตคติ หรือจิตสํานึกในการเห็นคุณคาของส่ิงแวดลอม ในประเด็นนี้ เนน
ความสําคัญในการเห็นคุณคาส่ิงแวดลอม เกิดความรูสึกกังวลและหวงแหนเม่ือส่ิงแวดลอมไดรับ
ผลกระทบ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ การสรางสติหรือความรูสึกรับผิดชอบใหเกิดข้ึนในตัวมนุษย 

3. ทักษะและการมีสวนรวมในการจัดการส่ิงแวดลอม ประเด็นนี้เนนการสรางเสริม
ทักษะในการแจงปญหาส่ิงแวดลอม พรอมวิเคราะหสาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางการแกไข
ท้ังนี้รวมไปถึงการแสวงหาโอกาสในการนําทักษะดังกลาวไปใชใหเกิดผลในทางปฏิบัติ 
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กรอบแนวคิดของส่ิงแวดลอมศึกษาในการสรางเสริมส่ิงสําคัญ 3 ประการดังกลาว
สามารถบูรณาการไดจากการศึกษา 3 รูปแบบ ดังนี้ 

1.  การศึกษาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม สาระสําคัญของรูปแบบนี้คือ  
- สรางเสริมใหเกิดความเขาใจในเร่ืองของส่ิงแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่ง

นิเวศวิทยาและระบบนิเวศ 
- สรางความเขาใจอยางเปนระบบถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับส่ิงแวดลอมจาก

กิจกรรมของมนุษย 
- พัฒนาทักษะในการคิดและการศึกษาส่ิงแวดลอมอยางเปนระบบและองครวม 

(Holistic) 
2.  การศึกษาในส่ิงแวดลอม สาระสําคัญของรูปแบบนี้ คือ 

- เรียนรูสภาพการณจริงของส่ิงแวดลอม ผานประสบการณตรงในภาคสนามหรือ
หองเรียนธรรมชาติ 

- พัฒนาทักษะท่ีจําเปนในการรวบรวมขอมูลส่ิงแวดลอม รวมท้ังวิธีการศึกษา
ภาคสนาม 

- พัฒนาใหเกิดความซาบซ้ึงในคุณคาและสุนทรียภาพของธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมชวยสรางเสริมความตระหนักและจิตสํานึกดานส่ิงแวดลอมใหเพิ่มข้ึน 

3.  การศึกษาเพื่อส่ิงแวดลอม สาระสําคัญของรูปแบบนี้ คือ 
- มุงเนนใหเกดิความรูสึกรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 
- พัฒนาคุณธรรมดานส่ิงแวดลอม  
- พัฒนาแรงจูงใจและสรางเสริมทักษะเพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมในการเพ่ิม

คุณภาพส่ิงแวดลอม 
- สนับสนุนใหเกิดความพอใจท่ีจะดําเนินชีวิตใหเหมาะสมกับความเอ้ืออํานวย

ของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
แนวคิดส่ิงแวดลอมศึกษามีความจําเปนอยางยิ่งในการท่ีจะตองมีการศึกษาถึงการ

เปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอมซ่ึงมีสาเหตุมาจากมนุษย เพราะฉะน้ันการศึกษาเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมเพ่ือใหมีการสงเสริมความเขาใจ มีความตระหนักและซาบซ้ึง เกิดทักษะในการเรียนรู 
มีการพัฒนาในการมีสวนรวมเพื่อรวมกันรักษาสภาพแวดลอมใหดีข้ึน 

1.6.3 แนวคิดคนอยูรวมกับปาอยางยั่งยืน 
ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติอยางหน่ึงท่ีอํานวยประโยชนท้ังทางตรงและทางออม 

นับต้ังแตรักษาดุลยธรรมชาติ ตนน้ําลําธาร พันธุพฤกษาชาติและสัตวชาติ  หากแตสภาพปาไมใน
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ปจจุบันนั้นถูกบุกรุกมากข้ึน ๆ ทําใหผืนปาท่ีเคยหนาแนนดวยไมนานาชนิดมีจํานวนรอยหรอลง 
สงผลกระทบตอระบบวงจรชีวิตในท่ีสุด 

ดวยพระราชหฤทัยมุงม่ันท่ีจะแกไขปญหารวมท้ังการปรับปรุงและพัฒนาทรัพยากร
ปาไมใหอยูในสภาพสมบูรณดังเชนในอดีต  สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ไดมี
พระราชดําริใหดําเนินการในลักษณะ “โครงการบานเล็กในปาใหญ” ข้ึน โดยมีจุดมุงหมายให
ราษฎรมีสวนรวมในการดําแลรักษาปา เห็นคุณประโยชนของปาไม สามารถอยูรวมกับปาไดโดย
ไมทําลายปา และวางแนวทางใหราษฎรในพื้นท่ีทํากินพอเพียงกับการดํารงชีพและพัฒนาอาชีพ
เสริมในดานตาง ๆ รวมท้ังสนับสนุนการปลูกปาเพิ่มเติมและเสริมสรางปาชุมชนข้ึน (วารสาร
มูลนิธิชัยพัฒนา, 2540) 

1.6.4 แนวคิดในการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอมเพื่อสังคมท่ียั่งยืน 
มีหลักการท่ีสําคัญ 2 หลักการท่ีสามารถนําไปใชใหบังเกิดผลในทางปฏิบัติเพื่อให

แตละสังคมมีสภาพเปนสังคมท่ียั่งยืนได หลักการแรก คือ หลักการแกปญหาท่ีตนเหตุ ซ่ึงบางคร้ัง
ก็เรียกวา วิธีการปองกัน (Preventive Approach) สําหรับกรณีของหลักการที่สอง คือ หลักการ
แกปญหาท่ีปลายเหตุ ซ่ึงในบางคร้ังเรียกวา วิธีการรักษา (End-of-the-pipe of Clean-up 
Approach) (มนัส   สุวรรณ, 2549 อางแลว) 

พิจารณาดวยวิธีการปฏิบัติ หลักการแรกคอนขางมีประสิทธิภาพในการจัดการให
บังเกิดผลไดมากกวาเม่ือเทียบกับหลักการท่ีสอง เนนความจริงท่ีวา การปองกันไมใหเกิดปญหา
ใด ๆ เลยยอมดีกวาปลอยใหเกิดปญหาแลวจึงคิดคนหาวิธีท่ีจะแกไข กรณีของส่ิงแวดลอมถาเรา
สามารถปองกันไมใหเกิดปญหาไดยอมหมายถึง สภาพสังคมมนุษยและสภาพส่ิงแวดลอมเองอาจ
ปลอดจากผลกระทบ จึงไมจําเปนตองเสียเวลาและคาใชจายในการบําบัดรักษา ตรงกันขามเม่ือ
ปญหาส่ิงแวดลอมเกิดข้ึนแลวคงไมมีวิธีการอยางอ่ืนนอกจากการรักษา นอกเหนือจากผลกระทบ
ท่ีอาจมีตอสังคมและส่ิงแวดลอมแลว ในสภาพการณเชนนี้จําเปนตองเสียเวลาและคาใชจายใน
การบําบัดรักษา ซ่ึงก็ไมแนใจวาจะสามารถบรรเทาหรือแกปญหาส่ิงแวดลอมไดท้ังหมดหรือไม 

จากหลักการในการแกไขวิกฤติการณส่ิงแวดลอมท้ัง 2 หลักการ หากพิจารณาให
ลึกซ้ึงลงไปอีกจะทําใหพบวา การจัดการปญหาท่ีตนเหตุนั้นจําเปนตองเนนท่ีการจัดการมนุษยใน
ฐานะท่ีเปนตัวการสําคัญท่ีสุดท่ีกอใหเกิดวิกฤติ  กรณีของการแกปญหาท่ีปลายเหตุจะมุงเนนการ
จัดการส่ิงแวดลอมเปนสําคัญ อยางไรก็ตามเปาหมายของบทความนี้ตองการท่ีจะวิเคราะห
กระบวนการส่ิงแวดลอมศึกษาซ่ึงเปนกลไกสําคัญในการจัดการมนุษย ดังนั้นในสวนของการ
แกไขปญหาส่ิงแวดลอมท่ีปลายเหตุจะไมถูกใหความสําคัญในท่ีนี้     
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1.6.5 แนวคิดการมีสวนรวม 
ตามโครงการศึกษาวิจัยการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอม  บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และสถาบันดํารงราชานุภาพ  สํานักปลัดกระทรวง  สํานักงาน
ปลัดกระทรวงมหาดไทย (2541)  ไดอางถึง แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 
(พ.ศ.254- 2544) ใหความสําคัญตอการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อเปนสวนสําคัญในการ
ดําเนินการตาง ๆ ดานการทองเท่ียวไปสูจุดมุงหมาย  โดยเปดโอกาสใหการเสริมสรางการมีสวน
รวมของประชาชนและชุมชนทองถ่ินมีสวนรวมในกระบวนการวางแผน ตัดสินใจ และติดตาม
ประเมินผลในโครงการพัฒนาของรัฐท่ีมีผลกระทบตอทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนการ
พัฒนาแบบองครวมท่ียึดคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา ซ่ึงไดกําหนดแนวทางสําหรับการมี
สวนรวมของประชาชนไวหลายประการ ไดแก 

1. จัดกระบวนการหรือกลไกการบริหารจัดการของรัฐท่ีเปดโอกาสใหประชาชนมี
สวนรวมในการวิเคราะหสาเหตุของปญหา การจัดทําแผนและดําเนินการแกไขปญหาของชุมชน 

2. จัดใหมีกระบวนการและชองทางของการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการ
พัฒนา  คือ ระบบการมีสวนรวมในการจัดการกิจกรรมการพัฒนาใหม โดยใหประชาชนมีสวน
รวมอยางสมบูรณ ซ่ึงภาครัฐเปนฝายสงเสริมและสนับสนุนในดานนโยบาย มาตรการและ
งบประมาณ 

3. เสริมสรางวิสัยทัศนและสรางขีดความสามารถในการจัดการหรือการมีสวนรวม
ใหแกองคกรประชาชน  องคกรพัฒนาเอกชนและสรางขีดความสามารถในการจัดการหรือการมี
สวนรวมใหแกองคกรประชาชน องคกรพัฒนาเอกชน ภาคเอกชน สาธารณชน ภาคธุรกิจเอกชน 
เพื่อใหเขามามีสวนรวมในการดําเนินแผนงานโครงการของรัฐหรือของชุมชน เชน การใช
มาตรการจูงใจทางภาษี  การสนับสนุนการฝกอบรมทางดานการจัดการและการสงเสริมความ
รวมมือกับฝายอ่ืน ๆ ในสังคม  

การมีสวนรวมของประชาชนไดรับการยอมรับท้ังในแงของหลักการและกลไกท่ีจะ
นําไปสูความสําเร็จของโครงการพัฒนาตาง ๆ หรือกิจกรรมที่กําลังจะเกิดข้ึนตอไปในอนาคตไม
วาโครงการหรือกิจกรรมนั้น ๆ จะเปนของภาครัฐ รัฐวิสาหกิจหรือภาคเอกชน  ไมวาจะเปนขนาด
เล็กหรือขนาดใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในโครงการท่ีมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

ดังนั้น  โดยท่ัวไปจึงมีการดําเนินการเพื่อใหประชาชนเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการวิเคราะหผลกระทบตอส่ิงแวดลอมเพ่ือวัตถุประสงคตาง ๆ ดังนี้ 
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1. เพื่อไดรับขอมูล ขาวสาร ความรูและความใจเกี่ยวกับโครงการหรือกิจการและ
ผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึน 

2. เพื่อชวยในการชี้ประเด็นปญหาและคุณคาตาง ๆ ของส่ิงแวดลอม 
3. เพื่อแสดงความคิดเห็นอันอาจจะเปนประโยชนในการแกปญหา 
4. เพื่อชวยในการใหขอมูลยอนกลับและชวยในการวิเคราะหผลกระทบตางๆ อัน

จะเปนประโยชนในการวางแผนการดําเนินงานและการตรวจเฝาระวัง 
5. เพื่อขจัดปญหาความขัดแยงและเพื่อสรางขอตกลงรวมกัน 
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) มีความ

ตอเนื่องในการพัฒนาจากแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 โดยเฉพาะการใชการผนึกกําลังรวมกันของ
ประชาชนทุกภาคสวนในสังคมไทย ท่ีเนนกระบวนการการมีสวนรวมของประชาชนในทุกระดับ
ข้ันตอน โดยยึดหลักรวมกันคิด รวมกันทํา และรวมกันรับผิดชอบ โดยขยายกระบวนการการมี
สวนรวมใหกวางขวางข้ึนทุกระดับของประเทศ 

ยุวัฒน  วุฒิเมธี (2526) กลาววา การมีสวนรวม หมายถึง การเปดโอกาสให
ประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการคิดริเร่ิม การพิจารณาตัดสินใจ การรวมปฏิบัติ และการ
รับผิดชอบในเร่ืองตาง ๆ อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชนเองและการท่ีจะสามารถทําให
ประชาชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมเพื่อแกปญหาและนํามาซ่ึงความเปนอยูท่ีดีข้ึน จําเปนตอง
รับความจริงท่ีวามนุษยทุกคนตางก็ปรารถนาท่ีจะอยูรวมกันอยางเปนสุข ไดรับความเปนธรรม
และเปนท่ียอมรับของผูอ่ืนพรอมท่ีจะอุทิศตนเพ่ือกิจกรรมกลุม  ขณะเดียวกันตองยอมรับดวย
ความบริสุทธ์ิใจวามนุษยนั้นสามารถพัฒนาไดถามีโอกาสชี้แนะไดถูกตอง  

จิรายุ  ทองเขาออน (2537) ไดแยกข้ันตอนการมีสวนรวมของประชาชนไว 4  
ข้ันตอน คือ 

1. รวมคิด คือ สภาพท่ีเปนอยูมีอะไรท่ีเดือดรอนและสาเหตุมาจากอะไร 
2. รวมวางแผน คือ วิเคราะหสาเหตุ จัดลําดับความสําคัญของปญหา และพิจารณา

ทางเลือก 
3. รวมดําเนินการ คือ ดําเนินงานตามโครงการและแผนกําหนดโครงการและ

แผนงาน 
4. รวมติดตามประเมินผล คือ ประเมินผลความสําเร็จหรือลมเหลวเปนระยะ ๆ และ

แกไข 
ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2534) กลาวถึงแนวความคิดเร่ืองการมีสวนรวมเกิดมาจาก

ความเช่ือท่ีวา มนุษยเปนส่ิงมีชีวิตท่ีมีปญญาตระหนักรู และควบคุมส่ิงแวดลอมได ดังนั้น มนุษย
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ไมวาจะอยูหางไกลเพียงใด จึงมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีมีผลกระทบตอชีวิตของเขาเอง  การมีสวน
รวมไมไดหมายความแคบ ๆ  เพียงแคการมีสวนชวยเหลือสนับสนุนโครงการเทานั้นแตยงัรวมไป
ถึงข้ันตอนสําคัญอยางเชน การตัดสินใจเกี่ยวกับโครงการนั้น ๆ ดวย 

ประสาน  ตังสิกบุตร (2538) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชน
ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ดังนี้ 

ชุมชนจะพัฒนาอยางยั่งยืนตองเกิดข้ึนบนพื้นฐานขอสัญญาของประชาชนท่ีจะใช
ระบบนิเวศของตนเองภายใตขีดจํากัดอยางเหมาะสม เพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิต และแกไขปญหา
ท่ีเกิดข้ึนดวยความพยายามของชุมชน โดยไดรับความชวยเหลือจากรัฐบาล องคกรพัฒนาเอกชน
และองคกรประชาชน 

1. ตองประชาสัมพันธใหชุมชนเห็นถึงการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน  
และมีการพัฒนาอยางยั่งยืนโดยชุมชนเอง 

2. องคกรเอกชนจะเปนกลไกสําคัญในการขับเคล่ือนการมีสวนรวมของประชาชน    
แนวคิดการมีสวนรวมดังจะเห็นไดวาไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมาย

หลากหลายกันไป แตวัตถุประสงคของความหมายคือ ตองการประชาชนในชุมชนไดเขามามี
สวนรวมในการแกไขปญหาของชุมชน โดยมีสวนรวมในการคิด ในการวางแผน ในการ
ดําเนินการและการติดตามประเมินผล ซ่ึงเปนการเปดโอกาสมีการระดมสมองของทุกฝายรวมกัน 

1.6.6 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง              
หมูบาน/ชุมชนท่ีอยูหางไกลความเจริญ ประชาชนสวนใหญมีชีวิตอยูอยางเรียบ

งายพึ่งพาธรรมชาติและสภาพแวดลอมรอบ ๆ เพื่อยังชีพ ตางกับชุมชนท่ีมีส่ิงจูงใจ ส่ิงตาง ๆ เกิด
จากกระแสการพัฒนาทําใหคนตกอยูในกระแสบริโภคนิยม  การดําเนินชีวิตท่ีเรงรีบ แขงขันกัน
เพื่อความอยูรอดเสาะแสวงหาสิ่งท่ีนํามายังชีพ  ประกอบกับกระแสการพัฒนาท่ีคนสวนใหญมุง
เบียดเบียนธรรมชาติ ทําลายธรรมชาติ เพื่อเพิ่มปริมาณการผลิตพืชผลตาง ๆ ใหมากข้ึน ส่ิงเหลานี้
นําไปสูปญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ ไมวาจะเปนตนน้ํา ปาไม ท้ังยัง
กอใหเกิดมลภาวะตามมามากมาย 

จะเห็นไดวา ชุมชนหรือหมูบาน 2 แหง มีลักษณะตางกัน วิถีชีวิต การดํารงชีพของ
คนตางกัน กลุมหนึ่งใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง อีกกลุมหนึ่งดํารงชีวิตตามกระแสทนุนยิมซ่ึงมี
ความตองการมาก ทําใหวิถีชีวิตแตกตางกัน  

ทามกลางกระแสแหงการเสาะแสวงหาและคิดคนมาตรการในการแกปญหา
ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติของประชาคมกลุมตาง ๆ แนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง”เปน
มาตรการหน่ึงท่ีดูจะไดรับความสนใจจากมวลชนอยางกวางขวางวานาจะแกไขปญหา



 14 

ส่ิงแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่งกรณีของประเทศไทย  ซ่ึงมีพื้น
ฐานเศรษฐกิจท่ีเนนภาคเกษตรกรรมเปนหลัก และกําลังประสบปญหาภาวะเศรษฐกิจถดถอย
อยางรุนแรงในปจจุบัน  

“เศรษฐกิจพอเพียง”  คือแนวคิดในการจัดการส่ิงแวดลอมท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงไดพระราชดําริไวเม่ือกวา 50 ปท่ีผานมา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงยึดม่ันใน
แนวคิดนี้เร่ือยมา สําหรับโครงการพัฒนาท่ีพระองคทรงมีสวนเกี่ยวของ แนวคิด “เศรษฐกิจ
พอเพียง”  พิจารณาโดยภาพรวมมีลักษณะหลาย ๆ อยางท่ีแตกตางไปจากมาตรการท่ีไดกลาวแลว
ขางตน ท่ีเปนประเด็นสําคัญคือ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเนนการแกปญหาท่ีระดับยอย 
กลาวคือ  เร่ิมท่ีระดับครอบครัวและระดับชุมชน และพระองคทรงมุงเนนการแกปญหาท่ีตนเหตุ 
ดวยแนวคิดนี้เองทําใหส้ินเปลืองคาใชจายในการดําเนินการตํ่า อาศัยความรูในระดับทองถ่ินท่ี
เรียกวา  ภูมิปญญาชาวบานและสุดทายคือความเปนไปไดสูงมากในทางปฏิบัติ 

แนวคิดหลักท่ีจะนําไปใชในการศึกษาการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนและ
ส่ิงแวดลอม บานแปกแซม ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง  จังหวัดเชียงใหม จากการ 
ดําเนินงานตามโครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไม ส่ิงแวดลอม อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ  คร้ังนี้ใชแนวคิดดานส่ิงแวดลอมคือ การเกิดปญหาส่ิงแวดลอมมีปจจัยหลายอยาง
ปจจัยท่ีสําคัญและเปนปญหาคือมนุษย แนวคิดส่ิงแวดลอมศึกษาคือ การศึกษาแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอมใหไดผลอยางแทจริงตองแกท่ีมนุษยในฐานะเปนตนเหตุสําคัญของปญหามากกวาส่ิง
อ่ืนใด   แนวคิดคนอยูรวมกับปาโดยท่ีมนุษยชวยดูแลรักษาปา และปาก็ใหประโยชนตอมนุษยท้ัง
ทางตรงและทางออม  ซ่ึงจะเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  แนวคิดในการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอมเพ่ือ
สังคมท่ียั่งยืนมีสองหลักการคือ การแกปญหาท่ีตนเหตุและการแกปญหาท่ีปลายเหตุซ่ึงจะเปน
วิธีการปองกันและวิธีการรักษา  แนวคิดการมีสวนรวมเปนการเปดโอกาสใหเสริมสรางการมี
สวนรวมของประชาชนและชุมชนทองถ่ินในกระบวนการวางแผน ตัดสินใจและการติดตาม
ประเมินผลในโครงการตาง ๆ ท่ีมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว แนวคิดตางๆ ท่ีไดกลาวมานี้จะนํามาเปน
แนวทางในการศึกษาตอไป 
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1.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

1.7.1 การศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของเกษตรกรและชนกลุมนอยในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  งานการศึกษาเกี่ยวกับการใชท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูงซ่ึงตองอาศัย
มาตรการในการอนุรักษท่ีถูกวิธี จะชวยลดการกัดเซาะสึกกรอนและการพังทลายของดินไดมาก  
ซ่ึงงานของ สินธุ  สโรบล (2531) ไดศึกษากลุมเกษตรกรท่ีเปนชนเผากะเหร่ียงในเขตลุมน้ําแม
แจม จังหวัดเชียงใหม พบวา กลุมชนเผานี้รูจักใชพื้นท่ีโดยเฉพาะการทํานาข้ันบันไดตามหุบเขา 
ซ่ึงชวยลดการชะลางพังทลายของดินไดดีกวาระบบการปลูกพืชตามลาดไหลเขาแบบดั้งเดิม  แต
เนื่องจากการปรับปรุงพื้นท่ีเพาะปลูกใหเปนข้ันบันได (Terracing) ตองใชแรงงานและทุนมาก 
ดังนั้น กลุมเกษตรกรชาวเขาเผากะเหร่ียงตองการใหรัฐบาลชวยดําเนินการจัดทําระบบพ้ืนท่ี
เพาะปลูกแบบข้ันบันไดให โดยท่ีมาตรการดังกลาวสามารถชวยอนุรักษดินและน้ําไดเปนอยางดี 

สําหรับงานของ พัชรินทร  รายะนะ (2537) ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของชาวเขาตอการ
อนุรักษทรัพยากรปาไม พบวา  ตัวแปรท่ีเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคล สภาพทางสังคม เศรษฐกิจ 
ของเกษตรกรชาวเขาไมมีสวนสัมพันธกัน แตความคิดเห็นเร่ืองของเกษตรกรรมตอการอนุรักษ
ปาไมอยูในเกณฑดี  กลาวคือ  กลุมชาวเขาเหลานี้ห็นวาพื้นท่ีมีปาไมจะชวยเก็บกักน้ําทําใหพื้นท่ี
ทําเกษตรของพวกเขาไดรับประโยชนจากแหลงน้ํานั้นดวย  สวนการศึกษาของ ปฐวี แสงฉาย 
(2536) ในสวนท่ีเกี่ยวของกับเกษตรกรผูปลูกชา (เม่ียง) ตอการอนุรักษปาไม ซ่ึงศึกษาในเขต
ตําบลปาแป อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรมีทัศนคติท่ีดีตอการอนุรักษปาไม  
เพราะการปลูกชาท่ีนําไปทําเม่ียงจะตองปลูกผสมปาเปนลักษณะของการเกษตรปาไม (Agro-
forestry) ซ่ึงตนชาตองอาศัยรมเงาของตนไม  ดังนั้น เกษตรกรจึงตองอนุรักษตนไมไวดวย 
ขณะเดียวกันในการศึกษาคร้ังนี้พบวา การผลิตเม่ียงทําใหปาไมลดลงแตไมใชสาเหตุหลัก ซ่ึง
เกษตรกรผูปลุกเม่ียงใหความเห็นวา กลุมท่ีทําใหปาไมลดลงคือ กลุมผูลักลอบตัดไมเพื่อขายและ
การโคนถางปาเพื่อทําไรเล่ือนลอยของชาวเขา 

อยางไรก็ดีถึงแมวาชนกลุมนอยท่ีอยูบนพื้นท่ีสูงจะถูกทางราชการอพยพโยกยายลงสูท่ี
ราบและมีการจัดทําโครงการจัดท่ีทํากินให เชน การศึกษาของ ประดิษฐพร จีระปญญาเลิศ 
(2540)  เกี่ยวกับทัศนคติของชาวเขาเผาลีซอท่ีทางการจัดสรรท่ีดินทํากินใหในพื้นท่ีอําเภอพบพระ 
จังหวัดตาก  ผลการศึกษาทราบวา  การจัดสรรท่ีดินทํากินไมเพียงพอตอการประกอบอาชีพการ
ปลูกพืชท้ังเพื่อบริโภคในครัวเรือนและเพื่อขายพืชท้ังท่ีมีแหลงน้ําไมเพียงพอในการเกษตร  ส่ิง
เหลานี้เปนปจจัยผลักดันใหเกษตรกรที่เปนชาวเขาตองดิ้นรนหาท่ีทํากินเพิ่ม โดยบุกรุกเขาไปใน
เขตพื้นท่ีปาไม ปญหาเหลานี้หนวยงานท่ีเกี่ยวของตองดําเนินการแกไขตอไป และการศึกษาความ
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คิดเห็นของชุมชนในพ้ืนท่ีเขตรักษาพันธุสัตวปาอมกอยตอการดําเนินงานโครงการบานเล็กในปา
ใหญ ของ  ดิสกุล  ธรรมสานุกุล (2547)  พบวา ประชากรสวนใหญเขาใจในวัตถุประสงคและ
เปาหมายของการดําเนินโครงการฯ เขาใจถึงการรักษาปาท่ีสมบูรณไมใหถูกทําลาย มีความพึง
พอใจในทุกดานท่ีมีการสงเสริม  สวนผลกระทบท่ีดําเนินงานของโครงการฯ นั้นมีผลกระทบตอ
ชุมชน ทรัพยากรชุมชนทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในชุมชนในทางท่ีดีข้ึน มีการอนุรักษปาไมและ
สัตวปา มีการฟนฟูสภาพปาใหมีสภาพดีข้ึน 

1.7.2  การศึกษาการอนุรักษปาไม ของชาวเขาเผาลีซอ บานขุนแจ ตําบลแมแวน อําเภอ
พราว จังหวัดเชียงใหม  ของ ประคอง  ยอดหอม (2543)  พบวา  ประเพณี ความเช่ือและถือวาปามี
ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิดูแลอยูและปาไมท่ีเปนปาตนน้ําไดมีการกําหนดกฎระเบียบของหมูบานมาบังคับใช 
แสดงใหเห็นวาการอนุรักษปาไมตนน้ําลําธารของชาวบาน โดยการไมตัดไมทําลายปา การฟนฟู
สภาพและการดูแลรักษาปาไม โดยการปลูกปาเพิ่มในพ้ืนท่ีปาเส่ือมโทรม การทําแนวปองกันไฟ
ปา และการทําการเกษตรเชิงอนุรักษดวยปจจัยตางๆ สวนหนึ่งตองไดรับการสนับสนุนจาก
หนวยงานภายนอก ท้ังท่ีเปนหนวยงานราชการและหนวยงานเอกชนท่ีสนับสนุนใหเกิดการ
พัฒนาเศรษฐกิจภายในชุมชนและสงเสริมใหมีการทําการเกษตรเชิงพาณิชยท่ีมีขอบเขตของการ
เพาะปลูกจํากัดไดมีสวนสําคัญท่ีทําใหลดการบุกรุกทําลายปาไมดวย ในสวนการอนุรักษในดาน
ปาไมและระบบนิเวศ ท่ีมีการปลูกฟนฟูสภาพปาตนน้ําลําธาร ปลูกปาไม 3 อยาง ประโยชน 4 
อยาง ตลอดจนการจัดทําฝายตนน้ําลําธารแบบผสมผสานบริเวณลําหวยตางๆ ในพื้นท่ีโครงการฯ  
เปนการสรางใหเกิดความสมดุลของระบบนิเวศโดยไดใหความสําคัญของธรรมชาติส่ิงแวดลอม
เปนหลัก สวนดานวัฒนธรรมโครงการฯ ไดมีการสงเสริมอนุรักษประเพณีพิธีกรรมท่ีสืบทอดกัน
มาจากบรรพบุรุษสูคนรุนใหมในปจจุบัน ซ่ึงเปนการศึกษาการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศของ
ชุมชนบนพื้นท่ีสูง: กรณีศึกษาโครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไม ส่ิงแวดลอม 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ บานแปกแซม ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม  
ของ โยธิน  จันทวี  (2548)    

สวนส่ิงท่ีมีผลตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยระบบการผลิตและการบริโภค
ของครัวเรือนของชุมชนชาวกะเหร่ียงจากการศึกษาของ ทวิช  จตุวรพฤกษ (2542) ในเร่ือง
พิธีกรรมเพ่ือสืบทอดชาติพันธุของชาวเขายากจน: การศึกษาการปรับตัวทางวัฒนธรรมของ
ชาวเขาเผาลีซอในจังหวัดเชียงใหม  พบวา  แตละครัวเรือนมีการระบบการผลิตแบบผสมผสานมี
การบริโภคอยางประหยัดเพราะการผลิตเปนแบบพอกินพออยู  มีแนวคิดเกี่ยวกับการเช่ือมโยง
ของสรรพส่ิงในโลก  นอกจากนี้ชาวกะเหร่ียงยังมีความเชื่อในเร่ืองผีและขอหามตาง ๆ ซ่ึงเปน
กฎเกณฑของชุมชน ทําใหเกิดการอยูรวมกันอยางปกติโดยเฉพาะความเช่ือวาธรรมชาติมีผูดูแล 
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ทําใหคนเคารพธรรมชาติ สําหรับพิธีกรรมนั้นเปนการถายทอดความเช่ือและสรางความสัมพันธ
ในสังคม                                           

1.7.3   ดานปาไมและทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายเน่ืองจากจํานวนพลเมืองเพิ่มมาก
ข้ึน การทําลายปาไมก็จะมีมากข้ึน เพราะประชาชนตองการพ้ืนท่ีทําการเพาะปลูกและเล้ียงสัตว 
ตลอดจนความตองการใชสอยไมหรือทําเปนสินคา แตการตัดไมอยางปราศจากระเบียบและ
หลักเกณฑท่ีทําใหความอุดมสมบูรณของปาไมเร่ิมเส่ือมลง โดยเฉพาะปาบริเวณตนน้ําลําธารถูก
ทําลายลงอยางมาก จากการศึกษาของ เทียม  คมกฤส (2514)   

1.7.4  ในสวนของความเปนมาและขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวไทยภูเขาเผาลีซอ
ลีซอเปนพวกท่ีสืบเชื้อสายมาจากทิเบต-พมา  อันเปนสาขาของพวก โล-โล (LO-LO)  ซ่ึงเปนตน
ตอของคนเหลานี้ก็คือคนเช้ือชาติผิวเหลืองหรือมองโกลอยต  ท่ีสืบตอกันมาในทวีปเอเชียใน
ปจจุบันนี้เอง  พวกลีซอไดอพยพลงมาจากทิเบตเหนือของหุบเขาสาละวิน ซ่ึงอยูในเขตของ
มณฑลยูนานตะวันตกเฉียงเหนือของรัฐคะฉ่ิน และเขามาอาศัยอยูมากมายตามแนวภูเขาของรัฐคะ
ฉ่ิน  ระหวางพรมแดนพมาตอนเหนือกับประเทศจีน นอกจากนี้ยังกระจัดกระจายอยูท่ีอ่ืน เชน  
กระจัดกระจายไปทางตะวันออกถึงฝงแมน้ําโขงและอพยพลงไปทางใตเขาไปในเขตรัฐฉานหรือ
ไทยใหญของประเทศพมา อพยพเขาไปในประเทศลาวภาคเหนือและมาทางภาคเหนือของ
ประเทศไทย ซ่ึงมีพวกลีซออยูในปจจุบันนี้ ชาวลาวท่ีอพยพเขาสูประเทศไทยน้ีเปนพวกท่ีมาจาก
เขตเชียงตุงและเมืองปน ซ่ึงอยูในรัฐฉานของประเทศพมา เม่ือประมาณ 50 ปมานี้เอง จาก
การศึกษาของ  ขจัดภัย บุรุษพัฒน (2517)  และการเขาไปปฏิบัติงานในดานใดก็ตามในหมูบาน
ชาวเขาเผาลีซอผูปฏิบัติงานตาง ๆ มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองศึกษาเรียนรูเพื่อใหเกิดความ
เขาใจเร่ืองนี้เกี่ยวกับวัฒนธรรม ประเพณี และสภาพขอเท็จจริงตาง ๆ ทุก ๆ ดานของหมูบาน 
รวมท้ังส่ิงแวดลอมท่ีปรากฏตามธรรมชาติดวย  ท้ังนี้จะไดปฏิบัติตัวท่ีเหมาะสมซ่ึงจะทําใหเกิด
ความเช่ือถือศรัทธาแกสมาชิกในหมูบานท่ีเรามีหนาท่ีในการปฏิบัติงานรวมกับเขา อันจะเกิด
ประโยชนสุข เกิดผลดีแกชาวเขาและตัวเองดวย 

1.7.5 การถายทอดความรูเพื่อการพึ่งตนเองแบบเศรษฐกิจพอเพียงในเกษตรกรเผาลีซอ 
บานแปกแซม อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม  จากการศึกษาของ บุญญฤทธ์ิ  จันทรคํา (2550) 
พบวา  เกษตรกรเผาลีซอมีประสบการณรับการอบรมจากสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร ปา
ไมและส่ิงแวดลอม บานแปกแซม และเกือบคร่ึงเคยทํางานในสถานี ซ่ึงสวนใหญระบุวา 
เจาหนาท่ีสถานีมาติดตามเร่ืองการทําปุยหมักและติดตามเร่ืองการปลูกผัก เกษตรกรมีความรูเกี่ว
กับการปลูกผักปลอดสารพิษและการทําปุยหมัก  และจากการศึกษาของ พีระพงษ  เรืองวัฒนา 
(2550)  ไดศึกษาเกี่ยวกับรายไดและคาใชจายของราษฎรในสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร 
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ปาไมและส่ิงแวดลอมตามพระราชดําริบานแปกแซม อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม ตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง พบวา  รายไดและคาใชจายของราษฎรในสถานีสาธิตฯ มีรายไดใน
ภาคการเกษตรถึงรอยละ 91.21 รายจายของครัวเรือนมีรายจายรอยละ 97.66 สวนใหญเปน
คาใชจายในการครองชีพ ความสมดุลระหวางรายไดกับรายจายพบวา ความสมดุลทางดาน
เศรษฐกิจ รอยละ 75.38 และอีก 24.62 มีรายไดไมพอกับคาใชจายและมีปญหาหนี้สิน  การดําเนิน
ชีวิตของราษฎรบานแปกแซมมีความสอดคลองกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับปาน
กลาง 
 
1.8 ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.8.1 ขอบเขตพ้ืนท่ีศึกษา   คือ พื้นท่ีประชากรของชาวเขาเผาลีซอบานแปกแซม ตําบล
เปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม 

1.8.2 ขอบเขตของเนื้อหาท่ีศึกษา 
1.8.2.1 ศึกษาวิถีชีวิตของชาวไทยภูเขาเผาลีซอ การประกอบอาชีพและอ่ืนๆ ท่ี

ทําใหทรัพยากรและส่ิงแวดลอมบนพื้นท่ีสูงเปล่ียนแปลงไป 
 

 
 

ภาพ 1.1  สถานีสาธิตและถายทอดการเกษตรฯ 
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1.8.2.2 ศึกษาการดําเนินงานของโครงการสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไม
และและส่ิงแวดลอมและงานของกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช  กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ท่ีเขาไปมีสวนทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงตอวิถีชีวิตของชาว
ไทยภูเขาเผาลีซอ 

1.8.2.3 ศึกษาการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากการดําเนินงานของโครงการสาธิตและ
ถายทอดการเกษตร ปาไม ส่ิงแวดลอม และกรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืช กระ-ทรวง
ทรัพยการธรรมชาติและส่ิงแวดลอม วามีผลตอการฟนตัวของระบบนิเวศ (ปาไม ดิน น้ํา ฯลฯ) 
มากนอยเพียงใด เชน ปาไมฟนตัวปาตนน้ําเพิ่มข้ึน น้ําในลําหวยลําธารเพ่ิมปริมาณและไหลตลอด
ปหรือไมอยางไร 

1.8.2.4   การปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของชาวไทยภูเขาเผาลีซอ อันเปนผลมาจากการ
ดําเนินงานของโครงการฯ ท่ีทําใหชาวลีซอลดการบุกรุกพื้นท่ีปามาทําการเกษตรในพื้นท่ีท่ีไดรับ
การจัดสรรจากหนวยงานปาไม มีการปรับเปล่ียนการปลูกพืช เชน พืชผักเมืองหนาว เล้ียงปศุสัตว
และรับจางแรงงาน ทําใหครัวเรือนมีรายไดเพิ่มข้ึน 

1.8.3 ขอบเขตของประชากร  กลุมประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ไดแก ราษฎรชาว
ไทยภูเขาบานแปกแซม จํานวน 94 ครัวเรือน จํานวนประชากร 506 คน โดยกําหนดหัวหนา
ครอบครัวหรือผูแทนครอบครัวละ 1 คน เปนจํานวนท้ังส้ิน 94 คน และผูใหขอมูลหลัก (Key 
Informants) จํานวน 10 คน 
 
1.9 วิธีการศึกษา 
 

ในการศึกษาวิจัยเ ร่ืองการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตชุมชนและส่ิงแวดลอมจากการ
ดําเนินงานตามโครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไม ส่ิงแวดลอมอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ: กรณีบานแปกแซม ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม เปนการ
ศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อรวบรวมขอมูลในรายละเอียดและ
มุงแสวงหาขอเท็จจริงของสภาพการณท่ีเกิดข้ึนปจจุบัน รวมท้ังการศึกษาเชิงลึกเพื่อหาเหตุผลมา
อธิบายการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของชาวไทยภูเขาเผาลีซอ รวมท้ังการฟนฟูสภาพแวดลอมในพื้นท่ี  
ในการศึกษาไดดําเนินการตามข้ันตอนเพ่ือใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ดังนี้ 
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1.9.1 ขอมูลและแหลงขอมูล 
ขอมูลท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย 
ก) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากสนามจากกลุมประชากรท่ี

กําหนดไวหนวยท่ีใชเพื่อการวิเคราะห คือ หัวหนาครัวเรือนหรือผูแทนครัวเรือนละ 1 คน รวม  
94  คน จากหมูบานแปกแซม ขอมูลปฐมภูมิไดแก 

1) ขอมูลพื้นฐานของประชากรลีซอบานแปกแซม ประกอบดวย เพศ อายุ 
การศึกษา สถานภาพ อาชีพหลัก อาชีพรอง รายได ฯลฯ เปนขอมูลจากการสัมภาษณและการ
สังเกตการณ 

2) ขอมูลการดําเนินงานตามโครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไม
และส่ิงแวดลอม การปฏิบัติงานของชาวบานท่ีรับการถายทอดการเกษตร การปลูกพืชผัก ไมผล
เมืองหนาว การทําปุยหมัก ปุยอินทรีย การดูแลแปลงพืช การเก็บผลผลิตและงานบรรจุหีบหอเพื่อ
สงตลาด งานปศุสัตวตาง ๆ เชน การเล้ียงแกะ เปด ไก และหมู เปนตน ขอมูลดานการฟนฟูปาไม 
การปลูกปาท้ังบริเวณท่ีเปนไรราง บริเวณตนน้ําลําธารซ่ึงเกี่ยวของกับการฟนฟูระบบนิเวศ ขอมูล
เหลานี้ไดจากการสัมภาษณ  ผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) หัวหนาบริหารโครงการสถานี
สาธิตฯ เจาหนาท่ีเกษตรของโครงการฯ เจาหนาท่ีปาไม สํานักบริหารพื้นท่ีอนุรักษ 16 นายก
องคการบริหารสวนตําบลเปยงหลวง สมาชิกสภาองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหมเขตอําเภอ
เวียงแหง และผูใหญบานบานแปกแซม เปนตน 

3) ขอมูลการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของชาวเขาเผาลีซอ การเปล่ียนแปลงระบบการใช
ท่ีดินจากการทําไรเล่ือนลอย (ทําไรยายท่ี) มาเปนการใชท่ีดินแบบเขมในพื้นที่ท่ีไดรับการจัดสรร
ให ครัวเรือนละ 4 ไร ขอมูลไดจากการสัมภาษณท้ังประชากรในหมูบาน ผูใหขอมูลหลักและการ
สังเกตการณ 

4) ขอมูลการฟนฟูปาไม แหลงน้ําและระบบนิเวศตาง ๆ จะทําการสัมภาษณผูท่ีให
ขอมูลหลัก การตรวจสอบในสนาม การสังเกตการณ เปนตน 

5) ขอมูลอ่ืน ๆ ปญหาในการฟนฟูระบบนิเวศ ปญหาของชุมชน รวมท้ังขอคิดเห็น
และขอเสนอแนะตาง ๆ ไดจากการสัมภาษณท้ังกลุมประชากรท่ีศึกษาและกลุมผูใหขอมูลหลัก 
เปนตน 
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ข) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ประกอบดวย 
1) ขอมูลประชากรในพื้นท่ีศึกษาท้ังหมดไดจากขอมูลทะเบียนราษฎร อําเภอ    

เวียงแหง 
2) ขอมูลเกี่ยวกับชาวเขาเผาลีซอบานแปกแซม การดํารงชีวิต ขนบธรรมเนียม

ประเพณีตาง ๆ ไดจากงานวิจัย ตํารา และเอกสารทางวิชาการท่ีเกี่ยวของ 
3) ขอมูลอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของกับทรัพยากรและส่ิงแดลอมในพื้นท่ีไดจากแผนท่ี จาก

โครงการพิเศษ สํานักบริหารจัดการในพ้ืนท่ีอนุรักษ 16 กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

1.9.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ใชหัวหนาครัวเรือนหรือตัวแทนของครัวเรือน เปน

ผูใหขอมูลท่ีตองการ  เนื่องจากบานชาวเขาเผาลีซอบานแปกแซมมีอยู 94 ครัวเรือน ประชากร
ท้ังหมด 506 คน ดังนั้น การศึกษาคร้ังนี้จึงใชประชากรเปนตัวแทนของครัวเรือนท้ังหมด จํานวน 
94 คน เปนผูใหขอมูล รวมท้ังผูใหขอมูลหลักอีกสวนหนึ่งดวย นั่นคือประชากรท่ีใชในการศึกษา
คร้ังนี้ประกอบดวย 

1) ประชากรที่เปนชาวเขาเผาลีซอบานแปกแซมท่ีเปนหัวหนาครัวเรือนหรือ
ตัวแทนครัวเรือนละ 1 คน รวม 94 คน รวบรวมขอมูลพื้นฐานของประชากรตามท่ีกลาวมาแลวใน
ขอ 1.9.1 (ก) 

2) ประชากรที่เปนผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ประกอบดวย 
- ผูอํานวยการ หัวนาหนวยงาน เจาหนาท่ีเกษตรของโครงการสาธิต จํานวน 3 คน 
- หัวหนาหนวยสํานักบริหารพื้นท่ีอนุรักษ 16 บานแปกแซม เจาหนาท่ีปาไม 

จํานวน 2 คน 
- เจาหนาท่ีฝายทหารกองพันพัฒนาท่ี 3 อ.แมริม จ.เชียงใหม  จํานวน 2 คน 
- ผูใหญบานหมูท่ี 6 บานแปกแซม จํานวน 1 คน 
- ผูแทนฝายปกครองไดแก นายก อบต.เปยงหลวง สมาชิก อบจ.เขตเวียงแหง 

จํานวน 2 คน 
กลุมผูใหขอมูลหลักขางตนนี้ผูศึกษารวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณตามขอ 1.9.1 (ก) 
1.9.3 เคร่ืองมือในการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ประกอบดวย 
1) แบบสัมภาษณ ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบสอบถามใชสัมภาษณประชากรตัวอยาง 

ชาวลีซอท่ีเปนหัวหนาครัวเรือน หรือผูแทน ครัวเรือนละ 1 คน ในการสัมภาษณประชากรที่เปน
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กลุมชนเผาปญหาท่ีสําคัญ คือ การส่ือสาร การใชภาษาไทย ไมวาจะเปนภาษาไทยกลาง หรือไทย
พื้นเมือง ประชากรกลุมชนเผาเกือบคร่ึงหนึ่งท่ีไมสามารถส่ือภาษาไทยเขาใจ ในการศึกษาและ
เก็บขอมูลคร้ังนี้ ไดใชลามชาวลีซอท่ีพูดภาษาไทยไดดี และทํางานเปนลูกจางของโครงการฯ 
จํานวน 2 คน ชวยเหลือในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ ขอมูลการใชแบบสัมภาษณ ประกอบดวย 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของประชากร ประกอบดวย เพศ อายุ การศึกษา จํานวน
สมาชิกในครัวเรือน รายได รายจายของครัวเรือน 
 ตอนท่ี 2 ขอมูลการใชท่ีดินของชาวลีซอ การเกษตรระบบดั้งเดิม และปจจุบันจากการ
ทําไรเล่ือนลอยมาเปนการใชท่ีดินแบบเขม ปลูกขาว ขาวโพด พืชผักตาง ๆ เปนอาหารใน
ครัวเรือน ใชเล้ียงสัตวบางสวน และทําอาหารอ่ืน ๆ การประกอบอาชีพหลัก และอาชีพรอง 
(รับจาง หัตกรรมในครัวเรือน) สภาพความเปนอยูท่ัว ๆ ไป 
 ตอนท่ี 3 ขอมูลการใชแรงงานนอกภาคเกษตร การปลูกปา ทําฝายชะลอความชุมช้ืน 
(ฝายแมว) ทําแนวกันไฟปองกันไฟปา เปนอาสาสมัครปองกันไฟปา ความคิดเห็นตอการ
เปล่ียนแปลงระบบนิเวศ และอ่ืน ๆ  

2)  แบบสัมภาษณ กลุมผูใหขอมูลหลัก จํานวน 10 คน ใชการสัมภาษณเชิงลึก 
เกี่ยวกับขอมูลการดําเนินงานของโครงการสถานีสาธิต และถายทอดการเกษตร ปาไม และ
ส่ิงแวดลอม เจาหนาท่ีสํานักงานบริหารอนุรักษท่ี 16 เจาหนาท่ีปาไม อบต อบจ ในพื้นท่ี และ
ผูใหญบาน รวบรวมขอมูลการสาธิตถายทอดการเกษตร ปาไม และส่ิงแวดลอม ใหแก เกษตรกร
ชาวลีซอ เพื่อนําความรูไปใชในการประกอบอาชีพของครอบครัวตอไป ขอมูลการปลูกปา
ประเภทตาง ๆ ปาตนน้ําลําธาร ขอมูลการจัดสรรท่ีดินทํากิน ใหแก ชาวลีซอ ครอบครัวละ 4 ไร 
เพื่อจัดการใหอยูเปนท่ีเปนทาง ลดการบุกรุกปาไม เพื่อหาท่ีดินใหม เพาะปลูกพืชเพื่อยังชีพ ผลทํา
ใหรูปแบบการใชท่ีดินเปล่ียนไป ขอมูลการทําปุยหมัก ปุยชีวภาพทดแทนการใชปุยเคมี เปนตน 
ผลจากรูปแบบการเปล่ียนแปลงการใชท่ีดิน ลดการขยายพ้ืนท่ีเพาะปลูกบนพ้ืนท่ีสูง ลดการตัดไม
ทําลายปา และปาตนน้ํา เปนขอมูลท่ีชวยสนับสนุนการศึกษาวิเคราะหพื้นท่ีไดมากข้ึน  

3)  การสังเกตการณ ใชรวมกับการสัมภาษณ ชวยใหไดขอมูลบางอยางท่ีไมชัดเจน
ไดดีข้ึน การสังเกตสภาพความเปนอยูของชาวลีซอ และการมีงานทํา มีรายได ชวยลดแรงกดดัน
เร่ืองการขยายท่ีทํากินไดมาก การฟนตัวของปา บริเวณยอดเขา สันเขา ลาดไหลเขาสูงชัน บริเวณ
ตนน้ําลําธาร ประกอบกับขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ ชวยใหการวิเคราะหประเด็นตาง ๆ ไดมาก
ข้ึน ตัวอยาง ภายหลังการฟนฟูปาตนน้ําลําธาร ทําใหมีน้ําในลําธารไหลตลอดป หมูบานไดใชน้ํา
ท้ังอุปโภค บริโภค และการเกษตร เปนตน นอกจากนี้การที่ชาวเขามีรายไดจากการทํางานใน
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โครงการ งานปลูกปา สรางฝายชะลอความชุมช้ืน ทําแนวกันไฟ การเฝาระวังปองกันไฟปา ทําให
ครัวเรือนมีรายไดเสริม ชวยใหการดํารงชีวิตดีข้ึน  

1.9.4 การประมวลผลและการวิเคราะหขอมูล 
1)  การประมวลผลขอมูลท่ีไดจากวิธีการตาง ๆ นํามาแยกหมวดหมู จัดกลุมขอมูล 

ประมวลผลโดยใชสถิติอยางงาย หาคารอยละของขอมูลบางประเภท 
2)  การวิเคราะหขอมูล เม่ือประมวลผลขอมูลตามท่ีตองการไดแลว 

  - ขอมูลพื้นฐานของประชากร ขางตนวิเคราะหดวยสถิติรอยละและขอมูล 
อธิบายผลในเชิงพรรณนา 
  - ขอมูลการใชท่ีดิน การเกษตรตาง ๆ วิเคราะหดวยการพรรณา 
  -  ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นตาง ๆ ประเด็นท่ีเปนปญหา ขอเสนอแนะ หรืออ่ืน  ๆ             
วิเคราะหเนื้อหา โดยการเปรียบเทียบกับแนวคิด หรือทฤษฎี รวมท้ังผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของวาเนิ้อ
หา และขอมูลเหลานั้น เปนอยางไร ขอสรุปบางสวนสอดคลอง หรือแตกตางจากแนวคิดท่ี
กําหนดไวอยางไรบาง 

ในสวนของความเห็น และขอเสนอสําหรับการเปล่ียนแปลงในอนาคตเก่ียวกับ
สภาพการดํารงชีวิตของชาวไทยภูเขาเผาลีซอ หากโครงการฯ ลมเลิกไป ภาวะการจางาน
หยุดชะงัก ชาวบานจะหารายไดเสริมจากแหลงใด พวกเขาจะตองกลับไปใชชีวิตแบบเดิมอีก
หรือไม ขอมูลสวนนี้ไดขอเสนอจากกลุมผูใหขอมูลหลัก 
                                                                     

 
ภาพ 1.2 ประสานและขอความรวมมือกับเจาหนาท่ีโครงการฯ 
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1.10 กรอบแนวคิดในการศึกษา  
                   

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตชุมชนและส่ิงแวดลอม จาก
การดําเนินงานตามโครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไมส่ิงแวดลอมอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ: กรณี บานแปกแซม ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม โดยใช
แนวคิดของการจัดการมนุษยและส่ิงแวดลอม การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอม บานเล็กในปาใหญ 
การมีสวนรวม เศรษฐกิจพอเพียง และขนบธรรมเนียมประเพณีของชนเผา เปนกรอบในการ
ศึกษาวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1.3 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

ปจจัยภายใน 
วิถีชีวิต/สภาพแวดลอมชุมชน/ 
วัฒนธรรม/ ประเพณ/ี ความเช่ือ 

และผูนํา 
 

ปจจัยภายนอก 
โครงการพระราชดําริ/ภาครัฐ/

ภาคเอกชน 
โครงการคนอยูรวมกับปา 

การดําเนินการของโครงการพัฒนา 
รูปแบบการเกษตรและเทคโนโลยี 

รายได/การมีสวนรวม 
การเห็นคุณคาของสภาพแวดลอมของชุมชน 

เศรษฐกิจพอเพียง 

เกิดการการเปล่ียนแปลงทาง 
สภาพแวดลอม 

วิถีชีวิตความเปนอยู 
ชุมชนเขมแข็งและอยูอยางพอเพียง 

 


