
 
บทท่ี 2 

พื้นท่ีศึกษา  บานแปกแซม: ชุมชนพื้นท่ีสูงของชาวไทยภูเขาเผาลีซอ 
 

การศึกษาวิจัยการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตชุมชนและส่ิงแวดลอมจากการดําเนินงานตาม
โครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไม ส่ิงแวดลอมอันเนื่องมาจากพระราชดําริ: 
กรณีบานแปกแซม  ตําบลเปยงหลวง  อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม  กลาวถึงความเปนมาของ
ชาวไทยภูเขาเผาลีซอและสภาพท่ัวไปของพื้นท่ีศึกษา ดังนี้ 
 
2.1 ความเปนมาของลีซอในประเทศไทย 
 

ลีซอ เรียกตนเองวา “ลีซู” เปนชาวเขาเผาหนึ่งท่ีมีภูลําเนาเดิมอยูท่ีตนน้ําสาละวิน  และ
แมน้ําโขงทางตอนเหนือของประเทศทิเบต  และทางตะวันตกเฉียงเหนือของมณฑลยูนนานใน
ประเทศจีนไดอพยพลงมาทางใต เนื่องจากเกิดการสูรบกันกับชนเผา อ่ืนนับเวลาหลาย
ศตวรรษ  ลีซอไดรนถอยเร่ือยลงมาจนในท่ีสุดก็แตกกระจายกันอยูในเมียนมาร  จีน  อินเดีย  และ
ประเทศไทย  สําหรับการอพยพเขามาอยูในประเทศไทยคร้ังแรก  จากการสอบถามลีซอคนเฒา
คนแกท่ีบานลีซอดอยชาง  อําเภอแมสรวย  จังหวัดเชียงราย ไดขอมูลวาเขามาระหวางป พ.ศ.2462 
– 2464  อพยพมาจากหมูบานหนึ่งทางตอนใตของเมืองเชียงตุงประเทศเมียนมาร  เขามาต้ังฐานอยู
ท่ีบานลีซอดอยชาง  อําเภอแมสรวย  จังหวัดเชียงราย  ปจจุบันหมูบานแหงนี้ยังคงมีอยูประมาณ 
80 หลังคาเรือน (เตือนใจ  ดีเทศก, 2527) 

2.1.1 การแบงกลุมและการกระจายตัวของประชากร 
การแบงกลุมลีซอแบงกลุมยอยออกเปน  2  กลุม  คือ ลีซอลาย  และลีซอดํา ลีซอ

ลายหรือบางทีก็เรียกวาลีซอลูกผสม (เขาเรียกวาลีซูผิว-ผิว แปลวาลูกผสม) สวนใหญอยูใน
ประเทศไทย  มีลีซอดําอยูจํานวนนอย  คือมีเพียงไมกี่คน  ลักษณะท่ีแตกตางกันระหวาง  2  กลุม
คือ  การแตงกายและภาษาพูดไมเหมือนกัน  ภาษาพูดนั้นแตกตางกันเปนบางคําแตพอจะฟงกัน
เขาใจ 

การกระจายตัว ลีซอมีอยูในประเทศจีน อินเดีย เมียนมาร และประเทศไทย ซ่ึง
ในประเทศไทยมีอยูใน 9 จังหวัดภาคเหนือ คือ  เชียงราย  เชียงใหม  พะเยา  แมฮองสอน  ตาก 
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กําแพงเพชร  เพชรบูรณ  ลําปาง  และแพร  ประชากรลีซอ มีจํานวน 153  หมูบาน 6,530 หลังคา
เรือน 37,916 คน คิดเปนรอยละ 4,14 ของประชากรชาวเขาท้ังหมดในประเทศไทย 

2.1.2 ระบบสังคม 
ครอบครัวลีซอ  โดยท่ัวไปมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว  ประกอบดวย พอ  แม 

ลูก  บางครอบครัวมีลักษณะเปนครอบครัวขยาย  เชน  ครอบครัวท่ีบุตรชายแตงงานกับหญิงสาว
แลวหญิงสาวเขามาอยูในบานของฝายชายหรือชายเขาไปอยูในครอบครัวของพอแมฝาย
หญิง  เนื่องจากตองไปชดเชยแรงงานเปนคาสินสอดของฝายหญิง  แตเม่ือถึงเวลาที่สมควรหรือ
เหมาะสม  ชายหญิงท่ีแตงงานกันก็จะแยกตัวไปเปนครอบครัวใหมข้ึนเชนเดียวกันกับครอบครัว
ของสังคมไทยเรา  อยางไรก็ตามลีซอนิยมต้ังบานเรือนหรือต้ังถ่ินฐานอยูใกลกันกับญาติท่ีเปนพี่
เปนนองหรือมีแซสกุลเดียวกัน  แซสกุล ของลีซอมีประมาณ  20 แซสกุลเศษ  มีท้ังสืบเช้ือสายมา
จากจีนและเปนลีซอแท ๆ สําหรับท่ีเปนลีซอแท ๆ มีนอยกวาแซสกุลท่ีสืบเช้ือสายมาจากจีน แต
ละแซสกุลเขารูจักกันดี  ไมวาจะอยูในทองท่ีจังหวัดใด   มีการเคารพนับถือกันตามลําดับช้ัน เม่ือ
เปนแซสกุลเ ดียวกัน  และอยูในกลุมยอยของแซสกุลเดียวกัน  จะเกี้ยวพาราสีหรือแตงงานกัน
ไมได 

ลีซอนิยมหรือตองการมีบุตรชายมากกวาบุตรสาว  อางวาบุตรชายเม่ือเติบโตข้ึน
สามารถเล้ียงดูบิดามารดาได  แตบุตรสาวเม่ือเติบโตข้ึนแตงงานแลวจะตองอยูกับฝายชายการ
เล้ียงดูบุตรท้ังบิดามารดาชวยกันเล้ียงดูหรือบางทีปู ยา เปนผูเล้ียงดูเด็กในขณะท่ีพอแมไป
ทํางาน  ปจจุบันเม่ือเด็กอายุ 7 – 8 ขวบ  สวนใหญนิยมใหเด็กเขาโรงเรียนในหมูบาน  หรือ
โรงเรียนท่ีอ่ืน  เม่ือ 10 ปข้ึนไป  พอแมจะแยกใหเด็กหญิงเด็กชายนอนกันคนละแหง  เพื่อปองกัน
การกระทําความผิดทางเพศระหวางญาติพี่นองทองเดียวกัน 

2.1.3 เศรษฐกิจ 
เศรษฐกิจของชาวเขาเผานี้ข้ึนอยูกับอาชีพทางการเกษตรเปนหลักมีการปลูกขาว 

ขาวโพด  ฝน  พืชผักและการเล้ียงสัตว  นอกจากนี้ก็มีอุตสาหกรรมในครัวเรือนเปนอาชีพ
รอง  เชนการทอผา  การเย็บปกลายผา  การทําเคร่ืองประดับดวยโลหะเงิน  การตมสุรา  มีอยูบาง
ท่ีมีอาชีพรับจางเปนคร้ังคราว 

ขาว   ปลูกไวสําหรับบริโภคในครัวเรือน  บางหมูบานปลูกขาวไมไดผลดีทาง
ราชการไดแกปญหารวมกับหนวยงานเอกชนโดยการจัดต้ังธนาคารขาวข้ึน 

ขาวโพด  ปลูกไวสําหรับเล้ียงสัตว  อาทิ  หมู  และไก  บางแหงปลูกไวสําหรับ
ขายเปนเงินสดหรือพืชเศรษฐกิจ  เชน หมูบานลีซอในจังหวัดเพชรบูรณ  และกําแพงเพชร  ซ่ึง
เปนท่ีพืชทํารายไดอยางดีแกชาวเขาในหมูบาน 
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พืชผัก  ปลูกไวในไรขาว  ขาวโพด  และไรฝน  โดยปลูกควบคูกันไปดวย  ผักท่ี
ปลูก  เชน  ฟก  ฟกทอง  ถ่ัวชนิดตาง ๆ เผือก  มัน  ผักกาด ฯลฯ เขาปลูกไวสําหรับใชบริโภคใน
ครัวเรือน 

การเลี้ยงสัตว  ลีซอมักจะเล้ียงหมูและไกไวเพื่อใชในพิธีกรรมบูชาผี  และเปน
อาหารเล้ียงมา  และฬอ  ไวบรรทุกส่ิงของ  บางครัวเรือนเล้ียงวัวไวสําหรับขายเปนสินคา 

อุตสาหกรรมในครัวเรือน  ในบางหมูบาน  เราจะพบเห็นผูหญิงลีซอบางคนทอ
ผา  เย็บปกลายผาสําหรับไวใชเอง  และสําหรับขายเปนสินคา  การทําเครื่องประดับโลหะ
เงิน  การตีเหล็กทําข้ึนไวใชเอง  และบางคนมีฝมือดีก็รับจางยึดอาชีพดานนี้เปนประจําก็มี 

อยางไรก็ดี  เศรษฐกิจของลีซอยังข้ึนอยูกับการเกษตร การปลูกขาว  ขาวโพด
และพืชผักชนิดตาง ๆ ซ่ึงหนวยงานของรัฐและองคกรเอกชนไดเขาไปสงเสริมแทนการปลูก
ฝน  ไดแกพืชผักเมืองหนาว  เชน  ผักกาด  กะหลํ่าปลีสีมวง  ถ่ัวแขก ถ่ัวลันเตา  มันฝร่ัง  มะเขือ
เทศ ทอ สาล่ี  และมีบางแหงปลูกขาวบารเลยเพื่อสงขายใหบริษัท  พืชท่ีลีซอหามาปลูกเอง  ไดแก
ขิง  ซ่ึงบางปราคาดี  กิโลกรัมละ  10 บาท ข้ึนไป  แตบางปราคาตกเหลือกิโลกรัมละ 3-4 บาท
เทานั้น 
 

 
 

ภาพ 2.1 การเตนจะคึ  ในงานปใหมของชาวเขาเผาลีซอบานแปกแซม 
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2.1.4 ระบบความเชื่อถือ 
ลีซอยังคงนับถือผีอยูเปนสวนใหญ  มีอยูบางท่ีหันมานับถือศาสนาพุทธและ

ศาสนาคริสต  การนับถือผียังคงพบเห็นในหมูบานโดยท่ัวไป  มีผีประจําหมูบาน ผีบาน  ผี
เรือน  ผีหลวง  ผีปา  ผีน้ําหรือผีลําหวย 

ผีตาง ๆ อาจแบงออกเปนผีดีและผีราย  ผีดีเปนผีท่ีใหคุณแกพวกเขา  เชน ผี
ประจําหมูบาน ผีบรรพบุรุษ  ผีบานผีเรือน  สวนผีรายไดแกผีปา  ผีคนตายไมดี   เชน ผีถูกยิง
ตาย  หรือถูกฟาผา 

ในหมูบานจะมีหมอเมือง  เปรียบเสมือนผูนําทางศาสนาเปนผูทําพิธีบูชาผี
ประจําหมูบาน   จะมีวันศีลทุก ๆ  15 วันตอคร้ัง  ซ่ึงเขาจะหยุดทํางานกันท้ังหมูบานหามใชมีด
หรือของมีคมทุกชนิด  แตการลาสัตวในปาบางหมูบานไมมีขอหาม 

นอกจากหมอเมืองก็มีหมอผีเปนผูกระทําตนเปนส่ือกลางระหวางผีกับคน
โดยเฉพาะเม่ือเกิดความเจ็บปวยโดยไปทราบสาเหตุ  ลีซอจะเช่ือกันวาถูกผีกระทําเขาจะใหหมอผี
มาเขาทรงเชิญวิญญาณมาสิงในรางของหมอผี  ถามเหตุแหงความเจ็บปวย  และหมอผีจะเปน
ผูรักษาคนเจ็บปวย  ผลการรักษาก็มีหายบางไมหายบาง  แตปจจุบันลีซอหันมานิยมการใชยาตํารา
หลวง  หรือถาเจ็บปวยหนักก็มักจะเดินทางไปรักษาท่ีโรงพยาบาลกันมาก 

หมอเมือง  และหมอผีไมมีการสืบสายตอไปยังบุตรหลาน  หมอเมืองเปนไดโดย
การใชไมคว่ําหงายเส่ียงทายเอา  สวนหมอผีเปนโดยมีวิญญาณเขาฝน  หมอท้ังสองประเภทนี้
เปนไดเฉพาะผูชาย  ผูหญิงเปนไมได  อยางไรก็ตาม  บุตรชายของหมอผีมักจะเปนหมอผีดวย 

2.1.5 การปกครอง 
ลีซอไมมีหัวหนาเผาไมมีผูนําสูงสุด  ไดสอบถามลีซอบางคนเลาวาในอดีตท่ีมี

ภูมิลําเนาอยูในประเทศจีนเขามีหัวหนาสูงสุด  เปนถึงช้ันท่ีเทียบเทากษัตริย เปนผูบัญชาการใน
การสูรบ  และเคยยกทัพไปสูรบกับชนเผาอ่ืนหลายคร้ัง 

การปกครองของลีซอในระดับหมูบานท่ีอยูในประเทศไทยในอดีตท่ีผานมาอาจ
เรียกไดวาเปนการปกครองแบบอนาธิปไตยคือทุกคนมีสิทธ์ิเทาเทียมกัน  ไมมีใครใหญหรือ
เหนือกวาใคร  ผูใหญบานหรือผูชวยผูใหญบานท่ีไดรับการแตงต้ังข้ึนจากทางราชการดูเหมือนจะ
ไมมีอํานาจอะไรมากนัก  เนื่องจากลีซอมีความรูสึกนึกคิด วา “ใหญ” เทากัน  มีลีซอบางคนกลาว
วาทุกคนเกิดมาแลวเติบโตข้ึนเปนผูใหญ “หัวเขาเทากัน”  ความหมายคือไมมีใครเปนใหญกวากัน 

การปกครองของลีซอดวยกันจึงเปนท่ีคอนขางยาก แตเขาก็มีสภาคนเฒาคนแก
หรือสภาอาวุโส  ประกอบดวยผูอาวุโสของแตละแซสกุลในหมูบานรวมตัวข้ึนอยางหลวม ๆ เปน
ผูท่ีไดรับการเคารพนับถือและการยอมรับจากสมาชิกในหมูบาน  ทําหนาท่ีดูแลปกครองรักษา
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ความสงบเรียบรอย  ติดตอกับเจาหนาท่ีทางราชการตัดสินคดีและหรือดําเนินกิจกรรมใด ๆ ท่ีเปน
ประเพณีหรือสรางสรรคส่ิงสาธารณประโยชนในหมูบานของตนเอง 

เจาหนาท่ีของทางราชการหรือผูท่ีมีความรูความสามารถและมีความประพฤติ
ดี  จะเปนคนไทยหรือลีซอก็ดีเม่ืออยูประจําในหมูบานลีซอมักจะไดรับการยกยองเคารพนับ
ถือ  และเปนเสมือนสมาชิกคนหนึ่งของสภาผูเฒาผูแกดวย  ท้ังนี้อยูท่ีวาหากเขาไดประพฤติ
ปฏิบัติตนจนเปนท่ียอมรับของชาวเขาเผาลีซอ 

2.1.6 โลกแหงธรรมชาติ 
โลกและสังคมในปจจุบันมีความเจริญรวดเร็วมาก โดยเฉพาะความเจริญ

ทางดานวัตถุ ผูท่ีสามารถเสพสุขทางวัตถุไดมากท่ีสุดก็จะถือวาเปนผูท่ีมีความสําเร็จในชีวิตสูงสุด
เชนกัน  ดังนั้นทุกคนจึงตางก็มุงหวังและไขวควาไปหาจุดสูงสุดของสังคม ความเจริญทางดาน
จิตใจและความมีคุณธรรมหรือการใชวิถีชีวิตท่ีเรียบงายดังเชนชาวเขาเผาตาง ๆ จึงถูกมองไปวา
เปนผูท่ีมีความลาหลังของสังคมไป 

ชุมชนชาวเขาเผาลีซอ ซ่ึงเปนชนกลุมนอยท่ีอาศัยอยูทามกลางขุนเขาและปาทึบ
รอบลอมไปดวยธรรมชาติอันบริสุทธ์ิ และหางไกลจากความเจริญในแบบสังคมเมือง  พวกเขาจึง
มีสภาพจิตใจที่ดีและมีสุขตามอัตภาพ สงบและเปนอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติ ใชชีวิตแบบ
พึ่งพาตนเองตลอดมา อันเปนตัวอยางหนึ่งของชีวิตในโลกปจจุบันท่ีเราสามารถมองเห็นไดและ
เขาใจได  พวกเขาเปนผูท่ีมีจิตใจรักในธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม มีความออนโยนละเมียดละไมอยูใน
ตัว  มีขนบธรรมเนียมและประเพณีท่ียึดม่ันสืบตอกันมาตลอดระยะเวลาอันเนิ่นนาน เปนเพื่อน
รวมโลกเดียวกัน เปนมนุษยชาติท่ีมีสิทธิเสรีเทาเทียมกับผูคนท้ังหลายในโลกใบนี้ ฉะนั้น พวกเขา
ซ่ึงเปนพลเมืองของประเทศเปนประชากรของโลกเชนกัน จึงควรจะไดรับการดูแลเอาใจใสเฉก
เชนพลเมืองในสวนอ่ืน ๆ ของประเทศโดยท่ัวไป 

ในการท่ีจะเดินทางข้ึนไปเยี่ยมเยือนหมูบานชุมชนชาวเขา จึงควรท่ีจะไดปฏิบัติ
ตนใหเปนผูท่ีรูจักวัฒนธรรมประเพณีตาง  ๆ ของพวกเขาตามสมควร ท้ังควรแสดงความรักความ
เมตตา ไมดูหม่ินเหยียดหยามหรือแสดงความรังเกียจตอพวกเขา ขอใหจงทําตนเองใหเปนผูท่ีมีจติ
ในรักธรรมชาติ และเปนบุคคลท่ีอยูงายกินงาย  พรอมท่ีจะอ่ิมเอมและซาบซ้ึงอยูกับธรรมชาติ  
ธารน้ําใสในลําหวยหรือช่ืนชมอยูกับอากาศ สายลมและเสียงนกรอง แลวก็ดื่มด่ําอยูกับความ
งดงามของมวลแมกไมท่ีมีเหลาผีเส้ือแสนสวยและฝูงผ้ึงท่ีบินเวียนวนดมดอมอยูกับมวลดอกไม
หลากสีบนยอดดอย ผูท่ีมีใจรักในการเดินทางดวยเทาพรอมท่ีจะย่ําไปตามสันเขาและหุบเหว   
ตาง ๆ หรือพรอมท่ีจะนอนหลับอยางสบายบนแครไมไผภายในกระทอมหลังเล็ก ๆ บนออมกอด
แหงความหนาวเย็น แลวจะไดพบความสุขในอีกโลกหน่ึง (สมัย  สุทธิธรรม, 2541) 
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2.2 ลักษณะทางกายภาพของชุมชนบานแปกแซม 
 

ชุมชนลีซอบานแปกแซม  กอต้ังข้ึนเม่ือ ป พ.ศ. 2520  (อางใน โยธิน จันทวี, 2548) 
โดยการนําของนายอะเลพะ  แซยี่  ไดอพยพและนําราษฎรเขาสมาอาศัยอยูในพื้นท่ีคร้ังแรก 40  
ครอบครัว  โดยอพยพมาจากถํ้างอบ  อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ตอมาในป พ.ศ. 2536  มีชนเผา
ลีซออพยพมาจากประเทศพมาอีกจํานวน 50  ครอบครัว และไดอาศัยมาจนถึงปจจุบัน มีจํานวน
ครอบครัวเรือนท้ังส้ิน 130  ครอบครัว  ชุมชนบานแปกแซมแตเดินเปนเพียงหมูบานบริวารของ
บางเปยงหลวง  ตําบลเปยงหลวง  ซ่ึงมีระยะทางหางออกไปประมาณ 11 กิโลเมตร ตอมาป พ.ศ.  
2544 จึงไดรับการจัดต้ังเปนหมูบานแปกแซมโดยถูกตองตามกฎหมาย 

2.2.1 ท่ีตั้งและขอบเขต 
ชุมชนบานแปกแซมต้ังอยู ท่ี 6 ในเขตตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัด

เชียงใหม พิกัดท่ี UTM ท่ี 467900 เมตรตะวันออก และ 2181100  เมตรเหนือ อยูสูงจาก
ระดับน้ําทะเลปานกลาง 1,288 เมตร ชุมชนบานแปกแซมอยูในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของ
โครงการฯ  สถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร  ปาไม  ส่ิงแวดลอม  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

ปจจุบันบานแปกแซมต้ังอยูท่ี  6  ตําบลเปยงหลวง  อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม มี
หมูบานหินแตว  ต้ังอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตเปนหมูบานบริวาร มาจํานวนครัวเรือน 35  
ครอบครัว  ชุมชนบานหินแตวอยูหางจากบานแปกแซมเปนระยะทางประมาณ 4 กิโลเมตร  
ชุมชนบานแปกแซมและบานหินแตวเปนหมูบานเพ่ือความม่ันคง  พื้นท่ีชายแดนตามแนว
พระราชดําริในสมเด็จพระนางเจาสิริกิต  พระบรมราชินีนาถ  ต้ังแตป  พ.ศ.  2543  เปนตนมา 

2.2.2 ดานการศึกษา 
ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอเวียงแหง ไดจัดต้ังศูนยการเรียนรูชุมชนชาวไทย

ภูเขา  “แมฟาหลวง”  ใหแกนักเรียน ปจจุบันบานแปกแซมมีสถานศึกษา จํานวน 1 แหง สอนใน
ระดับประถมศึกษา สังกัด กศน. จัดการสอนขั้นพื้นฐานเด็กกอนวัยเรียน จํานวน 67 คน จัด
การศึกษาแกผูไมรูหนังสือ จํานวน 30 คน มีครู จํานวน 1 คน (บุญญฤทธ์ิ  จันทรคํา, 2550) 
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ภาพ 2.2 พบผูนําหมูบานประสานงานเก่ียวกับการขอเก็บขอมูล 
 

2.2.3 สภาพภมิูประเทศ 
ชุมชนบานแปกแซมมีท่ีต้ังสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ 1,288  เมตร  

สภาพพื้นท่ีอยูบริเวณท่ีลาดเชิงเขา  พื้นท่ีมีความลาดชันประมาณรอยละ  10 – 15  บริเวณที่ต้ัง
ชุมชนบานแปกแซมเปนพื้นท่ีปาไมท่ีถูกทําลายแตเดิมไมมีตนไมใหญ  สภาพอากาศในพ้ืนท่ีรอน
และแหงแลงในเวลากลางวัน  พื้นท่ีสวนใหญถูกตัดไมทําลายปาและแผวถางทําการเพาะปลูกพืช
ไร  เชน  ขาวไร   และขาวโพด  อาคารบานเรือนท่ีพักอาศัยกระจายตัวอยางท่ัวไปในเขตพ้ืนท่ี
ชุมชน      

2.2.4 สภาพภูมิอากาศ 
เนื่องจากเปนภูมิประเทศสูงที่มีท่ีต้ังอยูสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางโดยเฉล่ีย 1,300  

เมตร  มีสภาพแวดลอมเปนปาไมไมผลัดใบ รอยละ  70 และไมผลัดใบรอยละ 30 สภาพอากาศจึง
มีอากาศหนาวเย็นเกือบตลอดท้ังป  ลักษณะภูมิอากาศแบงออกไดเปน 3  ฤดู  ไดแก 

ฤดูฝน  มีฝนตกชุกและสม่ําเสมอยาวนาน ต้ังแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม  
ไดรับอิทธิพลจากมรสุมตะวันออกเฉียงใต  และแนวรองความกดอากาศท่ีตํ่าท่ีพาดผานประเทศไทย 
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ฤดูรอน  ชวงอากาศรอนมีระยะเวลาคอนขางส้ันประมาณสองเดือน  ต้ังแตเดือน
มีนาคม  ถึงเดือนเมษายนเทานั้น  ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต  และลมฝายใต
เดือนท่ีมีอุณหภูมิสูงสุด  ประมาณ  36.1  องศาเซลเซียส 

ฤดูหนาว  ต้ังแตเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ  และอุณหภูมิเฉล่ียตํ่าสุดจะ
อยูในชวงฤดูหนาว  ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  ซ่ึงพัดพาความหนาวเย็นมา
จากประเทศจีน และอุณหภูมิตํ่าสุดคือ เดือนมกราคม ประมาณ 13.7 องศาเซลเซียส และประมาณ
น้ําฝนเฉล่ียสูงสุด  คือ  เดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม  เฉล่ียท่ีมีประมาณน้ําฝนสูงสุดคือ  เดอืน
สิงหาคม  ประมาณนํ้าฝนเฉล่ียสูงสุด  คือ  236  มิลลิเมตร  ประมาณน้ําฝนเฉล่ียตํ่าสุด  คือชวง
เดือนท่ีฝนตกนอยท่ีสุดคือ  เดือนกันยายนถึงเดือนมีนาคม  เนื่องจากเปนชวงฤดูหนาวจึงมีปริมาณ
ฝนตกนอย เดือนท่ีมีปริมาณฝนตกนอยท่ีสุด คือเดือนพฤศจิกายน มีประมาณน้ําฝน 1.8  
มิลลิเมตร  ตกไมถึง 1 วันใน 1 เดือน (โครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตรฯ, 2549) 

2.2.5 ทรัพยากรธรรมชาต ิ(ปาไม แหลงน้ํา ลําธาร) ส่ิงแวดลอม 
ทรัพยากรธรรมชาติ เชน ปาไม ในพื้นท่ีรอบ ๆ บานแปกแซมมีสภาพผาท่ีคอนขาง

อุดมสมบูรณ  ทางหมูบานกับทางโครงการฯ ไดออกทําการตรวจพื้นท่ีอยางตอเนื่องเพ่ือปองกัน
การลักลอบตัดไมทําลายปา การลาสัตวปา ไดมีการทําแนวกันไฟ  ตลอดจนแหลงตนน้ําลําธารท่ีมี
อยูในพื้นท่ี รวมถึงระบบนิเวศที่มักจะถูกทําลายโดยรูเทาไมถึงการณ  

แหลงน้ําหมูบานแปกแซม ใชแหลงน้ําจากลําหวยหกและลําหวยนายาว ประปา
หมูบานใชระบบประปาภูเขาท่ีโครงการชลประทานเชียงใหมกอสรางไว  มีสระเก็บน้ํา 1,000 
ลูกบาศกเมตร จํานวน 1 บอ  สระเก็บน้ํา 150 ลูกบาศกเมตร จํานวน 1 บอ สระเก็บน้ํา 24 
ลูกบาศกเมตร จํานวน 1 บอ มีถังเก็บน้ําขนาด 300 ลิตร จํานวน 1 ถัง (พีระพงษ  เรืองวัฒนา, 
2550) 
 

2.3 การใชท่ีดนิ 
 

การใชท่ีดินของประชากรที่อาศัยอยูบนพื้นท่ีสูงท้ังบริเวณภูเขาและหุบเขาในภาคเหนือ
ของประเทศไทย สวนใหญประกอบดวยประชาชนท่ีเปนชาวเขา (Hill people) หรือชาวไทยภูเขา 
มีหลายกลุมชาติพันธุซ่ึงมีขนบธรรมเนียมประเพณีแตกตางไปจากชาวไทยพ้ืนราบ (Grandstaff, 
1980) การใชท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูงและบริเวณภูเขามีระบบของการใชท่ีดินเพื่อการเกษตรแตกตางกัน
ไป  สวนใหญมีการใชพื้นท่ีเพาะปลูกแบบไรเล่ือนลอย มีการปลูกพืชท่ีใชเปนอาหารหลากหลาย
ชนิด ซ่ึงรูปแบบการใชท่ีดินดังกลาว Kunstadter และคณะ, (1978) ไดแบงออกเปน 4 ประเภท
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ดวยกันตามลักษณะของการใชท่ีดินและการละท้ิงไวเปนไรรางตามระยะเวลานานแตกตางกัน 
เฉพาะพ้ืนท่ีสูงและภูเขามีอยู 3 ประเภท สวนอีกประเภทหนึ่งเปนระบบการใชท่ีดินปลูกพืชถาวร
ทําสวน เชน ไมผลตาง ๆ ทําไรปลูกพืชผสมปา เชน ไรชาหรือสวนเมี่ยง เปนตน ระบบการใช
ท่ีดิน 3 ประเภท ขางตนมีลักษณะดังนี้ 

1) ระบบการใชพื้นท่ีเพาะปลูกระยะส้ันและท้ิงไวเปนไรรางระยะส้ัน ๆ (Short 
Cultivation-Short Fallow) ระบบนี้สวนใหญเปนการเกษตรของคนไทยหรือคนเมืองทาง
ภาคเหนือท่ีมีการทําไรยังคงใชวิธีแบบดั้งเดิมคือ โคนถางปา เผาปา และปลูกพืช ทําใหดินเส่ือม
เร็ว ชวงเวลาท่ีท้ิงรางไวส้ัน ๆ ทําใหพืชท่ีข้ึนไมวาจะเปนไมพุม ตนไมเล็ก ๆ และวัชพืชตาง ๆ 
เจริญเติบโตไมเพียงพอ ดินสะสมอินทรียวัตถุจากพืชนอย เกษตรกรกลับมาใชพื้นท่ีดังกลาวอีก
โดยท่ีดินยังฟนตัวไมมากนัก  เกษตรกรไดผลผลิตตํ่าไมวาจะปลูกขาว ขาวโพด พืชผักตางๆ  

2) ระบบการใชท่ีดินปลูกพืชระยะส้ันๆ และท้ิงเปนไรรางยาวนาน (Short Cultivation-
Long Fallow) รูปแบบของการใชท่ีดินเพื่อการทําไรเล่ือนลอยดังกลาว  สวนใหญเปนระบบการ
ใชพื้นท่ีหมุนเวียนของชาวเขาเผาล๊ัวะและกะเหร่ียง ซ่ึงนิยมใชพื้นท่ีบริเวณท่ีราบเชิงเขา ลาดไหล
เขา ลูกเนินสูงและหุบเขาแคบ ๆ ความสูงระหวาง 700 -1,000 เมตร  การใชท่ีดินเพาะปลูก 1 ป ท้ิง
เปนไรรางประมาณ 6 ถึง 7 ป หรือยาวนานกวานี้ การทิ้งพื้นท่ีเปนไรรางนาน ๆ ทําใหปารุนสอง
ฟนคืนสภาพไดรวดเร็ว  เกษตรกรนิยมปลูกขาวไร ขาวโพด ขาวฟาง ถ่ัวตาง ๆ เผือกมัน พริก 
พืชผักตาง ๆ ไวเปนอาหารในครัวเรือนเหลือขายบางเล็กนอย 

3) ระบบการใช ท่ีดินปลูกพืชระยะยาวและปลอยท้ิงเปนไรรางยาวนาน  (Long 
Cultivation-Very Long Fallow) ระบบการใชท่ีดินประเภทน้ีโดยท่ัวไปอยูในระดับความสูง
ระหวาง 1,200 -1,500 เมตร บริเวณลาดไหลเขา สันเขา สวนใหญเปนชาวเขากลุมท่ีเคยปลูกฝนใน
อดีต ไดแก ชนเผามง ลีซอ มูเซอร อีกอ เยา และจีนฮอ  ชาวเขากลุมนี้บางเผาเพิ่งอพยพเขามาอยู
ทางภาคเหนือของประเทศไทยเวลาไมนานนัก  ระบบการใชท่ีดินแตเดิมมีการบุกเบิกโคนถางปา
ใหม ใชพื้นท่ีปลูกพืชนานถึง 5 ปหรือมากกวา  เม่ือผลผลิตฝนนอยลงก็ใชพื้นท่ีปลูกขาวไร พืชผัก
ตาง ๆ สําหรับเปนอาหารของครอบครัว  หลังจากนั้นก็จะท้ิงเปนไรราง  ท้ังนี้การใชพื้นท่ีสวน
ใหญจะอยูบริเวณลาดไหลเขาท่ีมีความลาดชันมาก ๆ ปญหาการกัดเซาะสึกกรอนและการ
พังทลายของดินมีมาก เปนเหตุใหดินเส่ือมรวดเร็ว เม่ือไดผลผลิตนอยลงชาวเขาก็จะท้ิงเปนไรราง
ไว พืชอ่ืนโดยเฉพาะไมพุม และปาไมจะกระจายเขาไปนอย สวนใหญปกคลุมดวยหญาคาและ
สาบเสือ เกิดไฟปาลุกลามเขาไปทุก ๆ ป การสืบตอเนื่องของพืชโดยเฉพาะปาไมจึงมีนอย พืชท่ี
ปลูกสวนใหญไดแก ขาวโพด ขาวเจา ฝน (ปจจุบันลดลงนอยมาก) พืช ผักตางๆ มันฝร่ัง และอ่ืนๆ 
ใชเปนอาหารในครัวเรือนเหลือขายบางเล็กนอย 
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ลักษณะการใชท่ีดินของกลุมท่ี 3 นี้เปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
อยางรายแรง ดินเส่ือมเร็วเพราะการใชพื้นท่ีไมถูกวิธีทําใหมีการโยกยายไปหาพื้นท่ีใหมตอไป 
ปจจุบันหลายแหงไมมีปาไมท่ีสมบูรณเหลืออยู แมแตบริเวณปาตนน้ําลําธารก็ถูกบุกรุกโคนถาง
ปาเพื่อการปลูกพืชดังกลาว เปนปญหาใหแกทองถ่ินภูมิภาคและของประเทศตลอดมา 
 

ตาราง  2.1 ปฏิทินกิจกรรมการเกษตรและสังคมของชาวเขาเผาลีซอบานแปกแซม 
เดือน กิจกรรมการเกษตร กิจกรรมทางสังคม 

มกราคม โคนถางปาเตรียมพ้ืนที่เพาะปลูกและกรีด
ฝน 

เทศกาลปใหม 
 

กุมภาพันธ โคนถางปาไรเกา) กรีดฝน วันไหวอาปาโหมซี (เทพเจาประจําหมูบาน) 

มีนาคม เผาปา (ปลายเดือน) ถางไร วันดําหัวหลุมฝงศพบรรพบุรุษ 

เมษายน เผาปา เก็บเศษไมเผาใหม ปลูกขาวโพด พิธีเซนไหวผีใหญเจาที่ 

พฤษภาคม ปลูกขาวโพด พืชผักที่ใชบริโภคใน
ครัวเรือน 

 
 

มิถุนายน ปลูกขาวไร กําจัดวัชพืชไรขาวโพด ไหวผีไร (กลางเดือน) 
 

กรกฎาคม กําจัดวัชพืชทั้งไรขาวและขาวโพด พิธีเซนไหวบรรพบุรุษ 
 

สิงหาคม เก็บเก่ียวขาวโพด  

กันยายน หวานเมล็ดฝนและปลูกพืชผักผสมในไร
ฝน 

 
 

ตุลาคม เก็บเก่ียวขาวไร วันกินขาวใหม 
 

พฤศจิกายน เก็บเก่ียวขาวไร  

ธันวาคม โคนถางปาเตรียมพ้ืนที่ เริ่มกรีดฝนปลูก
ต้ังแตกันยายน 

 

ท่ีมา: จันทบูรณ  สุทธิ, (2525) และขอมูลสนาม 
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2.3.1 ไรเล่ือนลอย – ระบบเกษตรบนพืน้ท่ีสูง 
จากการศึกษาของ Kunstadter และคณะ ตามท่ีกลาวแลวขางตน พบวา การทําไรเล่ือน

ลอยเปนระบบการเกษตรท่ียังคงทํากันอยู จากอดีตถึงปจจุบันถึงแมวาจะมีบางชุมชนของพ้ืนท่ีสูง  
ปรับเปล่ียนวิธีการเกษตรไปบาง จากผลพวงของการพัฒนาและความชวยเหลือจากหนวยงานทั้ง
ของรัฐและเอกชน แตประชาชนท่ีอาศัยอยูบริเวณพื้นท่ีสูงและภูเขาสวนใหญยังคงประกอบอาชีพ
ทําไรเล่ือนลอย จัดเปนระบบเกษตรหนึ่งท่ีใชพื้นดินแตละแปลงปลูกพืชระยะส้ัน ๆ แลวปลอยท้ิง
ราง ซ่ึงระบบเกษตรนี้รวมถึงการตัดโคนปา ถางปา และเผาเพื่อเตรียมพื้นท่ีใหโลงเตียนใชเพื่อการ
ปลูกพืชอาหารหรือพืชอ่ืนในชวงระยะเวลา 2 – 3 ป หรือมากกวา  เม่ือดินเส่ือมขาดความอุดม
สมบูรณไดผลผลิตตํ่าหรือถูกวัชพืชรบกวนเสียหาย ก็จะโยกยายไปหาท่ีใหมตอไป  การท่ี
เกษตรกรปลูกพืชซํ้าในแปลงเดียวกันหลายปทําใหผลผลิตไมเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน 
บางแหงอาจมีการทําไรหมุนเวียนในพื้นท่ีขางเคียง ซ่ึงปลอยทิ้งไวเปนไรรางมากอน (จันทบูรณ 
สุทธิ, 2524  En.Wikipedia,2008)  

การทําไรเล่ือนลอยบางแหงเรียกวา ระบบการเกษตรที่ตัดฟนโคนเผา (Slash-and-burn) 
คือ การตัดโคน ถางปา และเผาปาเพื่อเตรียมพื้นท่ีทําไร ปลูกพืชอาหาร พืชเศรษฐกิจบางประเภท 
เชน อดีตท่ีมีการใชพื้นท่ีปลูกฝน เพราะผลผลิตมีราคาดี และเปนท่ีมาของรายไดของชาวเขากลุม
ปลูกฝน ปจจุบันรัฐบาลไดใชนโยบายลดและปราบปรามการปลูกพืชเสพติด และสงเสริมใหปลูก
พืชไมผลบางชนิดทดแทนฝนแลว อยางไรก็ดีการตัดโคนปา ถางปาแลวเผาเปนการทําลายปาไม
รวมท้ังบริเวณแหลงตนน้ําลําธาร พื้นท่ีถูกท้ิงราง วัชพืชโดยเฉพาะหญาคาและสาบเสือรุกลํ้าเขา
ไป  หนาแลงเกิดไฟไหมปาทุกป  การทําไรเล่ือนลอยบริเวณพื้นท่ีสูง ลาดไหลเขาและภูเขา เม่ือ
ฝนตกลงมากอใหเกิดการพังทลายของดินอยางรุนแรง การไหลบาของน้ําลงสูท่ีตํ่าอยางรวดเร็ว
เพราะการขาดปาไมคอยซับน้ําไวเกิดพื้นดินถลม เกิดอุทกภัยเปนประจํา ในหนาแลงขาดแคลนน้าํ
เพราะขาดปาไมท่ีชวยอุมน้ําไว สงผลกระทบตอท้ังประชาชนพื้นท่ีสูงและคนพื้นท่ีราบไดรับผล
เสียหาย (Grandstaf,1980, จันทบูรณ  สุทธิ, 2524 อางแลว) 

2.3.2 ระบบเกษตรของชาวลีซอ 
การทําการเกษตรของชาวเขาเผาลีซอ สวนใหญจะเปนการปลูกพืชแบบทําไรยายท่ี 

(Shifting Cultivation) มาต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน ซ่ึงการเกษตรดังกลาวบางคร้ังเรียกวา การเกษตร
แบบจารีตประเพณี การปลูกพืชสวนใหญเปนพืชอาหารในครัวเรือน ไดแก ขาว ขาวโพด พืชผัก
ตาง ๆ พริก ผักกาด ถ่ัว ฟก เผือก แฟง มะเขือเทศ มันเทศ มันฝร่ัง และอ่ืน ๆ สวนพืชเศรษฐกิจ 
ไดแก ฝน ซ่ึงอดีตเปนพืชหลักท่ีทํารายไดแกครัวเรือน (จันทบูรณ สุทธิ, 2524, Dessaint, 1972) 
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ในระบบการปลูกพืชเร่ิมต้ังแตการเตรียมพื้นท่ี การโคนถาง เผาปา การปลูกพืชแตละ
ประเภทต้ังแตพืชอาหารมนุษย พืชอาหารสัตว พืชเศรษฐกิจ พืชผักสวนครัว พืชไรอ่ืน ๆ รวมท้ัง
พืชยืนตน มีการใชแรงงานในครัวเรือน แรงงานจาง แตละข้ันตอนของการปลูกพืชท้ังการดูแล
รักษา การเก็บเกี่ยวผลผลิต เปนตน  แตละข้ันตอนมีการดําเนินงานตามระยะเวลาตาง ๆ (ดูตาราง
ท่ี 4.14 ปฏิทินการปลูกพืชของชาวเขาเผาลีซอ) ดังนี้   

ก) การเตรียมพื้นท่ี   เนื่องจากบริเวณท่ีอยูอาศัยและพื้นท่ีทําการเกษตรอยูบนพื้นท่ีสูง
ตามลาดไหลเขา สันเขาและภูเขา ซ่ึงชาวลีซออาศัยอยูในระดับความสูงมากกวา 1,000 เมตร จาก
ระดับน้ําทะเลขึ้นไปจนถึงระดับความสูงไมเกิน 1,500 เมตร พบวา พื้นท่ีสวนใหญปกคลุมดวยปา
ดิบเขาท่ีมีตนไมนานาชนิดข้ึนหนาแนน เปนแหลงตนนําลําธารของแมน้ําสายสําคัญ ๆ ระยะแรก
ชาวลีซอจะเลือกพื้นท่ีใกลหมูบานกอน แตนาน ๆ เขาพื้นท่ีปาลดลง การเตรียมพื้นท่ีก็จะหางไกล
หมูบานมากขึ้น กรณีของบานแปกแซม พื้นท่ีทําไรปจจุบันอยูหางจากหมูบานโดยระยะทาง
ประมาณ 2 – 4 กิโลเมตร 

การเตรียมพื้นท่ีของชาวลีซอ เม่ือเลือกพื้นท่ีไดแลวก็จะเร่ิมตัดโคนตนไมท่ีเปนปา
ดั้งเดิมหรือปารุนสองในพื้นท่ีเคยเปนไรรางมากอน งานโคนถางปาเปนงานของผูชาย สวนตนไม
ขนาดเล็ก ไมพุม เถาวัลยเปนงานของผูหญิงและเด็ก การโคนถางปาจะเร่ิมในเดือนธันวาคมถึง
กุมภาพันธ และจะท้ิงปาท่ีโคนถางลงแลวปลอยไวใหแหงประมาณ 1 เดือนหรือมากกวา สวน
ใหญจะท้ิงไวในเดือนมีนาคมถึงตนเดือนเมษายน 

การเผาไร จะเร่ิมในเดือนเมษายน ซ่ึงเปนชวงฤดูแลง การจุดไฟเผาจะจุดหลังเท่ียงวนั ผู
ท่ีทําไรใกล ๆ กัน จะเผาพรอม ๆ กัน หนาท่ีในการเผาปาเปนของผูชาย ถาตนไมท่ีถูกเผาไหมไม
หมดจะมีการเผาอีกคร้ังหนึ่งหรือเก็บเศษไม กิ่งไม ท่ีไหมไมหมดมาเผาใหม งานระยะหลังเปน
หนาท่ีของผูหญิงและเด็กชวยกัน รวมท้ังการกําจัดวัชพืชกอนเพาะปลูกดวย (จันทบูรณ  สุทธิ, 
2524 และ Dessaint, 1972)  ปญหาจากการเผาปาเพื่อเตรียมพื้นท่ีทําไร บอยคร้ังท่ีไฟลุกลามไป
ไหมพื้นท่ีปาธรรมชาติ โดยเฉพาะปาเบญจพรรณและปาเต็งรังท่ีมีตนไมท้ิงใบสวนใหญในฤดู
แลง  ดังนั้น ไฟปาจึงเปนสวนหนึ่งท่ีเกิดจากชาวเขาเผาปาเพื่อทําไรเล่ือนลอย 

ข) การเพาะปลูกพืชไร   มีพืชไรหลายชนิดท่ีชาวลีซอปลูกภายหลังจากการเตรียมพื้นท่ี
แลว และเม่ือฝนตกลงมาคร้ังแรกปลายเดือนมีนาคมหรือชวงระหวางปใหมเมือง (สงกรานต) 
เกษตรกรชาวลีซอเช่ือวาดินจะออนนุมพืชท่ีเลือกปลูกข้ึนอยูกับลักษณะพ้ืนท่ีเปดใหมหรือเกา ถา
เปนพื้นท่ีใหมพืชท่ีปลูกไดแก 

ขาวโพด  ซ่ึงขาวโพดท่ีลีซอปลูกไดแก ขาวโพดเล้ียงสัตว เรียกวาขาวโพดเจา มี
ขาวโพดขาวเหนียวและขาวโพดค่ัว ซ่ึงแตละชนิดใชเวลาการปลูกและเก็บเกี่ยวไมเทากัน การใช
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แรงงานปลูกจะใชผูหญิง ซ่ึงเร่ิมปลูกต้ังแตเดือนเมษายน การดูแลรักษาและกําจัดวัชพืช ขาวโพด
เจา ใชเวลาประมาณ 4 เดือนคร่ึง เก็บเกี่ยวในเดือนสิงหาคม สวนขาวโพดขาวเหนียวใชเวลา 3 
เดือนเศษ เก็บเกี่ยวในเดือนกรกฎาคม (Dissaint, 1972 อางแลว) 

ในชวงเวลาดูแลขาวโพด เกษตรกรลีซอจะปลูกพืชผักสวนครัว เชน ผักกาด ถ่ัว และ
อ่ืน ๆ เพื่อใชเปนอาหารของครอบครัว การเก็บเกี่ยวสวนใหญจะใชแรงงานภายในครอบครัว  แต
หากปลูกมากก็จะใชแรงงานแลกเปล่ียนในหมูบานชวยเหลือกัน ผลผลิตจากขาวโพดบางสวนใช
เล้ียงสัตว บางสวนใชบริโภคเปนอาหารเสริม และบางสวนใชหมักกล่ันสุราพื้นบานเพื่อใชใน
งานพิธีกรรมตาง ๆ งานสังสรรคปใหมหรืออ่ืน ๆ  

การปลูกฝน ฝนเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของชาวเขาหลายชนเผา จากอดีตท่ีผานมามี
การปลูกฝนบนพื้นท่ีสูงมากและพ้ืนท่ีสวนมากท่ีถูกโคนถางโลงเตียนถึงปจจุบัน เปนการใชพื้นท่ี
เพื่อการปลูกฝนและมีการปองกันและปราบปรามเนื่องจากเปนพืชเสพติดผิดกฎหมาย ชาวไทย
ภูเขาจึงหันมาปลูกพืชทดแทนฝน แตยังมีสวนนอยท่ีลักลอบปลูกตามไหลเขา หุบเขาสูงเพื่อใช
ภายในครัวเรือน 

ฝนจะถูกหวานโดยแรงงานผูชายในเดือนกันยายนและตุลาคม หลังจากหวานเมล็ดจะมี
แรงงานผูหญิงและผูชายกลบเมล็ดฝน การใชพื้นท่ีปลูกฝน ชาวเขาสวนใหญเลือกพื้นท่ีใหม โคน
ถางปาใหมและใชปลูกฝนประมาณ 2 ป หลังจากนั้นใชปลูกขาวไร ตามดวยการปลูกพืชผักตาง ๆ  
การดูแลไรฝนจะทําการปราบวัชพืชคร้ังแรก เม่ือตนฝนสูงประมาณ 4 – 5 เซ็นติเมตร พรอมท้ังตัด
ตอซังขาวโพดท่ีใชเปนรมเงาในระยะแรก มีการถอนสางระยะ เลือกไวตนท่ีสมบูรณแข็งแรงใน
ระยะหางประมาณ 50 – 70 เซ็นติเมตร แตโดยท่ัวไปจะพบเห็นตนฝนเจริญงอกงามในระยะหาง
ประมาณ 5 – 20 เซ็นติเมตร หลังจากนั้นมีการกําจัดวัชพืชคร้ังท่ีสอง เม่ือฝนมีอายุไดประมาณ 2 – 
2 เดือนคร่ึง และทําการกําจัดวัชพืชคร้ังสุดทายเม่ือฝนไดอายุ 3 เดือน ฝนเร่ิมออกชอดอกและติดผล 

การกรีดฝนเร่ิมต้ังแตเดือนธันวาคมไปจนถึงเดือนมีนาคม และการใชแรงงานใน
ครัวเรือนท้ังหญิงและชาย การกรีดฝนเร่ิมประมาณ 9 นาฬิกา ตอนเชาและชวงบาย 15 นาฬิกา 
ตอนเย็น ซ่ึงฝนจะใหยางมากกวาชวงอ่ืน การใชแรงงานสวนมากจะไมมีการจางแรงงาน เพราะ
ฝนมีราคาแพงผูปลูกเกรงจะสูญเสียไปได (Dissaint, 1972 อางแลว)  

ในระหวางการปลูกฝน เกษตรกรนิยมปลูกพืชผสมลงไปดวย ไดแก ผักกาดเขียว 
กะหลํ่าปลี แตงกวา ฟกทอง พริก เผือก มัน อ่ืน ๆ  เพื่อใชเปนอาหารของครัวเรือนบางสวน
จําหนายบางเล็กนอย 

ขาวไร  จัดเปนพืชท่ีสองท่ีชาวลีซอปลูกภายหลังปลูกขาวโพดแลว ระยะเวลาในการ
ปลูกขาวไรเร่ิมปลูกต้ังแตเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน เปนชวงตนฤดูฝน การปลูกขาวไรมีท้ังขาว
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เจาและขาวเหนียว ซ่ึงขาวเจาปลูกไวบริโภค สวนขาวเหนียวใชเปนอาหารเสริมทําขนมในงาน
เทศกาลตาง ๆ และแปรสภาพเปนผลิตภัณฑอ่ืน ๆ 

การปลูกขาวไรใชวิธีหยอดหลุม โดยผูชายทําหนาท่ีใชไมปลายแหลมเจาะเปนหลุม 
สวนผูหญิงเดินตามทําหนาท่ีหยอดเมล็ด หลุมละ 5 – 10 เมล็ด ระยะแถวหางประมาณ 30 
เซ็นติเมตร อายุของขาวไรต้ังแตปลูกไปถึงเก็บเกี่ยวใชเวลาประมาณ 5 เดือน การกําจัดวัชพืช บาง
แหงทําเพียงคร้ังเดียว บางแหงอาจกําจัดวัชพืชในไรขาว 2 – 3 คร้ัง 

การเก็บเกี่ยวจะเริ่มประมาณเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน การเกี่ยวขาวใชแรงงานท้ัง
ผูหญิงและผูชาย สวนการนวดขาวและฝดขาวใชแรงงานผูชายเฉพาะคนหนุม มีการใชแรงงานใน
ครัวเรือนและแรงงานแลกเปล่ียนในหมูบาน (Dissaint, 1972, จันทบูรณ  สุทธิ, 2524) 

พืชสวนครัวและพืชอาหารเสริม พืชดังกลาวท่ีลีซอปลูกถือไดวาเปนพืชหลักเชนกัน 
เพราะเปนพืชท่ีใชเปนอาหารประจําวันดวย การปลูกพืชสวนครัวและพืชอาหารเสริม เชน พืช
ผสมไรขาวโพด ไดแก ถ่ัวตาง ๆ ฟกทอง แตงกวา ผักกาด หัวหอม กระเทียม ผักกาดเขียว 
กะหลํ่าปลี มะเขือพันธุตาง ๆ บวบเหล่ียม บวบหอม โดยเฉพาะผักกาดเขียวมีการปลูกหลายคร้ัง
ในไรขาวโพด นอกจากนี้ยังเปนพืชผสมในไรขาวไร มีบางชนิดท่ีปลูกตนฤดู และบริโภคใน
ครัวเรือน ฤดูเพาะปลูกประมาณเดือนสิงหาคม กันยายน ก็มีการปลูกพืชเสริมอีกคร้ัง สวนพืช
อาหารเสริมไดแก เผือก มันมือเสือ ขาวฟางหวาน มันเทศ มันสัมปะหลัง มะละกอ กลวย มันฝร่ัง
พันธุลีซอ ออย แตงไทย และมันแกว เปนตน 

ค) การปลูกพืชยืนตน หลายพื้นท่ีของชนเผาลีซอต้ังบานเรือนเปนหลักแหลงมากข้ึน 
จึงมีการปลูกพืชยืนตนท่ีใหประโยชนท้ังเปนอาหารและเปนรายไดเสริมบางสวน เชน ทอ มะมวง 
ฝร่ัง สมโอ ขนุน ระยะหลังมีการสงเสริมปลูกกาแฟ ชา บางแหง และไดมีการแนะนําไมผลเมือง
หนาวบางชนิด เชน พลับ สาล่ี บวย ทอพันธุ โลควอท เปนตน ไมยืนตนเหลานี้ชาวลีซอไดรับการ
สงเสริมแนะนําจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของปลูกทดแทนฝนและเพิ่มรายไดแกครัวเรือนดวย 
 
2.4 ไรเล่ือนลอยกับการเปล่ียนแปลงสิ่งแวดลอม 
 

ตามท่ีกลาวมาแลว บริเวณพ้ืนท่ีสูงและภูเขาทางภาคเหนือของไทยมีระดับความสูง
ต้ังแต1,000 เมตร จากระดับน้ําทะเลขึ้นไป เปนบริเวณท่ีมีสภาพแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ
ตาง ๆ โดยเฉพาะปาไมปกคลุมหนาแนน ปาดังกลาวเปนปาดิบเขา (Hill Evergreen Forest) ท่ีมี
พรรณไมหลากหลายชนิดกระจายต้ังแตลุมลําหวยถึงสันเขาและยอดเขา ชนิดและประเภทของ
พรรณไมซ่ึง Tem Smitinand (1978) ไดอธิบายไวดังนี้ 
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ปาดิบเขาระดับตํ่าความสูงต้ังแต 1,000 เมตรข้ึนไป ปาสวนใหญจะมีไมตระกูลกอ 
(Chestnuts) ชนิดตาง ๆ เชน กอหมน (Lithocarpus elegans) กอใบเล่ือม (L.aggregatus 
Castanopsis) และยังมีไมชนิดอ่ืนข้ึนปะปน เชน ทะโล เหมือด กํายาน เปนตน 

ปาดิบเขาระดับสูง พบในระดับความสูงต้ังแต 1,400 เมตรข้ึนไป บริเวณพื้นท่ีดังกลาว
จะมีหมอก ละอองไอน้ําจากเมฆ  ปกคลุมบางชวงระยะเวลาทําใหมีความช้ืนสูง บริเวณตนไม
ตางๆ จะมีมอสจับเกาะมากข้ึน พืชพรรณไมโดยเฉพาะไมตระกูลกอ (Castanopsis) มีหลายชนิด  
เชน กอเดือย กอดาน กอใบเล่ือม กอกน กอหยุม (Lithocapus Oxycarps) กอหมี (L.auriculatus) 
และอ่ืน ๆ อีกหลายชนิด ท้ังยังมีไมตระกูลโอก (Quercus) ข้ึนปะปนอยูดวย 

ปาดิบเขา ถึงแมจะมีปริมาณของชีวมวล (biomas) นอยกวาปาดงดิบท่ัว ๆ ไป แต
สัดสวนของการสะสมตัวของความอุดมสมบูรณ (nutrients) ตามช้ันฮิวมัส (humus layer) และใน
ดินมีปริมาณมากกวา  ชาวไทยภูเขาสามารถใชพื้นท่ีปลูกพืชซํ้า ๆ ไดหลายปกวาดินจะเส่ือม 
(Grandstaff,1980 อางแลว)  

การใชท่ีดินของชาวไทยภูเขาเผาลีซอบานแปกแซมจากอดีตถึงปจจุบัน สวนใหญใชทํา
ไรเล่ือนลอยหรือการเกษตรแบบจารีตประเพณี มีการตัดโคนปา ถางปา เผาปา เกือบทุกระดับ
ความสูง  รอบ ๆ และใกลชุมชนเพื่อนําพื้นท่ีมาใชในการเพาะปลูกแบบยังชีพ มีรองรอยของการ
ท้ิงเปนไรรางอยูท่ัว ๆ ไป มีพื้นท่ีสวนนอยโดยเฉพาะยอดเขาและสันเขาสูงยังคงหลงเหลือปาไม
อยูบาง  อยางไรก็ตาม  ผลกระทบท่ีเกิดจากการทําไรเล่ือนลอยนอกจากจะเปนการทําลายปาไมท่ี
อุดมสมบูรณแหลงตนน้ําลําธารแลว ยังเปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ เปนตนวา 
บริเวณพื้นท่ีสูงลาดไหลเขาท่ีมีความลาดชันเกิน 35 เปอรเซ็นตข้ึนไป เม่ือโคนถางปา เผาปาท่ีปก
คลุมพื้นท่ีแลวใชพื้นท่ีทําการปลูกพืชตาง ๆ  เม่ือฝนตกลงมากอใหเกิดการไหลบาอยางรุนแรง ชะ
ลาง กัดเซาะผิวหนาดินใหสึกกรอน พังทลาย น้ําพัดเอาผิวหนาดินท่ีอุดมสมบูรณรวมท้ังฮิวมัสท่ี
สะสมตัวอยูบนผิวดิน การเผาปาทําลายท้ังฮิวมัส  จุลินทรียตาง ๆ ในดินดวย การชะลางพังทลาย
ของผิวหนาดินในแตละปจึงมีปริมาณมาก ๆ ซ่ึงเหตุผลเหลานี้ยืนยันไดจากการศึกษาของ Hurni 
et al (1983) เขาไดทดสอบ ตรวจวัด และวิเคราะหตามวิธีการทางวิทยาศาสตร โดยศึกษาบริเวณ
ไรของชาวลีซอบานแมเหมืองหลวง อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน จากผลการศึกษาพบวา การ
ใชพื้นท่ีท่ีมีความลาดชันระหวาง 20 – 50 เปอรเซนต เม่ือฝนตกลงมาเกิดการไหลบา ชะลาง กัด
เซาะ ผิวหนาดินและพัดพาดินไปกับน้ํา ประมาณ 40 ตัน/ไร/ป จะเห็นไดวาเปนความสูญเสีย
มหาศาล และเมื่อมีการใชท่ีดินซํ้าในปตอ ๆ ไป ดินช้ันบนท่ีอุดมสมบูรณถูกน้ําชะลางพังทลายไป
เหลือดินช้ันลางท่ีขาดความอุดมสมบูรณทําใหการปลูกพืชไรตาง ๆ ในปถัดไปไดผลผลิตตํ่าลงไม
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คุมกับการลงทุน ท้ังเวลา แรงงาน และอ่ืน ๆ เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหมีการโยกยายพื้นท่ี
เพาะปลูกไปยังบริเวณอ่ืนตอไป    

ผลจากการทําไรเล่ือนลอย วัชพืชหลายชนิดโดยเฉพาะหญาคา(Imperata cylindrica) 
สาบเสือ สาบหมา (Eupatorium sp.) จะแพรกระจายเขาไปอยางรวดเร็ว   ซ่ึงเปนเหตุผลอีก
ประการหน่ึงท่ีชาวไทยภูเขาทําไรเล่ือนลอยตองยายท่ีบอย ๆ เพราะไมสามารถกําจัดวัชพืชไดทัน
ตอการเจริญเติบโตของพืชไร กอใหไดผลผลิตตํ่าเชนเดียวกัน อยางไรก็ดี  วัชพืชเหลานี้เม่ือถึงฤดู
แลงเดือนมีนาคม เมษายน จะแหงตาย เม่ือไฟไหมปาก็จะลุกลามเขาไปในไรท้ังยังลุกลามไปยัง
ปาขางเคียงหรือไรรางทุก ๆ ป การเกิดไฟปาดังกลาวทําใหลูกไมและตนไมเล็ก ๆ ไมสามารถ
แพรกระจายเขาไปเจริญเติบโตตามธรรมชาติได แตบางแหงมีการควบคุมไฟปาโดยความรวมมือ
ของหนวยงานรัฐและชาวบานในพื้นท่ีชวยทําแนวกันไฟและปองกันไฟปาติดตอกันมาหลาย ๆ ป 
บริเวณไรรางเหลานี้ก็จะมีตนไมตาง ๆ แพรกระจายเขาไปเจริญเติบโตและกลายเปนปาธรรมชาติ
ตอไป (ประหยัด  ปานดี, 2532) 

ประเด็นปญหาท่ีเกิดจากการทําไรเล่ือนลอยที่มีผลตอการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอม
ท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งคือ การบุกรุกทําลายปา โคนถางปาบริเวณพื้นท่ีแหลงตนน้ําลําธาร ซ่ึง
ปรากฎท่ัว ๆ ไปในขอบเขตของการใชท่ีดินของชาวไทยภูเขาท้ังหลาย ผลท่ีเกิดข้ึนในชวงฤดูฝน 
เม่ือฝนตกลงมามาก ๆ การไหลบาของน้ําจะมีมากและรุนแรงทําใหเกิดอุทกภัยบริเวณท่ีราบลุม
แมน้ํา น้ําไหลบาเขาทวมพื้นท่ีเกษตรและชุมชนเมืองเกิดความเสียหายอยูบอย ๆ ท้ังนี้เพราะขาด
ปาไมท่ีคอยชวยซับน้ํา อุมน้ํา ชะลอการไหลบาของน้ําใหชาลงและเม่ือส้ินสุดฤดูฝน น้ําในลําหวย
ลําธารก็จะลดปริมาณลง บางแหงไมมีน้ําไหลในฤดูแลง  กอใหเกิดภาวะขาดแคลนน้ําเพื่อการ
อุปโภค บริโภคและการเกษตร สรางความเดือดรอนใหแกประชาชนท่ีอาศัยท้ังบริเวณตนน้ํา 
กลางน้ําและปลายน้ําไดรับผลกระทบจากภาวะขาดแคลนนํ้า  ปจจุบันไดมีการรณรงคปลูกปา 
อนุรักษปาบริเวณตนน้ําลําธาร มีการจัดสรางฝายชะลอความชุมช้ืน (ฝายแมว) ของแตละหมูบาน
โดยการสนับสนุนงบประมาณจากรัฐและองคกรเอกชน อาศัยแรงงานชาวบานในพ้ืนท่ี แรงงาน
จางบางสวน จัดสรางฝายดังกลาว ชวยเพิ่มความชุมช้ืนใหกับปาและการฟนตัวของปา ทําใหมีน้ํา
ไหลในลําหวยลําธารตลอดป (กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม, 2548) 

สรุป  ปญหาการใชท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูงในระบบของการทําเกษตรแบบไรเล่ือนลอยหรือ
เกษตรแบบจารีตประเพณี ท่ีมีการใชท่ีดินปลูกพืชระยะยาวและปลอยท้ิงเปนไรรางยาวนาน มีการ
บุกเบิกพื้นท่ีปาใหม โคนถาง เผาปา เพื่อใชท่ีดินเพาะปลูกเพื่อยังชีพ พื้นท่ีสูงและเขตภูเขามีท่ีราบ
ใชเพาะปลูกนอย จําเปนตองใชพื้นท่ีท่ีมีความลาดชันมาก ๆ รวมทั้งพื้นท่ีบริเวณตนน้ําลําธาร 
ผลกระทบท่ีตามมาเกิดการพังทะลายของดิน การกัดเซาะผิวหนาดิน การชะลางความอุดม
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สมบูรณโดยนํ้าเปนตัวการสําคัญ เม่ือดินเส่ือมการเพาะปลูกไมไดผลจึงตองโยกยายไปหาท่ีแหลง
ใหม นอกจากการปลูกพืชอาหารและในอดีตยังมีการปลูกฝนอยางกวางขวาง  เปนท่ีมาของรายได
ท่ีสําคัญ  การบุกเบิกพื้นท่ีปาใหมจึงกระทํากันอยางกวางขวาง  แมปจจุบันรัฐไดประกาศใหการ
ปลูกฝนเปนพืชเสพติดท่ีผิดกฎหมาย รัฐและหนวยงานตาง ๆ ไดหาทางชวยเหลือกลุมชาวเขาท่ี
ปลูกฝน จัดหาพืชบางชนิดท่ีเหมาะและมีราคาดีทดแทนการปลูกฝน 

ในระยะเวลาท่ีผานมารัฐไมมีนโยบายท่ีเดนชัดในเร่ืองการแกปญหาของประชากรที่
อาศัยอยูบนพื้นท่ีสูงวาจะดําเนินการอยางไรท่ีจะหยุดยั้งการตัดไมทําลายปา ทําลายแหลงตนน้ํา 
ลําธารรวมท้ังส่ิงแวดลอมอ่ืน ๆ ทําใหระบบนิเวศโดยท่ัวไปเปล่ียนไป และการท่ีจะอพยพกลุมชน
เหลานี้ลงสูพื้นราบกระทําไดยาก เพราะพื้นท่ีราบในภาคเหนือมีจํากัด หนวยงานของรัฐท่ี
เกี่ยวของไดพยายามเรงรัดใหมีการปลูกปาเพื่อรักษาแหลงตนน้ําลําธารยังประสบปญหา ซ่ึงเกิด
จากแรงกดดันในเร่ืองท่ีดินทํากินของชาวไทยภูเขา มีการเผาทําลายปาปลูกใหมอยูบอย ๆ ซ่ึงรัฐ
จะตองรีบดําเนินการแกไขตอไป 
 
2.5 ความเชื่อเร่ืองทรัพยากรและส่ิงแวดลอมของชาวลีซอ 
 

การตั้งถ่ินฐานของชาวลีซอสวนใหญจะอยูในระบบนิเวศพื้นท่ีสูงและภูเขา ในระดับ
ความสูงต้ังแต 1,000 เมตร ข้ึนไปถึง 1,500 เมตร และประกอบอาชีพหลักคือการทําไรเล่ือนลอย 
ระบบการเกษตรดังกลาวตองอาศัยพื้นท่ีจึงไดตัดโคนปา ถางปา เผาปา เพื่อการเพาะปลูกแบบยังชีพ 

การเลือกทําเลท่ีต้ังหมูบาน ชาวลีซอมักจะเลือกท่ีต้ังเปนไหลเขาและสรางบานตาม
แนวภูเขา ใหความยาวของตัวบานทอดขนานแนวภูเขา หันประตูบานออกจากดานภูเขา ซ่ึงภูเขา
จะชวยกําบังลม แมจะเกิดพายุใหญบานก็ไมถูกแรงลมปะทะไมเปนอันตรายตอตัวบานและผูอยู
อาศัย 

เม่ือเลือกท่ีต้ังหมูบานไดแลว ชาวลีซอจะชวยกันสรางศาลเทพเจาประจําหมูบาน 
เรียกวา อาปาโหมฮี  เพื่อท่ี อาปาโหม  จะชวยคุมครองชาวบานใหอยูเย็นเปนสุข และการสราง
บานเรือนจะสรางใหบานซอนกัน แตจะไมใหประตูบานตรงกัน ซ่ึงชาวลีซอเช่ือกันวา หากประตู
บานตรงกันเคราะหรายจากบานหนึ่งจะออกไปอีกบานหนึ่งทันที  ดังนั้น การสรางบานจึงให
เหล่ือมกัน 

ความเช่ืออีกเร่ืองหนึ่งในการสรางท่ีอยูอาศัยของชาวลีซอ กลาวคือ ผูท่ีมีอายุนอยจะ
สรางบานอยูดานลางของผูอาวุโสไมได  ใหผูอาวุโสกวาต้ังบานเรือนอยูดานลาง เช่ือวา ผูอาวุโส
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จะชวยคํ้าจุน อุมชู คนหนุม แบกคนหนุมกวาไว แตถาคนหนุมสรางบานอยูดานลางจะแบกหรือ
ชวยเหลือผูอาวุโสไมไหว (เตือนใจ  ดีเทศก, 2537) 

อยางไรก็ตามความเช่ือในเร่ืองทรัพยากร ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม
ของชาวลีซอเช่ือและนับถืออํานาจเหนือธรรมชาติ โดยเช่ือวา ผีหรือเทพเจาช่ือ หวูซา เปนผูสราง
โลก และใหบรรดาเทพเจาหรือผีตาง ๆ เรียกวา หนี่ (เหน) เปนผูดูแลคุมครองทรัพยากร ลีซอให
ความเคารพอํานาจเหนือธรรมชาติเหลานี้  หากตองการใชทรัพยากรจะตองขออนุญาตจากเทพเจา
หรือผีท่ีเปนผูดูแลทรัพยากรกอนจึงจะมีสิทธิใช (สัณฐิตา  กาญจนพันธุ, 2547) 

ชาวลีซอมีประเพณีในการรักษาปาของผีเจาเมือง เรียกวา อาปาโหมฮี และปาหัวน้ํา  
เช่ือกันวาบานทุกหลังของชาวลีซอจะตองหันหลังใหผีเจาเมืองหรือผีเส้ือบานเส้ือเมือง  เพื่อใหผี
ปกปองคุมครองและหามมิใหทําการเกษตรในพ้ืนท่ีดังกลาว (วิเชียร  อันประเสริฐ, 2544) 

ผีท่ีเปนเจาของทรัพยากรคือ อ๊ิดามา  และ มิซือสือผะ ดูแลรักษาปา ใครจะไปแผวถาง
ใชประโยชนไดแตตองขอสิทธิการใชและขออนุญาตผีท่ีดูแลพื้นท่ีกอน  สวนส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติและไมมีใครอางสิทธิเปนเจาของและไมมีการจัดการ เรียกวา  อะมากื่อหมะงา  จัดเปน
ของสมาชิกในชุมชน ทุกคนมีสิทธ์ิเขาถึงทรัพยากรและใชประโยชน เชน ปา  ตนไม  สมุนไพร  
ของปา  น้ําในลําหวย ชาวลีซอถือวาทรัพยากรนี้เปนของผีท่ีมีอํานาจเหนือธรรมชาติ  แตถาหาก
ตองการใชประโยชนจะตองทําพิธีบวงสรวงขออนุญาตจากผีกอน แตมิใชทรัพยากรที่เปนของ
สวนรวม หรือท่ีชาวบานจัดสรางข้ึนมา เชน ทางเดิน ท่ีพักริมทาง น้ําประปาหมูบาน ศาลผีเส้ือ
บาน (วิเชียร  อันประเสริฐ, 2544 อางแลว) 

งานการศึกษาของ วิเชียร  อันประเสริฐ ไดเสนอในเร่ือง ความขัดแยงระหวางชุมชน
กับหนวยราชการท่ีรับผิดชอบในการดูแลปาในเขตอุทยานแหงชาติ ตางฝายตางอางสิทธิเหนือ
พื้นท่ีปา  ชาวลีซอซ่ึงดอยอํานาจกวาไดปรับใชความเช่ือของตนในการอางสิทธิเหนือพื้นท่ีนั้น 
ดวยการสรางความหมายใหมใหแกพื้นท่ีนั้นวาเปนพื้นท่ีของชุมชน มิใชพื้นท่ีของรัฐ  ชาวลีซอ
ประกอบพิธีกรรมเรียกวา  อ๊ิดามาลัวะ  เพื่อคืนผืนปาใหแกเทพเจาอ๊ิดามา  เปนเทพเจาแหงขุนเขา
เจาของปา  หมายถึงการประกาศใหสมาชิกชุมชนรวมท้ังเจาหนาท่ีของรัฐท่ีไดรับเชิญมารวมพิธี
ทราบและยอมรับท่ัวกันวา  พื้นท่ีปาอนุรักษนั้นแทท่ีจริงเปนพื้นท่ีศักดิ์สิทธ์ิซ่ึงเทพเจาของชาวลีซู
เปนเจาของ  ชุมชนมีสิทธิและหนาท่ีชวยกันดูแลรักษาผืนปาตอไป 
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2.6 ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม 
 

2.6.1  ประชากร   ชุมชนบานแปกแซมมีประชากรทั้งส้ิน 506 คน แยกเปนเพศชาย  
279  คน  เพศหญิง 227  คน  จํานวนหลังคาเรือน 94 หลังคาเรือน (เอกสารบรรยายสรุปของ อบต.
เปยงหลวง, 2551)  ในจํานวนนี้มีประชากรแฝงท่ีลักลอบเขามาอาศัยอยู หรือประชาชนในพ้ืนท่ี
ไดนําญาติจากประเทศเพ่ือนบานเขามาอยูดวยและยังไมไดรับสัญชาติ            

2.6.2  การคมนาคมขนสง  จากอําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม  ผานอําเภอแม
ริม  อําเภอแมแตง  อําเภอเชียงดาว  แยกทางซายเขาสูเมืองงาย เล้ียวซายเขาสูหมูบานแมจา ไปอีก  
56  กิโลเมตร  เขาสูอําเภอเวียงแหง  สภาพเสนทางผิวการจราจรลาดยาง จากนั้นเดินทางตอไปยัง
บานเปยงหลวง  16  กิโลเมตร  และเดินทางเขาสูพื้นท่ีโครงการฯ บานแปกแซมอี 11 กิโลเมตร  
รวมระยะทางประมาณ  172  กิโลเมตร ใชระยะเวลาในการเดินทางประมาณ 4  ช่ัวโมง  ถา
เดินทางโดยเฮลิคอปเตอรประมาณ  45 นาที  ในฤดูฝนนั้นการคมนาคมคอนขางลําบากเนื่องจาก
เสนทางบานเปยงหลวงถึงโครงการฯเปนเสนทางลําลองมีสภาพเปนโคลนในบางจุด จึงความใช
รถยนตขับเคล่ือน 4 ลอ ในการเดินทางสวนชุมชนหมูบานแปกแซมมีท่ีต้ังหางจากโครงการฯ ไป
ทางทิศตะวันออกเฉียงใตระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตร เสนทางเปนพื้นถนนดินบดอัด ไม
สะดวกในการเดินทางในฤดูฝน  รวมระยะทางท้ังส้ินประมาณ  174  กิโลเมตร    

2.6.3 การศึกษาและสาธารณสุข  การศึกษาประชาชนในหมูบานแปกแซม ผูใหญ
สวนมากไมไดรับการศึกษา  สวนเด็ก ๆ ไดรับการสงเสริมใหไดรับการศึกษาบางสวน  ภายใน
หมูบานมีศูนยพัฒนาเด็กเล็กและศูนยการเรียนชุมชนบานแปกแซม  ซ่ึงจัดข้ึนโดยองคการบริหาร
สวนตําบลเปยงหลวง  1 แหง  และภายในโครงการสถานีสาธิตฯ มีอีก 1 แหง  เพื่อรองรับเด็ก ๆ  
ท่ีติดตามพอแมเขามารับจางทํางานในโครงการฯ  โดยโครงการฯ ไดรับเด็กเหลานั้นมาดูแลและ
ใหการศึกษาไปดวย เด็กอีกสวนหนึ่งลงมาพํานักอาศัยในเขตตัวอําเภอเวียงแหงเพ่ือรับการศึกษาท่ี
โรงเรียนเวียงแหงวิทยาคม  และอีกสวนเขารับการศึกษาสงเคราะหบานนามนเปนสถานศึกษาท่ีมี
การจัดการเรียนการสอนและมีท่ีพักใหนักเรียนประจําดวย 

ดานการสาธารณสุข บานแปกแซมไมมีสถานีอนามัย เม่ือมีการเจ็บปวยก็จะทําการ
รักษากันเองภายในหมูบานโดยจะยึดพิธีกรรมทางผีเปนหลัก  เม่ืออาการเจ็บปวยมีอาการหนักก็
จะนํามาขอรับการรักษาจากหนวยทหารท่ีอยูในพื้นท่ีหรือหนวยทหารของโครงการสถานีสาธิตฯ 
หรือไมก็นําลงมารักษาท่ีโรงพยาบาลเวียงแหง  องคการบริหารสวนตําบลเปยงหลวงรวมกับ
เจาหนาท่ีของโครงการไดเขาไปใหความรูดานการสาธารณสุขและทําการตรวจรักษาอยูเปน
ประจํา  และทุกครัวมีสวมใชแทบทุกครัวเรือน 
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2.6.4 วัฒนธรรมและประเพณีทองถ่ิน  ประชาชนทองถ่ินบานแปกแซมไดมีการนับถือ
ผีมาโดยตลอด  โครงการฯมีสวนรวมในการอนุรักษ  ประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ินของพวกเขาเอง
คอนขางมาก  อาทิ  ทางดานการแตงกายชุมชนเผาลีซอ  โดยเฉพาะผูหญิงจะมีการแตงกายเปน
ประจําและหากเปนวันเทศกาลปใหมกาจะมีชุดอีกลักษณะหนึ่งซ่ึงมีความสวยงามและมีความ
ละเอียดออน  ประณีตบรรจงในการตัดเย็บ  การอนุรักษประเพณี  พิธีกรรมท่ีสืบทอดกันมาจาก
บรรพบุรุษมาสูคนรุนใหมในปจจุบัน  และมีความแนวโนมท่ีจะอนุรักใหคงอยูไดอีกยาวนาน  
แมวาปจจุบันจะมีวัฒนธรรมเมืองซ่ึงมากับความเจริญทางดานเศรษฐกิจสังคมก็ตาม 

สรุป พื้นท่ีศึกษาบานแปกแซม หมูท่ี 6 ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัด
เชียงใหม  ซ่ึงเปนชุมชนท่ีมีอาณาเขตชายแดนไทย – พมา  ประชาชนสวนใหญเปนชาวเขาเผา
ลีซอ และความเปนมาของชาวเขาเผาลีซอไดมีมานานแลว ไดมีการอพยพเขามาอาศัยอยูในเขต
ไทย โดยมากจะอาศัยอยูบนพื้นสูงตามไหลเขา มีการกระจายอยูท่ัวไปในพื้นท่ีภาคเหนือของไทย 
ชาวเขาเผาคอนขางท่ีเครงครัดในขนบธรรมเนียมประเพณี โดยมากจะนับถือผีเปนหลักในตอน
หลังไดมีกลุมคริสตศาสนาเขาไปเผยแพร มีการยอมรับกันบางสวน  ทางดานเศรษฐกิจและรายได
สวนมากไดมาจากการเกษตรเปนหลัก มีการปลูกพืชไร เชน ขาว ขาวโพด ถ่ัวแดง พืชผักตางๆ 
ดานการปกครองจะมีผูนําชนเผาหรือเรียกวาหัวหนาหมูบาน ปจจุบันการปกครองของไทยเขาไป
มีสวนรวมจัดการจึงมีการคัดเลือกผูนําหมูบานท่ีเปนทางการเรียกวา ผูใหญบาน ปจจุบันมี นาย
มนัส  เลายี่ปา เปนผูใหญบาน  ลักษณะของหมูบานแปกแซมต้ังอยู พื้นท่ีลาดเชิงเขา  สูงจาก
ระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ 1,288 เมตร สภาพภูมิอากาศฤดูฝนมีฝนตกชุก ฤดูรอน มี
ระยะเวลาคอนขางส้ัน สวนฤดูหนาวจะมีความยาวเพราะต้ังอยูบนพื้นท่ีสูง  แตเดิมชาวเขาเผามี
ลีซอไดมีการทําไรเล่ือนลอย  การคมนาคมจากตัวเมืองเชียงใหมถึงหมูบานแปกแซม ระยะทาง 
174 กิโลเมตร ถนนคดเค้ียวตามไหลเขาสูงชัน  ชวงจากหมูบานเปยงหลวงถึงบานแปกแซมถนน
ลูกรังและข้ึนเขาสูงเปนชวงท่ีการเดินทางลําบากมากย่ิงในฤดูยิ่งลําบากข้ึนอีก  สวนดานการศึกษา
ในหมูบานมีศูนยการศึกษาและรับเล้ียงเด็ก 1 แหง ดานการสาธารณสุขไมมีสถานีอนามัย ถามีการ
เจ็บปวยจะพึ่งพิงพิธีกรรมทางผี หากรักษาไมหายก็จะนํามารักษาท่ีโรงพยาบาลเวียงแหง เม่ือไดมี
โครงการสาธิตฯ เขาไปต้ังเพื่อจัดการดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
ตลอดจนการพัฒนาสงเสริมในชาวเขาในบริเวณพื้นท่ีรอบ ๆ โครงการสาธิตฯ ไดมีโอกาสมีงาน
ทํา มีรายไดและไดรับการเรียนรูแนวทางการเกษตรท่ีถูกตอง 
 


