
 
บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาวิจัยการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตชุมชนและส่ิงแวดลอม จากการดําเนินงานตาม
โครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไม ส่ิงแวดลอมอันเนื่องมาจากพระราชดําริ: 
กรณีบานแปกแซม  ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม ขอมูลจาการศึกษาที่ได
จากการสัมภาษณทําใหทราบถึงสภาพการเปล่ียนแปลงดานวิถีชีวิต ดานสภาพแวดลอมในดาน
ตาง ๆ ดังนี้ 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจกลุมเปาหมายประกอบดวย ประชากรเผา
ลีซอ บานแปกแซม จําว 94 ครอบครัว และเจาหนาท่ีโครงการสถานีสาธิตฯ การรวบรวมขอมูล
ไดจากการสัมภาษณหัวหนาครัวเรือนหรือตัวแทนครัวเรือนละ 1 คน และการสัมภาษณ
ผูใหญบาน ผูนําทองถ่ิน เจาหนาท่ีของโครงการสถานีสาธิตฯ รวมท้ังเจาหนาท่ีสํานักบริหารพื้นท่ี
อนุรักษ 16 รวม 10 คน การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา 
 
4.1 ขอมูลท่ัวไปของประชากรและวิถีสภาพความเปนอยู 
 

4.1.1 ขอมูลพื้นฐานของประชากร 
การศึกษาวิถีชีวิตการดํารงชีพและการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมของชาวไทยภูเขาเผาลีซอบานแปกแซม หมูท่ี 6 ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง 
จังหวัดเชียงใหม   

ขอมูลประชากรท่ีไดจากการศึกษาคร้ังนี้ไดจากการสัมภาษณกลุมประชากรตัวอยาง 
จํานวน 94 คน ซ่ึงขอมูลเบ้ืองตนดังกลาวประกอบดวย 

เพศ เปนชาย รอยละ 57 และเปนหญิง รอยละ 43 โดยท่ีกลุมประชากรดังกลาวแตงงาน 
รอยละ 73 มีสถานภาพ หมายและหยาราง รอยละ 17 ท่ีนาสนใจคือ มีบางสวนเปนโสดรอยละ 8 
ซ่ึงเปนตัวแทนของครัวเรือน มิใชหัวหนาครัวเรือน 

อายุ  มีลักษณะกรายของกลุมอายุ กลุมใหญมีอายุระหวาง 30-50 ป รอยละ 44 กลุมท่ีมี
อายุเกิน 50 ป รอยละ 35 สวนท่ีเหลือ รอยละ 21 ตํ่ากวา 30 ป  
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การศึกษา  เปนท่ีนาสังเกตวาประชากรชาวลีซอบานแปกแซม ต้ังถ่ินฐานอยูหางไกล
คอนขางทุรกันดาร งไมมีโรงเรียนระดับประถมศึกษาต้ังอยู ประกอบกับประชากรชาวเขาในอดีต
ก็ไมไดรับการศึกษา จะเห็นไดวาจํานวนผูไมไดรับการศึกษาคอนขางสูง รอยละ 96 สวนท่ีเหลือ 
รอยละ 4 มีการศึกษาระดับภาคบังคับ เปนคนรุนใหมท่ีอยายุตํ่ากวา 30 ป 

ปญหาขาดการศึกษาขางตนสงผลตอการส่ือสาร โดยเฉพาะการพูด อาน เขียน
ภาษาไทย (ตาราง 4 ภาคผนวก) พบวา ชาวลีซอบานแปกแซมสามารถส่ือสารโดยการพูด
ภาษาไทยรูเร่ืองเขาใจ รอยละ 52 อีกรอยละ 48 ไมเขาใจ ในสวนของการอาน การเขียนภาษาไทย
ไมสามารถส่ือสารไดมากถึง รอยละ 89 อยางไรก็ตามการส่ือสารภายในชุมชนใชภาษาลีซอใน
กลุมเดียวกัน หากส่ือสารกับบุคคลภายนอกใชภาษาไทยพ้ืนเมืองทางภาคเหนือไดบาง รอยละ 10 
เทานั้น ซ่ึงปญหาการส่ือสารดังกลาวเปนความยากลําบากในการทํางานของโครงการสถานีสาธิต
ฯ และหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาเปนอยางมาก 

ลักษณะของครอบครัว โดยทั่วไปชาวลีซอมีครอบครัวเดี่ยวคือ สมาชิกในครอบครัว
ประกอบดวย พอ แม ลูก หรืออามีพอแมของฝายสามีหรือภรรยาอาศัยอยูดวย  เม่ือลูกแตงงานจะ
แยกไปสรางครอบครัวใหมในชุมชนเดียวกัน (ตาราง 7 ภาคผนวก) เห็นไดวา จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวมากท่ีสุด 5-6 คน รอยละ 39 รองลงมาจํานวนสมาชิก 3-4 คน รอยละ 34 ท่ีเหลือมี
สมาชิกมากนอยลดหล่ันลงไป 

รายไดของครัวเรือน  มีแรงงานท่ีทํางานหารายไดใหแกครอบครัว จํานวน 2 คน มีมาก
ถึง รอยละ 44 รองลงมาสมาชิกท่ีมีรายไดเพียง 1 คน รอยละ 38 การมีรายไดสวนใหญจะเปนการ
รับจางท่ัวไป รอยละ 83 ของประชากรตัวอยาง สวนท่ีเหลือมีรายไดเล็ก ๆ นอย ๆ จากอาชีพเสริม
อ่ืน ๆ  เชน การหาของปาขาย หัตถกรรมครัวเรือนหรือคาขายเล็ก ๆ นอย ๆ   

ในสวนของอาชีพหลักของชาวลีซอบานแปกแซม สวนใหญเปนเกษตรกร เพาะปลูก
ขาวเพื่อยังชีพ ปลูกพืชไร พืชผักตาง ๆ เพื่อการบริโภคในครัวเรือน ในบางครัวเรือนมีการเล้ียง
สัตว ไดแก หมู เปด ไกพื้นเมือง เพื่อไวบริโภคในครัวเรือนและใชเซนไหวพิธีกรรมตางๆ เปนตน  

4.1.2 วิถีชีวิตสภาพความเปนอยู 
การเขามาอาศัยต้ังบานเรือนอยูในหมูบานนี้ของประชาชนมีมานานมากกวา 30 ป    

ข้ึนไป สาเหตุท่ีเขามาอาศัยอยูในหมูบานนี้ตองการท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากิน เม่ือเขามาอาศัยอยูใน
หมูบานนี้คร้ังแรกสภาพพื้นท่ีของหมูบานพื้นท่ีทํากินมีสภาพดีปานกลางคอนขางอุดมสมบูรณ   
สวนแหลงน้ํามีน้ําปานกลางคอนขางมากและการเขามาอาศัยอยูท่ีหมูบานนี้กอนกลุมจีนฮอ   
สภาพพื้นท่ีท่ัวไป  สภาพพื้นท่ีปาไม  สัตวปา แหลงน้ํา  ในรอบ ๆ พื้นท่ีอาศัยอยูในระดับปาน
กลางคอนขางสมบูรณ  มีลําหวยท่ีหมูบานใชประโยชนมี ลําหวยหกหลวง หวยนายาว หวยนา
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ออน หวยสามหม่ืน  การใชประโยชนจากท่ีดิน  ครอบครัวของประชากรบานแปกแซมสวนใหญ
ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม  (ทําไร ปลูกขาว ขาวโพด พืชผักตาง ๆ) รองลงมาคือรับจาง สวน
การใชท่ีดินในการเกษตร เชนปลูกขาว  พืชไร ผลผลิตท่ีไดนําไปเล้ียงครอบครัว สวนท่ีเหลือ
นําไปจําหนายภายในหมูบาน มีการจําหนายไมมากนัก  จํานวนพื้นท่ีทําการเกษตรครอบครัวละ 4  
ไร (จากการัดสรรท่ีดินทํากิน) จะอยูหางจากท่ีพักอาศัยประมาณ 2-4 กิโลเมตร และเปนพืน้ท่ีเกาท่ี
เคยทําการเกษตรมากอน สวนพื้นท่ีทําการถางใหมมีอยูบางไมมากนัก  การถางปาใหมของ
ชาวบานจะเร่ิมในเดือนมกราคม - มีนาคม  การเผาปา/หญาในพื้นท่ีทําการถางไวในเดือน
กุมภาพันธ-เมษายน  และเร่ิมเพาะปลูกพืชเกษตรกรรมในเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน และทําการ
เก็บเกี่ยวผลผลิตในเดือนสิงหาคม - ตุลาคม    

นอกจากการปลูกขาวแลวจะมีการปลูกพืชผักอ่ืน ๆ เชน ขาวโพด พืชผักตาง ๆ กันชง 
ถ่ัวแดง ผักกาด ทอ โสม  โดยพืชผักท่ีไดจากการปลูกใชเปนอาหารสําหรับครอบครัว  การปลูก
ขาวแตละคร้ังสามารถเล้ียงคนในครอบครัวสวนมากไดประมาณ 5 เดือนข้ึนไป  เม่ือขาวท่ีใชเล้ียง
ครอบครัวหมดจะหาซ้ือจากตลาดในหมูบานหรือรานคาภายในหมูบาน  สวนรายไดท่ีนําไปใช
จายนั้นสวนมากไดมาจากการรับจางในโครงการสาธิตฯ โครงการปาไม และการรับจางท่ัวไป     
เล้ียงสัตวของประชากร ท่ีมีการเล้ียงกันมากคือ ไก และหมู โดยมากเล้ียงไวสําหรับบริโภค  
รายไดเสริมนอกจากการรับจางคือการขายผลผลิตทางการเกษตร ขายผลิตภัณฑท่ีทอผาหรือหา
ของปามาขาย สําหรับแหลงรายไดท่ีชัดเจน คือจากโครงสาธิตฯและโครงการปาไม  โดยมีรายได
เฉล่ียวันละ 80-100 บาท แหลงรายไดจากการรับจาง  สวนงานท่ีเขาไปรับจางในโครงการสาธิตฯ 
คือการปลูกและดูแลพืชผัก บางสวนไดเขาดูแลในเร่ืองของปศุสัตว   

สวนในการเขาไปรับจางในโครงการปาไมนั้นสวนมากจะทําหนาท่ีปลูกปา ทําแนวกัน
ไฟ ทําฝายชะลอความช้ืน (ฝายแมว) และเปนอาสาสมัครดูแลไฟปา  รายไดสวนมากจะมีรายไดท่ี
ไดจากการรับจางซ่ึงไมเพียงพอตอความตองการของครอบครัว ตองหารายไดเสริมจากทางอื่น 
ส่ิงจําเปนคือการบริโภคและอุปโภค  การจางของโครงการสาธิตฯ ไดวาจางตอเนื่องมากกวา 4 
เดือนโดยจางเปนรายวัน เชนเดียวกันกับทางโครงการปาไมก็มีการจางอยางตอเนื่องเชนเดียวกัน  
การทําการเกษตรสวนไดนําความรูและประสบการณจากการเขาไปรับจางในโครงการสาธิตฯ  
นํามาประยุกตในการทําการเกษตรของตนเองในพ้ืนท่ีท่ีไดรับการจัดสรรใหทํากิน  โดยมากใน
รอบ 1 ป จะมีการทําการเกษตร 1-2  คร้ัง อีกสวนหน่ึงไดมีลูกหลานเดินทางเขาไปทํางานในตัว
เมืองเชียงใหม  มีสวนนอยท่ีเดินทางเขาไปทํางานในกรุงเทพมหานคร      
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4.1.3 การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ประชาชนในชุมชนบานแปกแซมไดมีการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม คือ การไดรับการจัดสรรท่ีดินใหทํากินครอบครัวละ 4 ไร เพื่อใชในการเพาะปลูก
หรือทําการปศุสัตว  โดยไดรับการสงเสริมใหปลูกพืชแบบวนเกษตร เชน การปลูกกาแฟ และ
ปลูกพืชผักอ่ืน ๆ ตลอดจนดอกไมเมืองหนาว ผลผลิตท่ีไดสามารถนําไปขายใหโครงการสาธิตฯ 
ท่ีรับซ้ือ 

นอกจากนี้แลว น้ําเปนซ่ึงเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญเปนอยางยิ่ง  ไดรับน้ําท้ังการ
อุปโภคบริโภคและใชสําหรับการเพาะปลูก การเล้ียงสัตว เพราะฉะน้ัน จึงไดมีการใหมีการเรียนรู
สรางจิตสํานึกในการอนุรักษปา ปาตนน้ํา ลําธาร เพื่อใหไดมีน้ําใชตลอดป  สวนไมบางสวนก็
สามารถนําเปนฟนหุงอาหารหรือกอไฟผิงเพื่อลดความหนาวเย็นของอากาศในฤดูหนาว  

สวนชาวบานมีการรวมกลุมรวมมือดูแลจัดการทรัพยากร ธรรมชาติ ปลูกปาทดแทน  
รักษาปา  ลําหวย  ดูแลแนวกันไฟ มียามรักษาเฝาระวังความปลอดภัย หากการปลูกขาวไมพอกิน
ก็จะออกไปรับจาง  อยูอยางพอเพียง  เล้ียงสัตว ซ้ือขาวท่ีตลาดปยงหลวง  หรือซ้ือท่ีรานคาใน
หมูบาน                                                                     

4.1.4  แนวทางการอนุรักษและฟนฟูสภาพปาตนน้ําลําธารตามโครงการสาธิตฯ ของ
ชาวไทยภูเขาเผาลีซอ  

โครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไม ส่ิงแวดลอม อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ   มีรูปแบบแนวทางในการจัดการอนุรักษปา ฟนฟูปาตนน้ําลําธารใหหับชาวไทย
ภูเขาเผาลีซอ คือ 

ดานการเกษตร  สวนใหญไดนําเอาความรูดานการเกษตรลงสูประชาชนในหมูบานได
โดยงาย เพราะพ้ืนฐานของคนในหมูบานอาชีพหลักและดั้งเดิมคือการทําการเกษตรบนพื้นท่ีสูง
มากอน   เม่ือไดมีการจางงานทําใหครอบครัวของชุมชนมีรายไดเพิ่มข้ึนและไดนําความรูท่ีไดรับ
การการทํางานไปใชในการประกอบอาชีพดานการเกษตรในพ้ืนท่ีท่ีไดมีการจัดสรรใหหรือพื้นท่ี
ของตนเองในหมูบานทําใหมีรายไดเพิ่มข้ึนอีกทางหนึ่ง   

ดานปาไม ในพื้นท่ีมีสภาพปาคอนขางสมบูรณ ไดมีการฝกอบรมใหความรูดานการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหแกประชาชนในพ้ืนท่ีรอบ ๆ โครงการสาธิตฯ 
สรางความรูความเขาใจและใหเกิดความตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของทรัพยากรปาไม 
ตนน้ํา ลําธารและส่ิงแวดลอม  

ดานระบบนิเวศ ไดมีการปลูกฟนฟูสภาพปา ตนน้ํา ลําธาร ตลอดจนทําฝายตนน้ําและ
ฝายชะลอความช้ืน (ฝายแมว) จํานวน ในลําหวยหกหลวง หวยหกนอย หวยนายาว หวยสามหม่ืน 
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หวยนาออน  รวม 173 แหง ทําแนวกันไฟ  ดานวัฒนธรรมชุมชน ทางโครงการสาธิตฯ ไดมีการ
สงเสริมและเขาไปมีสวนรวมในการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี และใหมีการยอมรับใน
มาตรการหรือกฎหมายของไทยดวย 

ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  การสรางงานใหกับประชาชนใน
พื้นท่ี ไดลดการบุกรุกทําลายปา  มีการสงเสริมใหทําการเกษตรโดยใหความรูความเขาใจ เนนการ
ปลูกพืชท่ีปลอดสารพิษ เม่ือผลผลิตออกมานํามาเล้ียงครอบครัวสวนท่ีเหลือก็นําไปจําหนาย
ใหกับทางโครงการสาธิตฯ  ได ซ่ึงมีการรับซ้ือในราคายุติธรรมเพื่อนําออกจําหนายในตลาดใน
เมืองตอไป  

ดานการใหการศึกษาและสรางจิตสํานึก โครงการสถานีสาธิตและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
ในพื้นท่ี ไดใหการศึกษาและสรางจิตสํานึกกับผูท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ี โดยไดมุงเนนใหมีความรู
ความเขาใจในเร่ืองของระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติ ปาไมไม แหลงตนน้ําลําธาร โดย
ช้ีใหเห็นถึงคุณคาของส่ิงเหลานี้ เพื่อสรางความเช่ือ คานิยม และปรับเปล่ียนทัศนคติเดิม ๆ เชน 
การบุกรุกโคนถางปา เผาปา เพื่อทําไรเล่ือนลอย การทําการเกษตรบริเวณพื้นท่ีลาดชันมาก ๆ เม่ือ
ฝนตกลงมาการพังทะลายของดินมีมากทําใหผิวหนาดินท่ีอุดมสมบูรณเส่ือม ปลูกพืชในปตอมา
ไดผลผลิตนอย ไมพอตอการบริโภค งตองอพยพโยกยายท่ีทํากิน และการปลูกพืชเสพติด มีการ
จัดการฝกอบรมใหผูนําหมูบานเพื่อนําเอาความรูไปถายทอดใหกับลูกบานไดรับทราบตอไป 

ดานการจัดการใหมีสวนรวมของประชาชน โดยใหประชาชนไดมีโอกาสเขามามีสวน
รวมในการคิด การวางแผน  การดําเนินการตลอดจนการประเมินติดตามผล   โดยมีการ
ประสานงานในระหวางองคกรของภาครัฐภาคเอกชน ผูนําทองถ่ิน ผูนําหมูบาน ตัวแทนหมูบาน 
ไดรวมพิจารณาปรึกษาหารือในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีนําพาชุมชนใหเกิดความเจริญ 

ดานเศรษฐกิจพอเพียง  ไดมีการนําเอาแนวนโยบายของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
มาเปนแนวทางในการประกอบอาชีพและสรางความเปนอยูในพื้นท่ี โดยไมตองรบกวน
ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีมีการปลูกพืชหลายชนิดและเล้ียงสัตว จากการที่ไดรับการสนับสนุน
สงเสริมจากโครงการสถานีสาธิตฯ เพื่อใหเกิดความพอเพียงในการบริโภคของครอบครัวและ   
ทํางานในสวนท่ีมีการจางของโครงการสาธิตฯ   
 
4.2 วิถีชีวิตสภาพความเปนอยูประชากร/ประวัติการตัง้ถ่ินฐานของหมูบานการเขามาอาศัย 
 

การเขามาอาศัยต้ังบานเรือนอยูในหมูบานนี้ของประชาชนมีมานานมากกวา 5 ป ข้ึนไป 
กอนท่ีมาอยูท่ีหมูบานนี้สวนมากจะยายมาจากหมูบานอ่ืน อีกสวนหนึ่งเดินทางมาจากประเทศ
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เพื่อนบานและการเขามาอาศัยอยูท่ีหมูบานนี้กอนกลุมจีนฮอ  สาเหตุท่ีเขามาอาศัยอยูในหมูบานนี้
ตองการท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากิน เม่ือเขามาอาศัยอยูในหมูบานนี้คร้ังแรกสภาพพื้นท่ีของหมูบาน
พื้นท่ีทํากินมีสภาพดีปานกลางคอนขางอุดมสมบูรณ   สวนแหลงน้ํามีน้ําปานกลางคอนขางมาก 

4.2.1 สภาพพ้ืนท่ีท่ัวไป 
สภาพพื้นท่ีท่ัวไป สวนใหญเปนภูเขาสูงและปาไมซ่ึงเปนตนน้ําลําธารของนํ้าแมแตง 

อยูในระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางเฉล่ีย 1,300 เมตร  มีลําหวยท่ีสําคัญ 3 สาย  ไดแก 
ลําหวยนายาว  ลําหวยหกหลวง และ ลําหวยนาออน สภาพภูมิอากาศมีลักษณะเย็นสบายตลอดป 
ฤดูฝนมีฝนตกชุกและสม่ําเสมอยาวนาน  ต้ังแตเดือนพฤษภาคม – ตุลาคม  ฤดูหนาว ต้ังแตเดือน
ตุลาคม – กุมภาพันธ  อุณหภูมิตํ่าสุดประมาณ 1 องศาเซลเซียส  สวนฤดูรอนจะมีระยะส้ัน 
ประมาณ 2 เดือน  ต้ังแตเดือนมีนาคม – เมษายน สัตวปาท่ีพบเห็นมีหลากหลายชนิดตามแนวเขต
ติดตอประเทศพมา เชน หมีควาย เสือดาว เกง ล่ิน กระตายปา และนกตาง ๆ (พีระพงษ            
เรืองวัฒนา, 2550 อางแลว) 

4.2.2 การใชประโยชนจากท่ีดิน 
ครอบครัวของประชากรบานแปกแซมสวนใหญประกอบอาชีพ เกษตรกรรม (ทําไร 

ปลูกขาว ขาวโพด พืชผักตาง ๆ) รองลงมาคือรับจาง สวนการใชท่ีดินในการเกษตร เชน ปลูกขาว  
พืชไร ผลผลิตท่ีไดนําไปเล้ียงครอบครัว สวนท่ีเหลือนําไปจําหนายภายในหมูบาน มีการจําหนาย
ไมมากนัก จํานวนพื้นท่ีทําการเกษตรมีประมาณ 4 ไร จะอยูหางจากท่ีพักอาศัยประมาณ 2-4 
กิโลเมตร และเปนพื้นท่ีเกาท่ีเคยทําการเกษตรมากอน สวนพื้นท่ีทําการถางใหมมีอยูบางไมมาก
นัก  การถางปาใหมของชาวบานจะเร่ิมในเดือนมีนาคม- พฤษภาคม  การเผาปา/หญาในพื้นท่ีทํา
การถางไวในเดือนกุมภาพันธ-เมษายน  และเร่ิมเพาะปลูกพืชเกษตรกรรมในเดือนพฤษภาคม – 
มิถุนายน และทําการเก็บเกี่ยวผลผลิตในเดือนสิงหาคม – ตุลาคม นอกจากการปลูกขาวแลวจะมี
การปลูกพืชผักอ่ืน ๆ เชน ขาวโพด พืชผักตาง ๆ กันชง  ถ่ัวแดง ผักกาด ทอ โสม โดยพืชผักท่ีได
จากการปลูกใชเปนอาหารสําหรับครอบครัว การปลูกขาวแตละคร้ังสามารถเล้ียงคนในครอบครัว
สวนมากไดประมาณ 5 เดือนข้ึนไป  เม่ือขาวท่ีใชเล้ียงครอบครัวหมดจะหาซ้ือจากตลาดใน
หมูบานหรือรานคาภายในหมูบาน สวนรายไดท่ีนําไปใชจายนั้นสวนมากไดมาจากการรับจางใน
โครงการสาธิตฯ โครงการปาไม และการรับจางท่ัวไป             

4.2.3 การประกอบอาชีพ 
การเล้ียงสัตวของประชากรท่ีมีการเล้ียงกันมากคือ ไก และหมู โดยมากเล้ียงไวสําหรับ

บริโภค  รายไดเสริมนอกจากการรับจางคือการขายผลผลิตทางการเกษตร ขายผลิตภัณฑท่ีทอผา
หรือหาของปามาขาย สําหรับแหลงรายไดท่ีชัดเจนคือ จากโครงสาธิตฯและโครงการปาไม โดยมี
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รายไดเฉล่ียวันละ 80-100 บาท แหลงรายไดจากการรับจางจากสวนงานท่ีเขาไปรับจางใน
โครงการสาธิตฯ คือการปลูกและดูแลพืชผัก บางสวนไดเขาดูแลในเร่ืองของปศุสัตว สวนในการ
เขาไปรับจางในโครงการปาไมนั้นสวนมากจะทําหนาท่ีปลูกปา ทําแนวกันไฟ ทําฝายแมว และ
เปนอาสาสมัครดูแลไฟปา 

4.2.4 รายได 
สวนมากจะมีรายไดท่ีไดจากการเขาไปรับจางทํางานดานการเกษตรในโครงการสถานี

สาธิตฯ  การปลูกปา ทําแนวกันไฟของโครงการปาไม และมีการหารายไดเสริมจากการไปรับ
ทํางานในสวนอ่ืนของผูวาจางในหมูบานตลอดจาการปลูกพืชผักในพื้นท่ีในหมูบานหรือในพ้ืนท่ี
ท่ีไดรับการจัดสรรหากมีการปลูกมากก็สามารถนําไปขายไดอีก มีความเพียงพอตอความตองการ
ของครอบครัวสามารถนําไปเล้ียงครอบครัวไดในระดับหนึ่ง เพราะส่ิงจําเปนคือการบริโภค การ
จางของโครงการสาธิตฯ ไดมีการวาจางตอเนื่องตลอดปโดยจางเปนรายวัน เชนเดียวกันกับทาง
โครงการปาไมก็มีการจางงานอยางตอเนื่องเชนเดียวกัน 

4.2.5 การทําการเกษตร 
สวนใหญไดนําความรูจากการเขาไปรับจางในโครงการสาธิตฯ นํามาประยุกตในการ

ทําการเกษตรของตนเองในพ้ืนท่ีท่ีไดรับการจัดสรรใหทํากิน  โดยมากในรอบ 1 ป จะมีการทํา
การเกษตร 1-2  คร้ัง อีกสวนหนึ่งไดมีลูกหลานเดินทางเขาไปทํางานในตัวเมืองเชียงใหม  มีสวน
นอยท่ีเดินทางเขาไปทํางานในกรุงเทพมหานคร 

ตามท่ีไดมีโครงการสาธิตฯ เกิดข้ึนในพื้นท่ีใกลหมูบานเปนการทําใหไดรับการจาง
งาน  มีรายได และไดรับความรูในดานการเกษตร การทําปุย การรักษาสภาพแวดลอมของปา การ
รักษาตนน้ําลําธาร การรักษาระบบนิเวศ ชวยทําใหครอบครัวมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน และคน
เหลานั้นยังมีความตองการท่ีดินเพิ่มข้ึนเพื่อทําการเกษตร การติดยาเสพติดของคนในหมูบานมี
จํานวนนอยมาก  สวนการยายถ่ินของคนนอกพ้ืนท่ีเขามาอาศัยอยูในหมูบานมีพอสมควรเรียกคน
เหลานี้วาประชากรแฝง เนื่องจากไมไดรับสถานภาพทางทะเบียนราษฎร สวนความตองการท่ีจะ
ใหชวยแกไขปญหาของชุมชนคือ เร่ืองน้ํากินน้ําใชโดยขอใหมีน้ําท่ีสะอาดบริโภค และสําหรับ
การเพาะปลูก ไฟฟายังเขาไมถึง  การคมนาคมไปมาก็ไมสะดวกโดยเฉพาะในฤดูฝน  
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4.3 วิถีชีวิตของชาวไทยภูเขาเผาลีซอภายหลังการดําเนนิงานตามโครงการฯ 
 

ตามท่ีโครงการสถานีสาธิตฯ ไดเขาไปดําเนินงานดานการเกษตร ดานการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในพื้นท่ีบานแปกแซมแลวทําใหวิถีชีวิตขอชาวเขาเผาลีซอมี
การเปล่ียนแปล เชน  

1) การมีงานทําและมีรายไดจากการเขาไปรับจางทํางานดานการเกษตรและสงเสริม
การปลูกปา มีการเรียนรูงานดานการเกษตรเพ่ิมข้ึนในระหวางการทํางาน มีจิตสํานึก มีสวนรวม
ในการรักษาปาตนน้ํา ปาไม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม     

2) การเปล่ียนแปลงการถือครองที่ดินและการใชท่ีดิน การถือครองท่ีดินและการใช
ท่ีดินของชาวเขาเผาลีซอ ท่ีดินท่ีอยูอาศัยและท่ีดินทํากิน ไมมีเอกสารสิทธิใด ๆ ท้ังส้ิน เปนการอยู
อาศัยแบบสืบทอดเปนมรดกตกทอดกันมา โดยมีการยอมรับกันในหมูเครือญาติและผูนําชุมชน  
สวนท่ีดินทํากินสวนมากทําการเกษตรปลูกพืชไร  สวนท่ีไดรับการจัดสรรจากท่ีไดมีการสํารวจ
จากประชากรท่ีอยูในพื้นท่ีท่ีอยูมานานไดรับการจัดสรรท่ีทํากินใหครอบครัวละ 4 ไร  

3) การรูจักปรับปรุงบํารุงดิน ใชปุยหมัก ปุยคอก ปุยอินทรีย ผลิตกันเองแทนปุยเคมี 
โดยไดรับการเรียนรูแนะนําจากเจาหนาท่ีโครงการสถานีสาธิตฯ โดยนําเอาเทคโนโลยีสมัยใหม
มาปรับประยุกตใชในการทําปุย เพื่อทําใหดินมีคุณภาพ ปลูกพืชไดผลผลิตมากข้ึน 

4) การปลูกพืชหลากหลายชนิด พืชท่ีไดรับการสนับสนุนจากโครงการฯ พืชผัก/
ดอกไมเมืองหนาว สามารถนํามาบริโภคไดท้ังครอบครัวเม่ือมีการผลิตออกมากก็นําไปขายใหกับ
โครงการสถานีสาธิตฯ ทําใหมีรายไดเพิ่มข้ึน 

5) การเล้ียงปศุสัตว เปด ไก หมู แกะ พันธุสัตวเหลานี้ไดรับการสนับสนุนสงเสริมจาก
โครงการสถานีสาธิตฯ  นําใหชาวเขาเผาลีซอนําไปเล้ียงเพื่อขยายพันธุ เม่ือไดมีการขยายพันธุแลว
สัตวเหลานี้ก็สามารถนํามาเปนอาหารหรือนําไปทําพิธีกรรมเซนไหวในเทศกาลตาง ๆ  
 
4.4  ภาวะการมีงานทํา   
 

โครงการสถานีสาธิตฯ และโครงการปาไม ไดมีการจางงานชาวเขาเผาลีซอบาน    
แปกแซม ครอบครัวละ 1 คน เขาทํางานในโครงการฯ โดยมีคาจางซ่ึงเปนรายไดของแตละคน 
งานท่ีทํามีงานดานการเกษตร เชน การปลูกพืชผักสวนครัว ปลูกพืชไร การปลูกดอกไม การปลูก
หญาแฝกตลอดจนการเล้ียงสัตว มีการปลูกปาใหมและมีการปลูกปาทดแทน การสรางฝายชะลอ
ความช้ืน (ฝายแมว) ปจจุบันฝายชะลอความช้ืนมีอยูในพื้นท่ี จํานวน 170 แหง ทําแนวกันไฟ  การ



 66 

เฝาระวังไฟปา  ผลจากการมีงานทํา มีรายไดของครอบครัว มีรายไดพอจับจายซ้ือสินคาตาง ๆ ท้ัง
อาหารและอ่ืนๆ ท่ีจําเปน  

จากการที่ชาวเขาเผาลีซอมีรายไดเพิ่มข้ึนจากการจางงานของโครงการสถานีสาธิตฯ
และโครงการปาไม เปรียบเทียบรายไดครัวเรือน กอนและหลังท่ีมีการจางงานโครงการฯ จาก
ตารางการมีรายไดจากอาชีพหลัก อาชีพจากการการเกษตร มีจํานวนรอยละ 60.64 อาชีพรับจางมี
จํานวน 35.10 สวนอาชีพรองรับจางท่ัวไป รอยละ 82.98 (ตาราง 10 และ 11 ภาคผนวก) สรุปได
วา ผลจากการมีรายไดทําใหมีความคิดท่ีจะขยายพื้นท่ีเพาะปลูกนอยลง  การแผวถางปาใหมลดลง  
การมีงานทําชวยลดแรงกดดันเร่ืองปญหาการหาซ้ืออาหารบริโภคในครัวเรือนลดลง  
 
4.5 การฟนตัวของสภาพแวดลอม 
 

จากโครงการสถานีสาธิตฯ และหนวยงานท่ีเกี่ยวของไดกําหนดเขตปลูกปาชนิดตาง ๆ 
และมีการจางงานปลูกปารักษาแหลงตนน้ําลําธาร ปลูกปาใหม ปลูกปาเสริมและทดแทนตนท่ี
สูญเสีย  สรางแนวกันไฟ  การสรางฝายชะลอความชุมช้ืน (ฝายแมว) มีจํานวน 170 แหง เพื่อเพิ่ม
ความชุมช้ืนพื้นท่ี ทําใหตนไมและพืชส่ิงแวดลอมใหความชุมช้ีนใหแกปาและมีน้ําไหลในลําหวย
ตลอดป สามารถนําไปใชในการบริโภคและการเกษตรไดอยางท่ัวถึง   
                        
4.6 ความคิดเห็นเร่ืองการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอม 
 

โครงการสถานีสาธิตฯ มีการทดลองและสงเสริมปลูกพืช เล้ียงสัตว มีการฟนฟูปาตน
น้ํามาโดยตลอดและมีการจางทําใหประชาชนในพ้ืนท่ีมีรายได  มีการฝกอาชีพโดยใชเทคโนโลยี
เขาสอนเสริม พรอมกับทําใหสภาพแวดลอมดีข้ึน เชน ปาฟนตัว น้ําในลําหวยเพิ่ม มีน้ําไหลตลอด
ป สวนการลักลอบตัดไมทําลายปาเกิดข้ึนบาง แตหนวยงานท่ีเกี่ยวของไดเขาไปจัดการทาง
กฎหมาย สวนการชะลางของหนาดินในพื้นท่ีมีการลดลง  หลังจากท่ีไดเขามาทํางานในโครงการ
สาธิตฯ แลว มีการลดพ้ืนท่ีทํากินไมมีการบุกรุกทําลายปาเพิ่มข้ึน ปาฟนตัวเพิ่มมากข้ึน สวนความ
ตองการพื้นท่ีทํากินเพิ่มข้ึนยังมีความตองการอยู  ปจจุบันน้ํากินน้ําใชยังนําน้ํามาจากลําหวยเปน
หลัก โดยการตอทอพีวีซีเขาท่ีพักหรือบอพักน้ําของหมูบานแลวตอทอไปยังบานพักอาศัย ไดมี
การเปรียบเทียบปริมาณนํ้าในลําหวยแลวมีปริมาณนํ้าเพิ่มข้ึน สําหรับน้ําท่ีใชในการเกษตรไดนํา
น้ํามาจากลําหวยข้ึนมาใช ประกอบกับการใชน้ําฝนเม่ือมีการเพาะปลูกในฤดูฝน  สวนเร่ืองน้ํา
หนวยงานของภาครัฐท่ีเขาไปชวยเหลือคือกรมชลประทาน โครงการหลวง และสํานักงานปาไม 
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หนวยงานโครงการสาธิตฯ ทําใหมีการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอมในสภาพของ
พื้นท่ีท่ีดีข้ึน ในบริเวณปารอบหมูบานไมมีการตัดไมทําลายปา ไมมีการแผวถางปาเพื่อทํากินหรือ
เล้ียงสัตว  สวนการเผาปามีอยูแทบทุกป แตก็ไดมีการปองกันโดยทําแนวกันไฟไว การฟนตัวของ
ปาไมตามท่ีไดมีการปลูกปา ปลูกปาทดแทน สรางฝายชะลอความชุมช้ืน (ฝายแมว) 
สภาพแวดลอมไดมีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน มีน้ําไหลในลําหวยตลอดปมีการเพิ่มจํานวน
ของสัตวปา พืชปาซ่ึงเปนแหลงอาหารธรรมชาติของคนและสัตว ซ่ึงตองพึ่งพิงซ่ึงกันและกัน  
เชน หนอไม เห็ด พืชผัก ก็เพิ่มปริมาณสามารถไปเสาะแสวงหามาบริโภคได ระบบนิเวศในพื้นท่ี
มีความอุดมสมบูรณ  (ตามแนวคิดคนอยูกับปาอยางยั่งยืน)   

ดานการปกครองดูแลความเปนอยูของหมูบาน ผูนําหมูบานมีบทบาทและใหความ
ชวยเหลือดูแลดานความเปนอยูของลูกบานเปนอยางดี มีการประสานงานกับหนวยงานภาครัฐ 
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน โครงการสาธิต และปาไมมาโดยตลอด สวนการมีการสงเสริมดาน
ภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลปาตนน้ํา ลําธาร โดยนําเอาพิธีกรรมของบรรพบุรุษมาใชในการ
รักษาดูแล  ซ่ึงชาวลีซอเช่ือวา ปาตนน้ํา สมุนไพร น้ําในลําหวย ของปา เปนทรัพยากรของผี ตอง
บวงสรวงขออนุญาตจากผีกอน โดยมีการดูแลปาใชภูมิปญญา มีการเล้ียงผีน้ํา ผีดอย ผีปา เล้ียงผี
เจาเมือง  ผีบาน  และพิธีกรรมอ่ืน ๆ   

สวนชาวบานมีการรวมกลุมรวมมือดูแลจัดการทรัพยากร ธรรมชาติ ปลูกปาทดแทน  
รักษาปา  ลําหวย  ดูแลแนวกันไฟ มียามรักษาความปลอดภัย หากการปลูกขาวไมพอกินก็จะ
ออกไปรับจาง  อยูอยางพอเพียง  เล้ียงสัตว ซ้ือขาวท่ีตลาดปยงหลวง  หรือในรานคาซ้ือหมูบาน     
                      
4.7 ปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอม 
 

วิถีชีวิตของชุมชนของชาวไทยภูเขาเผาลีซอบานแปกแซม หลังจากท่ีมีการจัดต้ัง
โครงการสถานีสาธิตฯ ข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อชวยเหลือและรักษาสภาพปาตนน้ํา ปาไมและ
สภาพแวดลอม ไดมีการจางงานชาวเขาเขาไปทํางานในโครงการฯ  ทําใหมีรายไดเพิ่มข้ึนจากเดิม
ท่ีมีความเปนอยูอยางพึ่งพาตนเองและพ่ึงพาอาศัยปาเปนแหลงทํามาหากินในการดํารงชีพ  
หลังจากที่ไดเขาไปรับจางทํางานในโครงการไดมีการสอนใหเกิดการเรียนรูดานการเกษตร ดาน     
การทําปุยหมัก ปุยชีวภาพ  การปลูกพืชปลอดสารพิษ ตลอดจนการเล้ียงสัตว การประกอบอาชีพ  
สวนการใชท่ีดินเพื่อการเกษตรไดนําความรูท่ีไดรับจากโครงการฯ นํามาปรับปรุงโดยการนําปุย
หมักปุยชีวภาพเขามามีสวนชวยทําใหดินมีคุณภาพสามาทําใหผลผลิตจากการเกษตรเพ่ิมมากข้ึน 
ทําใหเกิดมีรายไดเพิ่มข้ึนดวย 
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การดําเนินงานของโครงการฯ  ไดมีการจางงาน การพัฒนาสงเสริมการเรียนรูดาน
การเกษตรใหกับชาวเขาเผาลีซอมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน การดําเนินการของโครงการจะทําอยาง
ตอเนื่องโดยคํานึงถึงประโยชนท่ีเกิดแกชาวเขาในพื้นท่ี  สภาพปาตนน้ํา ปาไมและมีการอนุรักษ
ระบบนิเวศและสภาพแวดลอมอยุใสภาพชุมช้ืนตอไป  ในขณะเดียวกันก็ไดมีการสรางจริยธรรม
ในการรักษาปา รักษาความสมดุลของสภาพแวดลอมโดยการอบรมใหเล็งเห็นถึงความสําคัญของ
ปาตนน้ํา และเปดโอกาสใหเขามามีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรในทุกระดับช้ัน    

จะเห็นไดวาปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอม คือ วิธีการดําเนินงานของ
โครงการฯ  ทําใหมีงานทํา ทําใหเกิดรายได  การเรียนรูเทคโนโลยีในการทําปุยและการปลูกพืช
ปลอดสารพิษตลอดจนการเล้ียงสัตว  การพัฒนาสงเสริมท้ังทางดานจริยธรรม การมีสวนรวมใน
การอนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอม  ส่ิงเหลานี้เปนปจจัยท่ีสนับสนุนในการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดลอมในทางท่ีดีข้ึน 
 

 
ภาพ 4.1 ผูวิจัยรวมจัดเตรียมสถานท่ีทําการสัมภาษณประชาชนบานแปกแซม 
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4.8 ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะการแกปญหาการบุกรุกทําลายปา มีขอเสนอแนะใหมีการปลูกปาทดแทน  
และใหผูนําเห็นความสําคัญ ชวยกันดูแลสอดสอง ใหความรูเร่ืองปาไมโดยมาจากหนวยของ
ภาครัฐ สงเสริมอาชีพเกษตรกรรม และจัดการดานตลาดสําหรับผลผลิตของชาวบาน สวน
ขอเสนอแนะในการจัดการปญหาน้ําขอใหมีการจัดการน้ําในลําหวย มีการสรางฝายทดน้ํา สราง
อางเก็บน้ําเพื่อกักน้ําไวใชในฤดูแลง ขยายลําหวย ปลูกปาบริเวณตนน้ํา ใหใชน้ําอยางประหยัด
อยางพอกินพอใช  สรางประปาหมูบาน สวนการชวยเหลือในดานอ่ืน ตองการใหทางโครงการ
สถานีสาธิตฯ ไดเขามาชวยเหลือราษฎรในหมูบาน ขอใหมีการจางงานเพ่ิม  เพิ่มคาแรง ใหความรู
เร่ืองการเกษตร จัดการเสนทางคมนาคม  แนะนําอาชีพ ปราบปรามยาเสพติด ซ้ือผลผลิตของ
หมูบาน เจาะบอบาดาลในหมูบาน หาแหลงน้ํา และใหสถานะภาพแกกลุมคนที่ยังไมได
สถานภาพเปนคนไทย เปนตน 
 
ตาราง 4.1   ปฏิทินการปลูกพืชของชาวเขาเผาลีซอ 

เดือน ระบบพืช/ชวงเวลา 
                        

ม.ค. ก.พ มี.ค. เม.ย พ.ค มิ.ย. ก.ค. ส.ค ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

            

            

ปลูกและเก็บเก่ียว 
 

     

 ปลูกและเก็บเก่ียว 
 

   

กรีด กรีด       หวาน-ดูแล  

    ปลูกและเก็บเก่ียว     

1.เตรียมพื้นท่ี ตัดโคน  
   ปา ถางปา 
2. เผาปา จัดเตรียมพื้นท่ี 
    ใหโลงเตียน 
 
 
3. ขาวโพดและขาวไร 
 
 
4. ฝน 
 
 
5.พืชสวนครัวและพืช 
   อาหารเสริม 
 
6. พืชไรอื่น ๆ 
 

    ปลูกและเก็บเก่ียว     

ท่ีมา: จันทบูรณ  สุทธิ, (2525) และขอมูลสนาม 
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4.9 การสัมภาษณขอมูลหลักจากผูเก่ียวของ 
 

การสัมภาษณผูบริหารและเจาหนาท่ีของโครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร 
ปาไมและส่ิงแวดลอมและผูนําชุมชน ผูนําทองถ่ิน บานแปกแซม ตําบลเปยงหลวง อําเภอ      
เวียงแหง จังหวัดเชียงใหม ไดรายละเอียด ดังนี้ 

ผูใหสัมภาษณประกอบดวย 
1. นายครรชิต เหลาชัย เจาหนาท่ีบริหารงานในพระองค ฝายพัฒนาและสงเสริม กอง

บํารุงรักษาราชอุทยาน สํานักพระราชวัง ปฏิบัติงานหัวหนาสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร
บานแปกแซม  

2. นายประพันธ  แสนติชัย  เจาหนาท่ีเกษตร 
3. นายสมชาย  ยาดู  เจาหนาท่ีเกษตร โครงการสถานีสาธิตฯ 

4. นายโยธิน  จันทว ี หัวหนาปาไมแปกแซม สํานักบริหารพื้นท่ีอนุรักษ 16 
5. นายอภิวัฒน   มานะโส   เจาหนาท่ีปาไม สํานักบริหารพื้นท่ีอนุรักษ 16 
6. นายตอศักดิ์  ปญหา  เจาหนาท่ีปาไม สํานักบริหารพื้นท่ีอนุรักษ 16 
7. นายศราวุธ  เงินทอก เจาหนาท่ีปาไม สํานักบริหารพื้นท่ีอนุรักษ 16 
8. รอยโท ทวีวุธ  ภานุศร  หัวหนาชุปฏิบัติการ กองพันพัฒนาท่ี 3  
9. จาสิบเอก ยุทธนา  สิงหกัณท  นายสิบปฏิบัติการ กองพันพัฒนาท่ี 3 
10. จาสิบเอก เมษา  ปญญาดี   นายสิบปฏิบัติการ กองพันพัฒนาท่ี 3 
11. นายรัตน  มูหล่ิง  นายกองคการบริหารสวนตําบลเปยงหลวง  อ.เวียงแหง 
12. นายวิษณุกร  ธรรมลังกา  สมาชิกสภาจังหวัดเชียงใหม เขต อ.เวียงแหง 
13. นายมนัส  เลายี่ปา  ผูใหญบานหมูท่ี 6 บานแปกแซม ตําบลเปยงหลวง 
รายละเอียดท่ีไดจากการสัมภาษณ  โครงการสาธิตเร่ิมดําเนินการเม่ือ พ.ศ. 2543 โดยมี

วัตถุประสงค เพื่อสงเสริมอาชีพและเพ่ิมศักยภาพดานการเกษตรใหเพียงพอตอการดํารงชีพของ
ราษฎร จัดหาและปรับปรุงแหลงน้ําสําหรับอุปโภคบริโภคและการเกษตรอยางพอเพียง อนุรักษ
และฟนฟูสภาพปาตนน้ํา สรางความชุมช้ืนใหครอบคลุมพื้นท่ีเปาหมาย และจัดระเบียบชุมชน
และพัฒนาคุณภาพชีวิต เพิ่มศักยภาพเร่ืองความพอเพียงของราษฎรใหสามารถดํารงชีวิตไดอยาง
ไมเดือดรอน อีกท้ังปลูกจิตสํานึกใหรักความเปนไทย ท่ีต้ังโครงการ หมูท่ี 6 ตําบลเปยงหลวง 
อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม พื้นท่ีโครงการ จํานวน 19,415 ไร  หนวยงานท่ีรับผิดชอบ
โครงการ ฝายพัฒนาและสงเสริม กองบํารุงราชอุทยาน สํานักพระราชวัง สํานักบริหารพื้นท่ี
อนุรักษท่ี 16 กองพันทหารพัฒนาที่ 3  ในการดําเนินงานกับชาวบานโครงการเขามาทํางานใน
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โครงการสาธิตฯ เพื่อบรรเทาความเดือดรอนเบ้ืองตน และสาธิตการปลูกผักและการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  มีการอบรมทุกเชากอนเขาทํางาน เพื่อย้ําถึงภาระหนาท่ีและการปองกัน
รักษาปาตามพระราชเสาวนียของสมเด็จพระนางเจาฯพระบรมราชินีนาถ 

4.9.1 การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต                         
โครงการสถานีสาธิตฯ ไดดําเนินการสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมแก

ชาวบาน และการใหชาวบานชวยอนุรักษปาตนน้ํา แหลงน้ําโดยมีการอบรมช้ีแจงใหความรูทุกวนั
กอนเขาทํางาน ช้ีแจงวัตถุประสงคของโครงการสาธิตฯ มีการอบรมการปองกันไฟปา รวม
เครือขายอนุรักษมหาวิทยาลัยแมโจและชาวบานสรางฝายชะลอความชื้น(ฝายแมว) ไดมีการ
ถายทอดความรูการเกษตรเนนเร่ืองใดเปนสําคัญไดมีการดําเนินการเนนการปลูกพืชผักปลอด
สารพิษ และการเกษตรแบบวนเกษตรโดยสงเสริมการปลูกกาแฟ พรอมกับการปลูกสรางสวนปา  
การจางชาวบานใหมีงานทํา มีการจางงานดานปลูกกะหลํ่าปลี บลอกโกล่ี  โสมตังกุย และพืชตาม
ฤดูกาล การปลูกไมดอก เชน กลวยไมสกุล Cynabidium  ดอก Blue Ginger  การเล้ียงสัตวมี แกะ
ขน แพะนม หมูเหมยซาน  ลักษณะของการจางงานเปยรายวันวันละ 90 บาท ท้ังผูชายและผูหญิง 
การคัดเลือกชาวบานเขามาทํางานเลือกจากครอบครัวละ 1 คน มีการจางงานตลอดท้ังป คนงานจะ
มากหรือนอยข้ึนอยูกับชวงฤดูปลูกและเก็บเกี่ยวพืชไรของตนเอง ส่ิงท่ีสอดแทรกใหความรูดาน
การเกษตร เชน การปลูกพืช การดูแลกลวยไม การเล้ียงสัตว ชาวบานบางรายไดนําความรูไป
ประยุกตปรับในความเปนอยูและประกอบอาชีพโดยไมตองมาทํางานท่ีโครงการสาธิตฯ  ราษฎร
ท่ีไดรับการสงเสริมการปลูกพืช จะนํามาจําหนายใหแกโครงการสาธิตฯ เชน โสมตังกุย ถ่ัวแดง
หลวง มะนาว และสวนมากมีความพึงพอใจในการท่ีไดมาทํางานในโครงการสาธิตฯ  และ
สามารถดําเนินชีวิตตามวิถีชีวิตอยางพอเพียง และมีการประเมินผลเปนรายป  
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การปลูกปา การทําแนวกันไฟ  การปองกันไฟปา มีการจางแรงงานชาวบานตลอดชวง
การดําเนินการ ฤดูฝนมีการปลูก ฤดูแลงทําแนวกันไฟ สามารถปองกันไฟปาได เฉพาะแปลงปลูก 
พื้นท่ีโดยรอบไมสามารถปองกันไฟปาได เนื่องจากมีการเผาปามาจากเขตประเทศเพ่ือนบาน 

ภายหลังการดําเนินงานของโครงการสาธิตฯ ในดานปาไม แหลงน้ําฯลฯ มีผลทําให  
ปาตนน้ําฟนตัว มีปามากข้ึน น้ําในลําหวยไหลตลอดป บางชวงในฤดูแลงก็มีน้ําขาดบางแต
ปจจุบันภาวะของโลกไดมีการเปล่ียนแปลง โลกรอนข้ึน อากาศเปล่ียนแปลงทําใหเกิดมีพายุฝน
นอกฤดูกาลหรือมีฝนเทียมไดชวยบรรเทาความเดือดรอนในดานการใชน้ําได โครงการสาธิตฯ 
ไดรับความรวมมือจากชาวบานมาก เชน  การเปดโอกาสใหเขามามีสวนรวม เชน เปนอาสาสมัคร
ปองกันไฟปา หรือระดมแรงงานชวยกันสรางฝายชะลอความชุมช้ืน (ฝายแมว) การดําเนินงาน
รวมกับชาวบานในเร่ืองการส่ือสาร ความเขาใจซ่ึงกันและกันดีมาก  ความยากจน ขาดแคลนท่ีดิน
ทํากินของชาวบานก็ปรากฎใหเห็นอยู เพราะบริบทของพ้ืนท่ีและขนบธรรมเนียมประเพณี 
การศึกษา แตก็ไมไดเปนปญหา เพราะไดมีการสงเสริม จางงาน พัฒนาคุณภาพชีวิตพวกเขา
เหลานั้นใหไดรับกันอยางท่ัวถึง ดานสุขภาพอนามัยก็เปนปกติ  เพราะแหลงอาหารและน้ํากินน้ํา
ใชก็ยังไมสะอาดพอ โรคภัยไขเจ็บก็เกิดข้ึน แตก็ไดรับการดูแลจากนายทหารท่ีเขารวมปฏิบัติงาน
ในพื้นท่ีท่ีมีความรูดานการรักษาพยาบาลสนามชวยดูแล  ถามีอาการหนักก็นําสงโรงพยาบาล 
เวียงแหงรักษา สวนดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ผูนําและกรรมการหมูบานไดมีการ
จัดเวรยามคอยสอดสองดูแลและการปองกันการเกิดเหตุรายท่ีจะกระทบกระเทือนตอความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของชาวบาน ดานยาเสพติดในหมูบานมีการติดยาเสพติดบาง
เล็กนอยไมกอปญหาใหกับชุมชน แตก็ไดมีการพยายามรณรงคเพื่อแกไขปญหายาเสพติดตาม
นโยบายของรัฐบาล   การโยกยายถ่ินขามเขตแดนเขามาอาศัยในหมูบานก็มีบางซ่ึงเปนเครือญาติ
ของคนในหมูบานเดิมซ่ึงเขามาอาศัยอยูเปนประชากรแฝง แตก็ไดรับการยินยอมจากผูนําและ
กรรมการหมูบาน ปญหาดานสัญชาติประชาชนในหมูบานบางสวนท่ียังไมไดรับสัญชาติมีความ
ตองการเปนอยางมาก ท้ังนี้ตองมีการพิสูจนท่ีมาของการเขามาอยูอาศัยกอนและมีข้ันตอนท่ี
คอนขางละเอียดออนมาก ความมั่นคงของประเทศไดมีหนวยทหาร กองพันทหารราบหลาย
หมวด เขาไปต้ังฐานปฏิบัติการตามแนวชายแดน มีการสับเปล่ียนกําลังกันมาโดยตลอด หลังจาก
ป พ.ศ. 2545 ไมปรากฎวามีการกระทบกระทั่งกับประเทศเพ่ือนบาน มีแตการปราบปรามกลุมผู
ลักลอบคายาเสพติดเทานั้น 

ผลงานของโครงการสาธิตฯ ท่ีดําเนินการมาแลว ทําใหสภาพความเปนอยูของชาวบาน
อยูในสภาพท่ีดีข้ึน มีการจางงาน มีรายได และไดรับความรูดานการเกษตรแผนใหมสามารถ
นําเอาไปประกอบอาชีพได การบุกรุกโคนถางปาลดลงเนื่องจากชาวบานไดมุงหนาเขาไปทํางาน
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ท่ีมีรายไดจากโครงการสาธิต ไมมีโอกาสท่ีจะไปบุกรุกทําลายปา และสามารถปรับเปล่ียน
ทัศนคติและพฤติกรรมของ ชาวบานในระดับหนึ่ง 

สภาพของดินในพื้นท่ีหลังจากท่ีไดมีการพัฒนาสงเสริมใหความรูแกชาวบาน การ
เพาะปลูกพืชทําให การพังทลายของดินลดลง  ในเมื่อสภาพแวดลอม ระบบนิเวศดีข้ึนสัตวปาใน
พื้นท่ียอมมีความปลอดภัยมีการเพิ่มข้ึนของจํานวนสัตวปา หนวยงานภาครัฐและองคกรสวน
ทองถ่ินใหความรวมมือเขามาประสานงานในการดําเนินการดานสาธารณูปโภค สวนกรม
ชลประทานไดเขาไปชวยเหลือในการจัดการน้ําดานการเกษตร  การดําเนินของโครงการสาธิตฯ 
จะดําเนินการตอเนื่องไปตลอดเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค 

แตเดิมประชาชนหมูบานแปกแซมเม่ือมีการอพยพเขามาอยูในพื้นท่ีไดมีการยังชีพดวย
การทําไรแบบเล่ือนลอย  มีการปลูกพืชไร เชน ขาวไร  ขาวโพด ถ่ัวแดง มันฝร่ัง ตอมาทาง
โครงการไดสงเสริมการสรางรายไดของชุมชน โดยใหชุมชนเขามามีสวนรวมเพ่ือใหเกิดการ
กระจายรายไดสูทองถ่ิน โดยใหเกิดการเรียนรูและมีประสบการณเพียงพอท่ีจะสามารถนําไป
ปฏิบัติไดจริงท่ีหมูบานของตน ไดแกวิธีการปลูกผักสวนครัว  โดยไดรับการจัดสรรท่ีดินให
ครอบครัวละ 4 ไร และยังไดรับการสนับสนุนพันธุสัตวเล้ียง ไดแก หมู เปด ไก เปนตน เพื่อ
นําไปเล้ียงในครัวเรือนเพื่อขยายพันธุ และทางโครงการไดมีการถายทอดความรูดานการอนุรักษ
ปาไมใหแกประชาชนใหมีความรูความเขาใจดานปาไม  

4.9.2 การเปล่ียนแปลงรูปแบบการใชท่ีดิน 
การเปล่ียนแปลงรูปแบบการใชท่ีดินของชาวไทยภูเขาเผาลีซอบานแปกแซม จากเดิม

การใชท่ีดินโดยเร่ิมจากการบุกรุกปา ถางปา เผาปา ในระยะแรกดินอยูในภาวะท่ีสมบูรณดวย
อินทรียวัตถุมีสารอาหารมาก  เม่ือมีการเพาะปลูกพืชไรหลายปตอมาก็มีการเส่ือมของหนาดิน  
และการปลูกพืชแตละครั้งมีการขุดหนาดินเพียงต้ืน ๆ เทานั้น แลวนําพืชไรเขามาปลูก เม่ือมีฝน
ตกลงมามาก ๆ น้ําฝนไดชะลางหนาดินไหลลงไปพ้ืนลางทําใหดินขาดความอุดมสมบูรณ ถึงแม
ไดมีการนําปุยเคมีเขามาชวยบํารุงดินเพื่อใหพืชไรไดรับสารอาหารเพ่ิมข้ึน  แตตรงกันขามทําให
ดินเส่ือมมากข้ึน สวนผลผลิตท่ีไดทําการเพาะปลูกจะมีผลผลิตลดนอยลงไมเพียงพอตอการ
บริโภค ระบบของการใชท่ีดินท่ีผานมา เกษตรกรชาวลีซอจะโยกยายท่ีดินทํากินไปบุกรุกปาเปน
ประจํา แตหลังจากโครงการฯ ไดดําเนินการ แลวมีการจัดรูปแบบการใชท่ีดินใหม โดยจัดสรร
ท่ีดินทํากินใหครัวเรือนละ 4 ไร เพื่อปลูกขาว พืชผักตางๆ  รวมท้ังการปรับปรุงวิธีการผลิต การ
ปลูกพืชหลายๆ ชนิด การใชปุยหมัก ปุยคอกแทนปุยเคมี ชวยใหเกษตรกรผลิตอาหารไดมากข้ึน 
และยังหยุดยั้งการบุกรุกพื้นท่ีปาได 
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4.9.3 การมีงานทํา มีรายไดจากงานของโครงการฯ งานรับจางตาง ๆ  
ดานเศรษฐกิจในปจจุบันประชาชนในหมูบานแปกแซม ตามนโยบายของโครงการ

สาธิตฯ  ไดจัดสรรใหคนในครอบครัวแตละครอบครัวไดเขาไปเปนแรงงานรับจางทํางานใน
โครงการสาธิตฯ  ได 1 คน โดยใหทํางานมีรายได วันละ 80 – 150 บาท/คน ทําใหแตละ
ครอบครัวมีรายไดเฉล่ียเดือนละ 3,500 – 4,000 บาท นอกจากนี้ยังมีรายไดเสริมจากงานฝมือ เชน 
การทอผา การตีมีด การทําเคร่ืองเงิน การจักสานไมไผ   สวนมากจะมีรายไดท่ีไดจากการรับจาง
ซ่ึงไมเพียงพอตอความตองการของครอบครัว ตองหารายไดเสริมจากทางอ่ืน ส่ิงจําเปนคือการ
บริโภคและอุปโภค การจางของโครงการสาธิตฯ ไดวาจางตอเนื่อง เชนเดียวกันกับทางโครงการ
ปาไมก็มีการจางอยางตอเนื่องเชนเดียวกัน 

4.9.4  การศึกษาและการสรางจิตสํานึกของชุมชนนําไปสูการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศ  
การใหความรูในการสรางจิตสํานึกของชุมชน จากการท่ีหนวยงานโครงการสาธิตฯ  

ไดมีการอบรมใหความรูแกชาวเขาท่ีเขาไปรับจางทํางาน ไดมีการแนะนําสามารถนําความรูไป
ประยุกตกับพื้นท่ีของตนเองในการผลิตทางการเกษตร เม่ือไดผลผลิตจากการเกษตรสามารถ
นําไปเล้ียงครอบครัวสวนท่ีเหลือจากการบริโภคสามารถนําไปจําหนายใหกับทางโครงการ  
สาธิตฯ เพื่อรับซ้ือและนําสงขายตอในตลาด สวนโครงการปาไมก็มีบทบาทในการพฒันาสงเสริม
ในการจัดการอบรมใหความรูในการปลูกปาเสริม การสรางแนวกันไฟ ปลูกปาท่ัวไป ปลูกปาไม
ใชสอย เพาะชําหญาแฝก บํารุงรักษาสวนเดิม อายุ 2-6 ป บํารุงปาไมใชสอย ทําฝายตนน้ํา ปาไม
เพิ่มข้ึน ตนน้ําลําธารมีการไหลตลอดป ชุมชนพึ่งพิงปาเปนแหลงอาหาร  



 75 

การสรางจิตสํานึก  เปนการใชเวลาท่ีคอนขางระยะยาว  เพราะชาวเขาเผาลีซอมีความ
เช่ือในเร่ืองผีมาก ในการประกอบอาชีพจะมีพิธีกรรมของผีเขามามีสวนรวมเสมอ การปรับเปล่ียน
ทัศนคติหรือพฤติกรรมท่ีจะเปนการยอมรับไดนั้น ตองใหมีการพบเห็นสภาพของความเปนจริงท่ี
เกิดข้ึน  เชน น้ําแลง น้ําไมเพียงพอตอการอุปโภคบริโภค สามารถชี้แนะวาส่ิงเหลานี้เกิดมาจาก
สาเหตุใด  เม่ือมีปญหาเกิดข้ึนในชุมชนตองมีผูท่ีเขาไปกระตุนปลูกจิตสํานึกใหเกิดข้ึนถึงจะมีการ
ยอมรับ  ผูนําหมูบานก็เปนอีกสวนหนึ่งท่ีมีอิทธิพลในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

4.9.5 ปจจัยบงชี้การปรับเปล่ียนระบบนิเวศ ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ดีขึ้น 
ปจจัยท่ีมีตอการปรับเปล่ียนระบบนิเวศในพ้ืนท่ี จากท่ีโครงการสาธิตฯ ไดเขามา

ดําเนินการเพื่อตองการพัฒนาสงเสริม การรักษาสภาพปาตนน้ํา อนุรักษทรัพยากรปาไม ตลอดจน
ระบบนิเวศ โดยมีการสรางรายไดใหความรู  มีการละลายพฤติกรรมของความเช่ือในชาวเขาให
เห็นกับสภาพที่แทจริงของธรรมชาติ  โดยการใหมีสวนรวม สงเสริมใหความรู  ทําใหเกิดความ
รักความหวงแหนในพ้ืนท่ีสภาพปารอบ ๆ ชุมชน  มีการชี้แจงใหกับผูเขาไปรับจางรายวันในทุก
เชากอนท่ีจะมีการเร่ิมทํางาน  บอกกลาวใหทราบถึงโทษของการลักลอบตัดไมทําลายปา  การเกิด
ความแหงแลง การขาดน้ํากินน้ําใช 

การบุกรุกพื้นท่ีปาไม ปาตนน้ํา เนื่องจากชุมชนไดรับการจัดสรรท่ีทํากิน มีงานทํา มี
รายได ชวยลดแรงกดดันในการบุกรุกปาไมนอยลง 

การไดรับการจัดสรรท่ีดินทํากิน ปจจุบันมีปญหาในดานการเกษตรเพราะที่ดินไดรับ
การจัดสรรอยูหางไกลจากหมูบาน  เม่ือมีการทําการเกษตรปลูกพืชไรในแตละปแลว ไมสามารถ
ท่ีจะทําการคร้ังท่ีสองในปเดียวกันได เนื่องจากระบบการชลประทานตอทอน้ําข้ึนไปไมถึงพื้นท่ี 
ทําไดเฉพาะฤดูฝนเทานั้น  แตทางกรมชลประทานและหนวยงานที่เกี่ยวของก็ไดพยายามที่จะนํา
น้ําข้ึนไปสูพื้นท่ีท่ีทําการเกษตร ความตองการพื้นท่ีของท่ีดินเพิ่มก็ยังมีอยูบาง มีการบุกรุกพืน้ท่ีปา
ในบางสวน แตทางเจาหนาท่ีของภาครัฐไดมีการออกตรวจสอบและกําชับมิใหบุกรุกทําลายปา  
ถามีการบุกรุกก็จะดําเนินคดีตามกฎหมาย 

สวนการเขาไปรับจางทํางานในโครงการสาธิตฯ เปนแนวทางหน่ึงท่ีมีการเพิ่มรายได
ใหกับครอบครัว และสามารถนําความรูท่ีไดจากการเขาไปทํางานมาปรับเปล่ียนการทําปลูก
พืชผักท่ีสามารถเพ่ิมรายได 

ปญหาการบุกรุกพื้นท่ีปาไม ปาตนน้ํา  ในปจจุบันนับวาไดมีการลดลงโดยประชาชน
ในพื้นท่ีไดรับการส่ือสารท่ีสามารถทําใหเห็นคุณเห็นโทษ และการเอาใจใสของโครงการสาธิตฯ 
และภาครัฐบาล 
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4.10 คน/หัวใจสําคัญของการอนุรักษปาและทรัพยากรธรรมชาติ    
 

“ราษฎรสามารถเปนกุญแจสําคัญในการมีสวนรวมจัดการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
หากไดรับการเสริมความรูทักษะอยางเหมาะสม กระบวนการเรียนรูทามกลางการเขารวมพัฒนา
และจัดการในระดับชุมชน”  

การสงเสริมใหชุมชนทองถ่ินมีบทบาทในการพัฒนา โดยใหราษฎรดําเนินการอนุรักษ
และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนขยายผลกระบวนการทํางานนี้ไปยังทองถ่ินใกลเคียงนั้น 
“คน” เปนปจจัยสําคัญท่ีตองกอใหเกิดกระบวนการเรียนรู ปรับเปล่ียนทัศนคติท่ีสอดคลองตอการ
เขารวมใช รวมจัดการทรัพยากรปาไม โดยคํานึงถึงความตองการ ความรวมมือของราษฎรและ
การกอใหเกิดความสํานึกในการเปนเจาของ อันจะนําไปสูการเขามามีสวนรวมในการตัดสินใจ
คคควบคูกับการปลูกฝงใหชาวบานและคนในทองถ่ินมีเทคนิค วิธีใหม ๆ ในการควบคุมปองกัน
ดูแลรักษาทรัพยากร อันนําไปสูการสรางจิตสํานึกในลักษณะของการปลูกเอง ดูแลเอง ใชเอง 
อยางเกิดผล 

การที่ราษฎรไดทําการปลูกปาดวยตนเองและมีรายไดจากไมเศรษฐกิจและไมผลท่ีได
ปลูกไว จึงทําใหรูซ้ึงถึงประโยชนของปาไมและเกิดความหวงแหนในอนาคต ท้ังยังมีรายไดจาก
การประกอบชีพเสริมท่ีเจาหนาท่ีจากหนวยราชการตาง ๆ ไดใหการอบรมสงเสริมข้ึนอีก  ซ่ึง
นับวาเปนรายไดท่ีม่ันคง  เม่ือราษฎรมีรายไดท่ีม่ันคงยืนนานเชนนี้ ก็จะทําใหคนอยูรวมกับปาได
อยางยั่งยืน สมดังพระราชปณิธานของสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ  ท่ีวา “พิทักษปา
เพื่อรักษาชีวิต” เพราะปาไมนี่เองท่ีเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหแผนดินชุมช้ืนและเปนปจจัยสําคัญท่ี
ทําใหฝนตก นอกจากน้ัน  ปาไมยังเปนแหลงตนน้ําของแมน้ําตาง ๆ อันเปนสายธารแหงชีวิต 
ดังนั้นจึงควรรวมกันพิทักษรักษาทรัพยากรที่สําคัญท่ีสุดของชีวิตมนุษย โดยการชวยกันรักษาปา
ไมซ่ึงเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญยิ่งเพื่อท่ีจะรักษาชีวิตของเราไวตราบนานเทานาน  

สรุป จากการสัมภาษณประชาชนบานแปกแซม และผูใหขอมูลหลักคือหัวหนา
ผูบริหาร เจาหนาท่ี และผูนําทองถ่ิน  ไดรายละเอียด เชน ขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของประชากร วิถี
ชีวิตสภาพความเปนอยูประชากร/ประวัติการต้ังถ่ินฐานของหมูบานการเขามาอาศัย สภาพพื้นท่ี
ท่ัวไป การใชประโยชนจากท่ีดิน การประกอบอาชีพ รายได การทําการเกษตร ความเห็นตอการ
เปล่ียนแปลงสภาพแวดลอม ปฏิทินการเกษตรของชาวเขาเผาลีซอ  สวนขอมูลหลักในทางลึก  
ไดรับทราบถึงการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต การเปล่ียนแปลงรูปแบบการใชท่ีดิน การมีงานทํา มี
รายไดจากงานของโครงการฯ งานรับจางตาง ๆ  การสรางจิตสํานึกและการมีสวนรวมของชุมชน
ท่ีนําไปสูการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศ   ปจจัยบงช้ีการปรับเปล่ียนระบบนิเวศ ส่ิงแวดลอมตาง ๆ  
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โครงการตามพระราชดําริ เปนโครงการท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงวางแผน
การพัฒนา พระองคทรงเสนอแนะใหภาครัฐบาลรวมดําเนินการตามพระราชดําริ โดยมีการ
ทํางานหลายฝายดวยกัน เชน ฝายพลเรือน ฝายทหาร หรือฝายพลเรือนทํางานรวมกับฝายทหาร 
โครงการตามพระราชดํารินี้จะมีอยูในทุกภาคของประเทศ  การทํางานในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริประเภทตาง ๆ นี้พระองคทรงมีการศึกษาคนควา ทดลอง ทดสอบ แลวจึงนําผลไป
ประยุกตในการแกไขปญหาตาง ๆ โดยมีการพัฒนาอยางผสมผสาน แตสวนท่ีพระองคทรงให
ความสําคัญและเนนมากคือ ดานการเกษตร โดยทรงใหความสําคัญในการพัฒนาในเร่ือง น้ํา 
ท่ีดินทํากิน ทุน ความรู และเทคโนโลยี ตลอดจนดานการตลาด และในการทํางานของพระองค
ทรงยึดหลักการพัฒนางานแบบมนุษยนิยม ไมใชทุนนิยม พระองคทรงมีพระราชประสงคท่ีจะ
บําบัดทุกขบํารุงสุขใหกับประชาชน  ใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ข้ึนโดยการเพิ่มขีด
ความสามารถ ใหชวยเหลือตนเองได และพ่ึงพาตนเองไดเปนประการสําคัญ โดยยึดหลักการ
พัฒนาท่ียั่งยืน ใหความสําคัญกับภูมิสังคมตลอดจนการอนุรักษการใชทรัพยากรธรรมชาติ ใหมี
การใชอยางประหยัด งาย และไดประโยชน ใชอยางสมเหตุสมผล และรูคุณคา 
 

 
ภาพ 4.4 การดาํเนินการสัมภาษณประชากรชาวเขาเผาลีซอบานแปกแซม 


