
 
บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตชุมชนและส่ิงแวดลอม จากการดําเนินงานตาม
โครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไม ส่ิงแวดลอมอันเนื่องมาจากพระราชดําริ: 
กรณีบานแปกแซม ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงค  1) เพื่อ
ศึกษาวิถีชีวิตการดํารงชีพและการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของชาว
ไทยภูเขาเผาลีซอบานแปกแซม 2) ศึกษาการดําเนินงานของโครงการสถานีสาธิตฯ ในการ
อนุรักษและฟนฟูสภาพปาตนน้ําลําธาร และ 3) ศึกษาการเปล่ียนแปลงท่ีมีผลตอสภาพแวดลอม
ของชุมชนบานแปกแซม ตามโครงการสาธิตฯ การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ
กลุมเปาหมายประกอบดวย ประชากรเผาลีซอ บานแปกแซม จํานวน 94 ครอบครัว และเจาหนาท่ี
โครงการสถานีสาธิตฯ  การรวบรวมขอมูลไดจากการสัมภาษณหัวหนาครัวเรือนหรือตัวแทน
ครัวเรือนละ 1 คน และการสัมภาษณผูใหญบาน ผูนําทองถ่ิน เจาหนาท่ีของโครงการสถานีสาธิตฯ 
รวมท้ังเจาหนาท่ีสํานักบริหารพื้นท่ีอนุรักษ 16 รวม 10 คน การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิง
พรรณนา และการวิเคราะหเนื้อหา  ผลจากการศึกษาคร้ังนี้ มีดังนี้ 
 
5.1 สรุปผล 

 
1) วิถีชีวิตการดํารงชีพและการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

ของชาวเขาเผาลีซอ  กอนการดําเนินงานของโครงการสถานีสาธิตฯ การดํารงชีพของชาวลีซอ
คลายกับชาวเขากลุมอ่ืน ๆ คือ ยังชีพดวยการโคนถางปา เผาปา เพาะปลูกพืชอาหารใชบริโภค
ภายในครัวเรือน เม่ือดินเส่ือมผลผลิตจากการใชท่ีดินเดิม 2-3 ป ลดนอยลง ชาวลีซอจะอพยพ
โยกยายท่ีทํากินใหม กอใหเกิดการบุกรุกพื้นท่ีปาไม ปาตนน้ําลําธาร สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม
ตาง ๆ มากมาย  ภายหลังการดําเนินงานของโครงการสถานีสาธิตฯ มีการแนะนําสงเสริมอาชีพ
ตาง ๆ ทําใหชาวลีซอมีงานทําจากโครงการสถานีสาธิตฯ งานปลูกปา ทําการแนวกันไฟ การ
ปองกันไฟปาและอ่ืน ๆ   

2) การดําเนินงานของโครงการสถานีสาธิตฯ มีท้ังการสงเสริมอาชีพใหความรูดานการ
อนุรักษแกชาวเขาเผาลีซอ การฟนฟูปลูกปาท้ังบริเวณภูเขาและท่ีลาดชัน ปาตนน้ําลําธาร โดย
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ประชาชนเขามามีสวนรวม การดําเนินงานประสบผลดี ปาฟนฟูมากข้ึน ปาตนน้ํามีมากข้ึน ชวย
ใหเกิดความชุมช้ืนและเพิ่มปริมาณนํ้าในลําหวย ลําธารใหมีน้ําไหลตลอดป โครงการจัดสรรท่ีดิน
ทํากินใหครอบครัวละ 4 ไร ทําใหชาวลีซอมีท่ีทํากินเปนหลักแหลงลดการบุกรุกพื้นท่ีปาไดมาก 

3) การเปล่ียนแปลงท่ีมีผลตอส่ิงแวดลอมประกอบดวย ภายในของชุมชนมีการ
ปรับเปล่ียนรูปแบบการเกษตร จากไรเล่ือนลอย ตองโยกยายท่ีทํากินบอย ๆ เปล่ียนมาใชท่ีดินท่ี
ไดรับการจัดสรร ครัวเรือนละ 4 ไร การใชท่ีดินเขมขนมากข้ึน ปลูกพืชอาหารพืชผักหลายชนิด 
เล้ียงสัตว ชวยใหชาวลีซอมีอาหารมากข้ึน  สวนปจจัยภายนอก ไดแก การฝกอบรม สาธิตความรู
จากโครงการสถานีสาธิตฯ การจางงาน ทําใหชาวลีซอมีงานทํา มีรายไดเพียงพอตอการยังชีพ 
ชวยลดแรงกดดันในการบุกรุกพื้นท่ีปาไม  การเสริมสรางความรู ความเขาใจเร่ืองของการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมและส่ิงแวดลอม และชาวลีซอไดพึ่งพาปาไมในการยังชีพมากข้ึนดวย 

ผลจากการศึกษาคร้ังนี้พบประเด็นสําคัญ ๆ บางประการ คือ ในอดีตการท่ีจะให
ชาวเขาเลิกปลูกพืชเสพติด (ฝน) ในการพัฒนาตองมีการสงเสริมพืชทดแทนฝน สงเสริมปลูกพืช
เศรษฐกิจหลาย ๆ ชนิด เชน พืชผักเมืองหนาว ไมดอก ไมผลตาง ๆ รวมท้ังการมีงานทํา มีรายได
มากข้ึน ทํานองเดียวกัน การท่ีสามารถหยุดยั้งการบุกรุกพื้นท่ีปาไม ปาตนน้ํา เพื่อการทําไรเล่ือน
ลอย จําเปนตองหาวิธีการใหชาวเขาทําการเกษตรแบบพอเพียง ใชพื้นท่ีเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ ทํา
กิจกรรมเสริมใหมีรายไดตอการยังชีพจะชวยลดแรงกดดันการบุกรุกพื้นท่ีปาไมได 
 
5.2 ประเด็นท่ีพบจากการศึกษา  
 

1) ถามีการปลอยใหชาวเขาเผาลีซอบานแปกแซม ดําเนินชีวิตไปตามธรรมชาติจะทํา
ใหเกิดการบุกรุกโคนถางปาเพิ่มมากข้ึน สภาพของความเปนอยูชาวเขาเหลานี้จะมีความยากจน
เพิ่มข้ึน การเปดโอกาสใหเขามาทํางานรับจางในโครงการสถานีสาธิตฯ เปนหนทางท่ีจะหยุดยั้ง
การบุกรุกทําลายปาไดในระดับหนึ่ง 

2)  ประเด็นสําคัญท่ีพบจากการศึกษา เกี่ยวกับความหวงใยท่ีวาหากโครงการหยุดยั้ง
หรือไมสามารถดําเนินการตอไปได ไมมีการจางงาน ชาวบานไมมีรายได ประกอบกับจํานวน
ประชากรเพ่ิมข้ึน สภาพความเปนอยูจะลําบาก ขาดแคลน พวกเขาก็จะหันกลับไปดําเนินชีวิต
แบบเดิมอีก 

3)  การท่ีชาวเขาเผาลีซอมีงานทํามีรายไดจากการดําเนินงานของโครงการสถานีฯ  
นับวามีสวนชวยในการลดแรงกดดันในปญหาทางดานเศรษฐกิจในความเปนอยูมีรายไดสามารถ



 80 

นํารายไดมาเล้ียงครอบครัว มีการสงเสริม มีสวนรวมในกิจกรรมดานการขยายพ้ืนท่ีเพาะปลูกใน
พื้นท่ีท่ีไดรับการจัดสรรท่ีทํากินอีกทางหนึ่งดวย 

4)  การใหโอกาสหลาย ๆ อยางจากโครงการสถานีสาธิตฯ แกชาวเขาเผาลีซอชวยให
พวกเขาเกิดความสํานึกในการท่ีจะชวยบํารุงรักษาสภาพปาไม ปาตนน้ํา และสภาพแวดลอมใน
พื้นท่ีมากข้ึน 
 
5.3 อภิปรายผลการศึกษา 
 

การศึกษาการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตชุมชนและส่ิงแวดลอม จากการดําเนินงานตาม
โครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไม ส่ิงแวดลอม อันเนื่องมาจากพระราชดําริ: 
กรณีบานแปกแซม ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม  ทําใหทราบถึงวิถีชีวิต การ
ใชประโยชนจากทรัพยากร แนวทางการอนุรักษและปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดลอม   

ชาวเขาเผาลีซอบานแปกแซม หมูท่ี 6 ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัด
เชียงใหม  ในปจจุบันนี้ ชาวเขาเผาลีซอท่ีอพยพเขาสูประเทศไทยน้ีเปนพวกท่ีอพยพมาจากเขต
เชียงตุงและเมืองปน ซ่ึงอยูในรัฐฉานของประเทศพมา เม่ือประมาณ 50 ปเปนไปตามการศึกษา
ของ  ขจัดภัย บุรุษพัฒน (2517) 

ชาวเขาเผาลีซอยังคงนับถือผีอยูเปนสวนใหญ  มีอยูบางท่ีหันมานับถือศาสนาพุทธและ
ศาสนาคริสต  การนับถือผียังคงพบเห็นในหมูบานโดยท่ัวไป  มีผีประจําหมูบาน ผีบาน  ผี
เรือน  ผีหลวง  ผีปา  ผีน้ําหรือผีลําหวย ชุมชนจะมีพิธีกรรมทางดานกิจกรรมบูชาผีเปนประจําซ่ึง
ถือวาเปนขนบธรรมเนียมท่ีมีการสืบทอดกันมาโดยตลอด ส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดปรากฎการณทาง
ธรรมชาติหรือทางอ่ืนก็จะมีความเช่ือวามาจากการกระทําของผีท่ีเกิดความไมพอใจ เพราะฉะน้ัน
การจะทําการส่ิงใด ๆ ไมวาจะเปนการทํามาหากิน การเพาะปลูก การอยูอาศัยและอ่ืน ๆ จะตองมี
พิธีกรรมเสียกอน คนพวกนี้จะเครงครัดในพิธีกรรมเปนอยางมาก เชนเดียวกับการศึกษาของ
ประคอง  ยอดหอม (2543)  การอนุรักษปาไม ของชาวเขาเผาลีซอประเพณี ความเช่ือและถือวาปา
มีส่ิงศักดิ์สิทธ์ิดูแลอยูและปาไมท่ีเปนปาตนน้ํา สวนกรณีของ ทวิช จตุวรพฤกษ (2542) พบวา แต
ละครัวเรือนของชาวเขาเผาลีซอมีมีความเชื่อในเร่ืองผีและขอหามตาง ๆ ซ่ึงเปนกฎเกณฑของ
ชุมชน ทําใหเกิดการอยูรวมกันอยางปกติโดยเฉพาะความเช่ือวาธรรมชาติมีผูดูแล  

ทรัพยากรธรรมชาตินั้นเปนส่ิงท่ีมีอยูจํากัด ตองมีการอนุรักษ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
หมูบานแปกแซม เปนหมูบานท่ีติดกับแนวชายแดน หางไกลจากชุมชนใหญ  มีโครงการสาธิตฯ 
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ท่ีได เขาไปชวยเหลือในดานความเปนอยู  สงเสริมพัฒนาใหได รับความความเขาใจตอ
สภาพแวดลอม ซ่ึงสภาพแวดลอมในพื้นท่ีหางไกลมีความเสียงตอการถูกทําลายเปนอยางมาก 
ตองมีการใหการศึกษาเพ่ือสรางแนวคิดส่ิงแวดลอมและส่ิงแวดลอมศึกษา ซ่ึงมนัส  สุวรรณ 
(2549) เสนอในแนวคิดมนุษยกับส่ิงแวดลอมมีความผูกพันกันมาโดยตลอด สวนหนึ่งของสาเหตุ
และปญหาดานส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนมาจากการเปลี่ยนดานพฤติกรรมของมนุษย  และมีความ
จําเปนอยางยิ่งในการท่ีจะตองมีการศึกษาถึงการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอมซ่ึงมีสาเหตุมา
จากมนุษย  เพื่อใหมีการสงเสริมความเขาใจ มีความตระหนักและซาบซ้ึง เกิดทักษะในการเรียนรู 
มีการพัฒนาในการมีสวนรวมเพื่อรวมกันรักษาสภาพแวดลอมใหดีข้ึน  

สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถทรงมีความหวงใยของพื้นท่ีสภาพปาตนน้ํา 
พระองคทรงไดเลือกพื้นท่ีเพื่อจัดทําโครงการบานเล็กในปาใหญข้ึน ในภาคเหนือมีหลายพื้นท่ีท่ี
ไดถูกกําหนด โดยมีการจัดสรรใหราษฎรเขาไปอยูอาศัย มีการพัฒนาสงเสริมดานความเปนอยู  
สรางจิตสํานึกในการรักษาปาตนน้ําและเกิดความหวงแหนปา ไดมีการคุมครองปา โดยมี
เจาหนาท่ีของหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน กรมปาไม กรมชลประทาน ใหการสนับสนุน เปนตน
(วิชัย  กิจมี, 2544) 

การมีสวนรวมในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติของโครงการสาธิตฯท่ีไดเปดโอกาสให
ชุมชนเขามามีบทบาทรับรู รับทราบและรวมกันรักษาทรัพยากรปาไม  ปาตนน้ํา  ลําธาร                         
วัตถุประสงค ตองการประชาชนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหาของชุมชน โดย
มีสวนรวมในการคิด ในการวางแผน ในการดําเนินการและการติดตามประเมินผล  ซ่ึงเปนการ
ทํางานรวมกันทุกฝาย 

สวนดานเศรษฐกิจพอเพียง โครงการสาธิตฯ ไดมีการนําเอาความรูดานเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใหชุมชนไดเรียนรูเพื่อยกระดับของความเปนของแตละครอบครัวใหดีข้ึน อยูอยาง
เรียบงาย พึ่งพาตนเองและรักษาส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ 

จากการไดรับการเรียนรูในการปลูกพืชแนววนเกษตรจากโครงการสาธิตฯ ทําใหมีการ
ปรับปรุงปรับเปล่ียนการใชท่ีดินบนพื้นท่ีสูงเชนเดียวกับ สินธุ  สโรบล (2531) ไดศึกษาเกี่ยวกับ
การใชท่ีดินบนพื้นท่ีสูงของเกษตรกรท่ีเปนชนเผากะเหร่ียงซ่ึงตองอาศัยมาตรการในการอนุรักษท่ี
ถูกวิธี โดยท่ีมาตรการดังกลาวสามารถชวยอนุรักษดินและน้ําไดเปนอยางดี การอนุรักษปาไม ปา
ตนน้ําของชุมชนแปกแซมไดมีการกระทําอยางตอเนื่องโดยไดรับการสนับสนุนการเรียนรูจาก
โครงการสาธิตฯ หนวยปาไม และหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดมีการสงเสริมใหมีการทําเกษตรใน
พื้นท่ีท่ีไดจัดสรรให ไมใหมีการบุกรุกทําลายปา มีปลูกปาทดแทน  มีการบํารุงรักษาปาตนน้ํา มี
การทําแนวกันไฟ เปนอาสาสมัครปองกันไฟปา ซ่ึงมีความรูความเขาใจวาปาไม ปาตนน้ํา เปน
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แหลงกําเนิดของน้ํากินน้ําใชน้ําสําหรับการทําการเกษตรเชนเดียวกับขอเสนอของ พัชรินทร      
รายะนะ (2537) ท่ีวา  กลุมชาวเขาเห็นวาพื้นท่ีมีปาไมจะชวยเก็บกักน้ําทําใหพื้นท่ีทําเกษตรของ
พวกเขาไดรับประโยชนจากแหลงน้ํา 

แตเดิมเม่ือโครงการสาธิตฯ ยังไมไดเขาไปดําเนินการการทําการเกษตรของชาวลีซอจะ
มีการปลูกพืชไรแบบเล่ือนลอย ไดมีการปรับเปล่ียนโยกยายพื้นท่ีทํากินตลอดเวลา มีลักลอบตัด
ไม โคนทําลายแผวถางเพื่อขยายพื้นท่ีทํากินจนทําใหเกิดการเส่ือมโทรมของพ้ืนท่ีปา  ตอมา
ภายหลังไดรับการพัฒนาสงเสริมใหมีการเรียนรู มีการสรางจิตสํานึก การมีสวนรวมในกิจกรรม
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมตามท่ี ปฐวี  แสงฉาย (2536) ใหความเห็นวากลุมท่ีทํา
ใหปาไมลดลงคือ กลุมผูลักลอบตัดไมเพื่อขายและการโคนถางปาเพื่อทําไรเล่ือนลอยของชาวเขา
นั่นเอง 

เม่ือโครงการสถานีสาธิตฯ ไดเขาไปดําเนินการจึงไดรวมกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของไดมี
การจัดสรรท่ีดินทํากินสําหรับชาวเขาเผาลีซอบานแปกแซม ครอบครัวละ 4 ไร และเนื่องจากการ
เพิ่มของจํานวนประชากรของครอบครัวทําใหพื้นท่ีทํากินไมเพียงพอ และบางพื้นท่ีท่ีไดรับการ
จัดสรรเปนพื้นท่ีท่ีไมเอ้ือตอการทําการเกษตรหางไกลจากแหลงน้ํา ทําใหมีการดิ้นรนหาท่ีทํากิน
เพิ่มโดยบุกรุกเขาไปในเขตพ้ืนท่ีปาไม   และปาไมและทรัพยากรธรรมชาติถูกทําลายเน่ืองจาก
จํานวนพลเมืองเพ่ิมมากข้ึนการทําลายปาไมก็จะมีมากข้ึน เพราะประชาชนตองการพื้นท่ีทําการ
เพาะปลูกและเล้ียงสัตว ตลอดจนความตองการใชสอยไมหรือทําเปนสินคา แตการตัดไมอยาง
ปราศจากระเบียบและหลักเกณฑท่ีทําใหความอุดมสมบูรณของปาไมเร่ิมเส่ือมลงโดยเฉพาะปา
บริเวณตนน้ําลําธารทําลายลงอยางมาก สอดคลองกับงานของประดิษฐพร จีระปญญาเลิศ (2540) 
และ เทียม  คมกฤส (2514) ปญหาเหลานี้หนวยงานท่ีเกี่ยวของตองดําเนินการแกไข 

การสงเสริมใหมีการอนุรักษในดานปาไมและระบบนิเวศ ท่ีมีการปลูกฟนฟูสภาพปา
ตนน้ําลําธาร ปลูกปาไม 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง ตลอดจนการจัดทําฝายตนน้ําลําธารแบบ
ผสมผสานบริเวณลําหวยตาง ๆ ในพื้นท่ีโครงการฯ เปนการสรางใหเกิดความสมดุลของระบบ
นิเวศโดยไดใหความสําคัญของธรรมชาติส่ิงแวดลอมเปนหลักสอดคลองกับงานของ โยธิน      
จันทวี (2548)    

โครงการสาธิตฯ ซ่ึงไดเกิดข้ึนในพื้นท่ีทําใหประชาชนในชุมชนไดรับผลประโยชนใน
หลาย ๆ ดาน ทําใหสภาพความเปนอยูของชุมชนดีข้ึน ทรัพยากรปาไม ปาตนน้ํา ลําธาร และ
ระบบนิเวศของพื้นท่ีอยูในสภาพท่ีเกื้อกูลและเกิดความสมดุล  ประชาชนมีความพึงพอใจในการ
ไดรับการพัฒนาสงเสริมอาชีพและมีรายไดมาเล้ียงครอบครัวตามโครงการพระราชดําริฯ ทําให
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เกิดการเปล่ียนแปลงในชุมชน มีการอนุรักษปาไมและสัตวปา มีการฟนฟูสภาพปาใหมีสภาพดี
ข้ึน ประชาชนไดใชประโยชนจากปา อยูรวมกับปาได  ดิสกุล  ธรรมสานุกุล (2547) 

โครงการสถานีสาธิตฯ  ไดสงเสริมถายทอดความรูใหกับราษฎรบานแปกแซมท่ีเขามา
รับจางทํางานตลอดจนการออกไปสงเสริมในพื้นท่ีหมูบานใหความรูในดานตาง ๆ เพื่อเปนการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและการรักษาปาตนน้ํา ปาไมและสภาพแวดลอมของปา และมีความเปนอยู
ตามนโยบายของโครงการสถานีสาธิตฯ  เปนไปตามการศึกษาของ บุญญฤทธ์ิ  จันทรคํา (2550)  
เร่ืองการถายทอดความรูเพื่อการพึ่งตนเองแบบเศรษฐกิจพอเพียงในเกษตรกรเผาลีซอ บานแปก
แซม อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม พบวา เกษตรกรเผาลีซอมีประสบการณรับการอบรมจาก
สถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไมและส่ิงแวดลอมบานแปกแซม และเกือบคร่ึงเคยทํางาน
ในสถานี ซ่ึงสวนใหญระบุวา เจาหนาท่ีสถานีมาติดตามเร่ืองการทําปุยหมักและติดตามเร่ืองการ
ปลูกผัก เกษตรกรมีความรูเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดสารพิษและการทําปุยหมัก และการ
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของชาวไทยภูเขาเผาลีซอบานแปกแซม ไดมีการเปล่ียนแปลงโดยมีสภาพ
ความเปนอยูท่ีดีข้ึน ไดมีการเรียนรูพัฒนาความเปนอยูของตนเองและครอบครัวโดยไดยึดหลัก
แนวเศรษฐกิจพอเพียง ตามท่ี พีระพงษ  เรืองวัฒนา (2550)  ไดศึกษาเกี่ยวกับรายไดและคาใชจาย
ของราษฎรในสถานีสาธิตและถานทอดการเกษตร ปาไมและส่ิงแวดลอมตามพระราชดําริบาน
แปกแซม อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง พบวา  รายไดและ
คาใชจายของราษฎรในสถานีสาธิตฯ มีรายไดในภาคการเกษตรถึงรอยละ 91 รายจายของ
ครัวเรือนมีรายจายรอยละ 97 สวนใหญเปนคาใชจายในการครองชีพ ความสมดุลระหวางรายได
กับรายจายพบวา ความสมดุลทางดานเศรษฐกิจ รอยละ 75 อีกรอยละ 25 มีรายไดไมพอกับ
คาใชจายและมีปญหาหนี้สิน  การดําเนินชีวิตของราษฎรบานแปกแซมมีความสอดคลองกับ
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับปานกลาง   

จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตชุมชนและส่ิงแวดลอม การดําเนินงานตาม
โครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไม ส่ิงแวดลอมอันเนื่องมาจากพระราชดําริ: 
กรณีบานแปกแซม ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม  พบวาการดํารงชีพของ
ชาวเขาเหลานี้ไดมีสภาพความเปนอยูท่ีดีข้ึนกวาแตกอนเนื่องจากไดรับการสนับสนุนพัฒนา
สงเสริมในการจางงานในโครงการสาธิตฯ ครอบครัวละ 1 คน  ซ่ึงสามารถนําไปเปนคาใชจายใน
ครอบครัว และไดรับการเรียนรูจากการทํางานดานการเกษตรสามารถนําไปปรับเปล่ียนการปลูก
พืชผักท่ีปลอดสารพิษ  การปลูกดอกไมเมืองหนาว การทําปุยหมัก การปศุสัตว โดยไดรับแมพันธุ
ท้ังสุกร เปด ไก ท่ีสามารถนําไปเล้ียงเพื่อขยายพันธุ ผลผลิตท่ีไดนําไปขายใหกับทางโครงการ
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สาธิตฯ เพิ่มรายไดใหกับครอบครัวอีกทางหนึ่ง คนเหลานี้เม่ือมีงานทําและมีรายไดจากโครงการ
สาธิตฯ แลวไมมีโอกาสที่จะไปบุกรุกปาหรือเขาไปตัดไมทําลายปาเพื่อนําไปขายเปนรายได   

สวนการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมนั้นของชาวไทยภูเขาเผา
ลีซอไดรับการแนะนํา การอบรมใหความรูดานการใชประโยชนจากทรัพยากรและแนวทางการ
อนุรักษและฟนฟูสภาพปาตนน้ําลําธารนั้นโครงการสาธิตฯ จะเห็นไดวาชาวไทยภูเขาเผาลีซอได
เขาไปรับจางทํางานในโครงการสาธิตฯ และโครงการของปาไมท้ังสองหนวยงานไดมีการแนะนาํ 
อบรมใหความรูในการปลูกปา รักษาปาตนน้ํา มีการทําแนวกันไฟ การรักษาความสมดุลของ
ระบบนิเวศจากเจาหนาท่ีท้ังสองหนวยงานอยางตอเนื่อง ประกอบกับไดนําตัวแทนของหมูบาน
เขารับการอบรมในโครงการตาง ๆ ท่ีมุงอนุรักษทรัพยากรจากหนวยงานภาครัฐและองคกร
ทองถ่ินโดยให เกิดจิตสํานึกและการมีสวนรวมในการปกปองรักษาปา  ปาตนน้ํ าและ
ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ี มีความรักความหวงแหนเพื่อความเปนอยูของคนในหมูบาน ปจจัยท่ี
มีตอผลการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมของบานแปกแซมตามโครงการสาธิตฯ  สภาพความ
เปนอยูของชาวบานท่ีคอนขางยากจนแตละครอบครัวมีสมาชิกหลายคน มีรายไดจากการรับจาง
และการปลูกพืชทางการเกษตร  จึงมีความตองการที่ดินเพิ่มเพื่อจะทําการเพาะปลูก จึงมีบางสวน
ท่ีเขาไปลักลอบบุกรุกถางปาเพื่อหาท่ีดินเพิ่ม  การเพิ่มจํานวนของประชากรของหมูบาน เพิ่มจาก
การมีครอบครัวซ่ึงหมูบานแปกแซมเปนหมูบานท่ีติดกับชายแดนมีอพยพการยายถ่ินท่ีอยูเขามา
อาศัยอยูในหมูบานซ่ึงเปนประชากรแฝง มีการบุกรุกปาเพื่อสรางท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากิน  การ
คมนาคม พื้นท่ีของหมูบานที่อยูหางไกลการเดินทางไปมาลําบาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในฤดูฝน 
ความเปนอยูตองอาศัยทรัพยากรท่ีมีอยูในพื้นท่ีเพื่อแกปญหาของตนเองและครอบครัว ภาครัฐ 
หรือหนวยงานที่รับผิดชอบนอกจากโครงการสาธิตฯ แลว ไมไดใหความสําคัญตอสภาพความ
เปนอยูของคนเหลานี้ จึงเกิดการบุกรุกทําลายปาทําใหสภาพแวดลอมสูญเสีย ตองมีการเขาไป
ดูแลรักษารวมกันหลายหนวยงาน สวนดานการศึกษา ประชากรสวนมากจะไมมีการศึกษา
หรือไมไดรับการศึกษา เนื่องจากไมมีสถานศึกษาในหมูบาน แตถามองภาพรวมท้ังหมดของ
ประชากรในหมูบานแลวมีการยอมรับและรับการชวยเหลือจากโครงการสาธิตฯ และมีความ
ตองการท่ีจะเขาไปทํางานเพื่อทําใหเกิดมีรายได เพราะในหมูบานไมมีการสรางงานหรือจากงาน
แตอยางใดนอกจากงานฝมือเชน การทอผา การปกผา การตีมีด และการทําการเกษตรของตนเอง
เทานั้น 

จากการศึกษาในคร้ังนี้โครงการสถานีสาธิตฯ ตองมีการดําเนินการของโครงการอยาง
ตอเนื่องรวมท้ังใหการศึกษาในทุกรูปแบบเพ่ือสรางความรูความเขาใจตอสภาพส่ิงแวดลอมใน
พื้นท่ี เพื่อใหเกิดประโยชนตอสภาพแวดลอมและความเปนอยูของคนในชุมชนตอไป 
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5.4 ขอเสนอแนะ 
 

1) จากการศึกษาพบวา ชาวเขาเผาลีซอ เปนกลุมชนท่ีมีความเปนตัวของตนเองมาก มี
ความเชื่อม่ันในตนเองสูง  การยอมรับตอส่ิงท่ีแปลกใหมหรือคนอ่ืนท่ีไมเคยรูจักคุนเคยกันมา
กอน จะใหความรวมมือนอยมากหรือไมใหความสนใจตอกิจกรรมที่จะเกิดข้ึนนั้นเลย ท้ังนี้
ชาวเขาเหลานี้จะเชื่อฟงผูนํา และมีความเครงครัดในขนบธรรมเนียมประเพณีเช่ือผีเพราะคน
เหลานี้จะยึดถือการนับถือผีมาก ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดข้ึนในดานท่ีมีปญหาจะคิดวาผี เกิดความไม
พอใจ จึงทําใหเกิดเหตุการณนั้น ๆ ข้ึน การแกปญหาคือจะตองแกท่ีผี มีการเล้ียงผี  ส่ิงใดท่ีจะเขา
ไปสูชุมชน ชาวเขาเหลานี้จะไมใหการตอนรับ  เพราะฉะน้ันแลวถามีกิจกรรมใด ๆ ท่ีจะนําเขาสู
หมูบานหรือชุมชนของชาวเขาเผาลีซอ ตองมีการขออนุญาตจากผูนํา และมีการใหเกียรติและ
ยอมรับในขนบธรรมเนียมประเพณี  การดําเนินกิจกรรมจะไดรับความรวมมือเปนอยางดี 

2) ในการดําเนินงานของโครงการสถานีสาธิตและถายทอดการเกษตร ปาไม 
ส่ิงแวดลอม ตามพระราชดําริฯ ต้ังข้ึนเพื่อปองกันการบุกรุกทําลายปาและทรัพยากรธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอมซ่ึงมีพื้นท่ีติดกับชายแดน  ดังนั้น ปญหาอุปสรรคยอมมีอยางหลากหลาย แตการ
ดําเนินงานตองคอยเปนคอยไป โดยสงเสริมการเกษตร การปาไม  ซ่ึงมีเจาหนาท่ีบุคลากรท่ี
ความรูดานวิชาการชวยดูแล  แตยังขาดเจาหนาท่ีงานทางดานสังคม ท่ีมีความเขาใจในวิถีชีวิตของ
ชุมชน ราษฎรมีการอพยพเขาไปทํามาหากินในตัวเมืองมากข้ึน เกิดลัทธิเอาอยาง ทําใหสังคมท่ี
เกื้อกูลและประเพณีท่ีดีงามจะไมมีผูสืบสานตอ เห็นควรมีการสรางงานโดยเฉพาะหนุมสาวท่ีเปน
อนาคตของราษฎรชนเผาลีซอตอไป จากการศึกษาดานตาง ๆ ของผูทําการศึกษาวิจัย แตละคนแต
ละกลุมมุงศึกษาแตผลผลิตมวลรวมหรือความเจริญกาวหนาทางวัตถุกันมาก ไมไดนึกถึงสภาพ
ความสุขความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตตามวิถีชีวิตของชนเผาลีซอวาคนเหลานั้นมีความ       
พึงพอใจในส่ิงใดบาง 

3) ผลการศึกษาวิจัย ในคร้ังนี้สามารถนําเอาไปใชประโยชนในดานการศึกษาหา
ขอเท็จจริงจากสภาพการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของชาวเขาเผาลีซอบานแปกแซม จากการชวยเหลือ
ของโครงการสถานีสาธิตฯ และโครงการตาง ๆ ท่ีมีอยูในพื้นท่ีตลอดจนหนวยงานภาครัฐและ
เอกชน องคกรทองถ่ิน ท่ีเขาไปสงเสริมพัฒนา ใหการเรียนรู สรางจิตสํานึก และเปดโอกาสใหมี
สวนรวมในกิจกรรมดานตาง ๆ เปนการสรางงาน สรางรายได มีการปรับเปล่ียน เกิดการเรียนรู 
เกิดจิตสํานึก สามารถนําไปสูการการรักษาปาตนน้ํา ปาไม การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม ใหอยูในสภาพท่ียั่งยืนเกิดผลกระทบในดานดีท่ีทําใหสภาพแวดลอมคือสูธรรมชาติ 
ทําใหชาวเขาเผาลีซอมีสภาพความเปนอยูท่ีดีข้ึน 
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4)  ขอเสนอแนะปญหาซึ่งอาจเกิดข้ึนในโอกาสตอไป หากโครงการหยุดยั้งหรือเลิก
การดําเนินงาน ไมมีการจางงาน ประชาชนขาดรายได ทําใหครอบครัวขาดแคลนและยากจน พวก
เขาก็จะกลับไปดําเนินชีวิตแบบเดิม กลาวคือบุกรุกพื้นท่ีปาไมเพื่อขยายท่ีทํากินตอไป  แตจาก
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังนี้มีผูใหความเห็นเกี่ยวกับปญหาดังกลาววา สามารถปรับปรุงและ
พัฒนาพื้นท่ีใหเปนแหลงทองเท่ียว เชน ดอยอางขาง ดอยอินทนนท หรือพื้นท่ีสูงอ่ืนๆ ใน
ภาคเหนือ ท้ังนี้เพราะบานแปกแซมต้ังอยูในเขตที่สูงมีภูมิประเทศ ภูมิอากาศและสภาพแวดลอม
ตางๆ  คลายแหลงทองเท่ียวขางตน  ปจจุบันการคมนาคมไปยังบานแปกแซมสะดวก หากมี
กิจกรรมการทองเท่ียว จะชวยใหชาวบาน (ลีซอ) มีงานทํา มีรายไดท้ังทางตรงและทางออม
เพิ่มข้ึน (โยธิน จันทวี, 2548)  
 
5.5 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 

ควรมีการศึกษาความกาวหนาในการพัฒนาสงเสริมชาวเขาเผาลีซอบานแปกแซม วามี
การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมของสภาพปาตนน้ํา ปาไมและ
ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ี หลังจากท่ีไดรับการสนับสนับจากโครงการสถานีสาธิตฯ วาใน
อนาคตมีความเปนอยูดีข้ึนหรือเลวลง เนื่องจากสภาพแวดลอมมีกระแสการเปล่ียนแปลงท่ีรุนแรง
สาเหตุจากการไดรัผลกระทบจากสภาวะโลกรอนและสภาวะการเปล่ียนแปลงทุนนิยม วัตถุนิยม 
ตลอดจนนวัตกรรมใหม ๆ ท่ีไดเขามาสูชุมชน เพื่อนําผลการศึกษาไปสูขบวนการพัฒนาสงเสริม
หรือแกไขตอไป 

ดวยความมุงม่ัน ต้ังใจจริงของคณะทํางานและเจาหนาท่ีทุกสวนท่ีไดรวมมือรวมแรง
กันแกไขปญหาใหกับราษฎรอยางแทจริง โดยการกําหนดใหมีความรับผิดชอบในการบริหาร
โครงการฯ ท่ีชัดเจน เปนข้ันตอน เปดโอกาสใหราษฎรเขามามีสวนรวมในการทํางาน การพัฒนา
แหลงน้ํา ไดมีการปลูกปาเพื่อฟนฟูสภาพปาตนน้ําใหมีความอุดมสมบูรณ การทําฝายชะลอ
ความช้ืน (ฝายแมว) การสงเสริมอาชีพไดมีการพัฒนาและสงเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ การ
ทําปุยหมัก ปุยชีวภาพ การปศุสัตว การปลูกไมผลพันธุดีทําใหมีรายไดเพิ่มข้ึน การดําเนินการตาม
โครงการสถานีสาธิตฯ ไมเพียงอาศัยความรวมมือจากสวนราชการและภาคเอกชนเทานั้น แตตอง
คํานึงถึงความเขาใจอันดีและความสุขสงบของราษฎรดวย ตองมีความรวมมือจากประชาชน ยิ่ง
ประชาชนไมเขาใจเกิดความระสํ่าระสาย สับสน ก็ยิ่งเปนอุปสรรค เจาหนาท่ีทํางานก็ยิ่งทุมเท
กําลังกาย กําลังสติปญญา เพื่อผลประโยชนของประชาชนและผลสําเร็จของโครงการฯ  บัดนี้เปน
ประจักษแลวสวนหนึ่งวา โครงการฯไดใหการสนับสนุนชวยเหลือใหราฎรใหมีรายไดเพิ่ม มี
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คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ตลอดจนการรักษาสภาพปาตนน้ํา ปาไมและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมอีกดวย 

เปนท่ีนาปล้ืมปติแกราษฎรบานแปกแซม ตําบลเปยงหลวง อําเภอเวียงแหง จังหวัด
เชียงใหม เม่ือโครงการสถานีสาธิตฯ มีการดําเนินงานตอเนื่องกาวหนาเปนลําดับข้ันตอนมาตลอด
รวม 8 ป ทามกลางความตองการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และรวมรักษาสภาพปาตนน้ํา ปาไม อนุรักษ
ระบบนิเวศและส่ิงแวดลอม ราษฎรมีแหลงรายไดท่ีม่ันคงจนสามารถเล้ียงตนเองและครอบครัว  
บางรายยังไดมีโอกาสแกบุคคลในครอบครัวไดรับการศึกษาในระดับท่ีสูงข้ึน 

ท้ังนี้ดวย “การใหและการเสียสละ”  ทุมเทกําลังกาย กําลังใจ ความรวมมือซ่ึงกันและ
กันของสวนราชการและภาคเอกชนท่ีเกี่ยวของ  และเหนือส่ิงอ่ืนใดดวยพระมหากรุณาธิคุณอัน
ลนพนของ สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ  ท่ีทรงพระเมตตาใหการพัฒนาและสงเสริม 
จนบังเกิดความสุข พอมี พอยู  มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน อันเปนผลสําเร็จเปนกําไร ซ่ึงเปนท่ีซาบซ้ึง
ตอพสกนิกรในพื้นท่ี ดวยความปติสุขของราษฎร  กาวตอไปของโครงการฯ จะเปนการขยายผล
การดําเนินงานใหแผกวางออกไปเพื่อเปาหมายคือราษฎรและสภาพปาตนน้ํา ปาไมและ
ส่ิงแวดลอมใหมีความเปนอยูและสภาพท่ีดีข้ึนและยั่งยืนตอไป 
 


