
 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

 ในการศึกษาครั้งนี้ มีแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปน

แนวทางในการศึกษาดังตอไปนี้ 

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับรานอาหารกับการจัดการของเสีย 

      2.2.  แนวคิดเกี่ยวกับความตระหนัก 

      2.3.  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมและการปฏิบัติ 

      2.4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับรานอาหารกับการจัดการของเสีย 

              2. 1.1 ความหมายและประเภทของรานอาหาร 

    ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 ไดใหความหมายของสถานที่จําหนาย

อาหารไววา สถานที่จําหนายอาหาร หมายถึง อาคาร สถานที่ หรือบริเวณใด ๆ ที่มิใชที่หรือทาง

สาธารณะที่จัดไวเพื่อประกอบอาหารหรือปรุงอาหารจนสําเร็จและจําหนายใหผูซ้ือสามารถบริโภค

ไดทันที ทั้งนี้ไมวาจะเปนการจําหนายโดยจัดใหมีบริเวณไวสําหรับการบริโภค ณ ที่นั้นหรือนําไป

บริโภคที่อ่ืนก็ตาม หรืออาจกลาวงาย ๆ ไดวาสถานที่จําหนายอาหารก็คือรานอาหารนั่นเอง ที่สําคัญ

คือ ตองเปนรานอาหารในที่เอกชนที่มิใชที่หรือทางสาธารณสุขและตองมีบริเวณเตรียมปรุง

ประกอบอาหาร ซ่ึงจะมีที่รับประทานหรือไมก็ได 

     การจําแนกประเภทของรานอาหาร ไมมีกฎเกณฑที่แนนอน ขึ้นอยูกับเกณฑที่ใชใน

การพิจารณา สําหรับการสํารวจขอมูลพื้นฐานทางสุขาภิบาลของรานอาหารทั่วประเทศโดย

สํานักงานโครงการสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2532) ไดนําลักษณะของ

รานอาหารมาเปนเกณฑในการพิจารณาโดยจําแนกเปน 5 ประเภท ไดแก 

     1.  หองอาหารในโรงแรม หมายถึง รานอาหารที่ตั้งอยูภายในโรงแรม 
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     2.  ภัตตาคาร หมายถึง รานอาหารที่มีขนาดใหญ 2 คูหาขึ้นไปมีที่รับประทานอยู

ภายในอาคาร พนักงานแตงกายมีแบบฟอรม 

    3.  สวนอาหาร หมายถึง รานอาหารที่มีขนาดใหญที่รับประทานอาหารสวนใหญอยู

นอกอาคาร บรรยากาศเปนแบบธรรมชาติ พนักงานแตงกายแบบฟอรม 

    4.  รานอาหารทั่วไป หมายถึง รานอาหารที่มีขนาดเล็ก 1 – 2 คูหา มีที่รับประทาน

อาหารอยูภายในอาคาร ประเภทของอาหารที่จําหนายสวนใหญเปนอาหารประจําถ่ินหรือเปน

อาหารเฉพาะ เชน ขาวแกง กวยเตี๋ยว ขาวมันไก ขาวหมูแดง สมตํา เปนตน 

    5.  รานเครื่องดื่ม ขนมหวาน ไอศกรีม หมายถึง รานที่จําหนายเฉพาะ เครื่องดื่ม ขนม

หวาน หรือไอศกรีม เทานั้น 

 สํานักงานโครงการสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2532) ได

จําแนกประเภทของรานอาหารเพื่อใชในการดําเนินการปรับปรุงดานอาหารใหไดมาตรฐานทางดาน

สุขาภิบาลอาหาร โดยจําแนกเปน 2 ประเภทไดแก 

    1.  รานอาหารขนาดเล็ก หมายถึง รานอาหารที่มีขนาดไมเกิน 2 คูหา 

    2.  รานอาหารขนาดใหญ หมายถึง รานอาหารที่มีขนาดตั้งแต 2 คูหาขึ้นไป 

                      ทั้งนั้นการนับจํานวนคูหาใหนับตามจํานวนของชั้นคูหาดวย เชน รานอาหารขนาด 1 

หองที่ใหบริการทั้งชั้น 1 และชั้น 2 ใหนับเปน 2 คูหา ถารานอาหารขนาด 2 หองที่ใหบริการทั้งชั้น 

1 และช้ัน 2 ก็ใหนับเปน 4 คูหา เปนตน สวนกรณีสวนอาหารใหถือเปนรานอาหารขนาดใหญ 

สําหรับในเขตเทศบาลไดจําแนกรานอาหารตามลักษณะการขออนุญาตหรือการแจงตามเทศบัญญัติ

ของเทศบาล ดังนี้ 

    1.  รานอาหารที่ตองขออนุญาต ไดแก รานอาหารที่มีพื้นที่เกิน 200 ตารางเมตร 

    2.  รานอาหารที่ตองมีใบรับรองการแจงไดแก รานอาหารที่มีพื้นที่ไมเกิน 200 ตาราง

เมตร 

 สวนกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม ไดกําหนดประเภทของ

รานอาหารตามขนาดของพื้นที่ ตามประกาศกระทรวงฯ วาดวยประเภทอาคารตามมาตรฐาน

คุณภาพน้ําทิ้งจากอาคารดังนี้ 

      1.  ภัตตาคารหรือรานอาหารที่มีพื้นที่ต่ํากวา 100 ตารางเมตร 
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      2.  ภัตตาคารหรือรานอาหารที่มีพื้นที่ตั้งแต 100 แตไมถึง 250 ตารางเมตร 

      3.  ภัตตาคารหรือรานอาหารที่มีพื้นที่ตั้งแต 250 แตไมถึง 500 ตารางเมตร 

      4.  ภัตตาคารหรือรานอาหารที่มีพื้นที่ตั้งแต 500 แตไมถึง 2500 ตารางเมตร 

      5.  ภัตตาการหรือรานอาหารที่มีพื้นที่ตั้งแต 2500 ตารางเมตรขึ้นไป 

 จะเห็นไดวาการจําแนกประเภทของรานอาหารนั้น ขึ้นอยูกับวาหนวยงานแตละแหงจะ

ใชพื้นฐานอะไรในการจําแนก เชน จําแนกตามลักษณะของรานอาหาร จําแนกตามคูหาของ

รานอาหาร และจําแนกตามพื้นที่ของรานอาหาร เปนตน ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดให

ความหมายของรานอาหารวา อาคารหรือสถานที่ที่มิใชที่หรือทางสาธารณะที่จัดไวเพื่อประกอบ

หรือปรุงอาหารจนสําเร็จ โดยจัดใหมีบริเวณไวสําหรับบริโภค ณ ที่นั้น และไดใชเกณฑ 2 เกณฑใน

การจําแนกรานอาหารโดยเกณฑแรกใชตามเทศบัญญัติของเทศบาล โดยเลือกศึกษากลุมรานอาหาร

ที่มีพื้นที่ประกอบการเกิน 200 ตารางเมตรขึ้นไป เนื่องจากเปนกลุมรานอาหารขนาดใหญที่มี

แนวโนมกอมลพิษแกส่ิงแวดลอมไดมากกวากลุมรานอหารขนาดเล็ก และเกณฑที่สองใชเกณฑของ

สํานักงานโครงการสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยจําแนกตามลักษณะ

ของรานอาหาร ไดแก หองอาหารในโรงแรม ภัตตาคาร สวนอาหาร และรานอาหารทั่วไป 

 2.1.2 ความหมายและประเภทของของเสีย 

   ในพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 ให

ความหมายคําวา ของเสีย ในมาตรา 4 ไววา ของเสีย (Waste) หมายถึง ขยะ ส่ิงปฏิกูล น้ําเสีย อากาศ

เสีย มลสารหรือวัตถุอันตรายอื่นใด ซ่ึงถูกปลอยทิ้งหรือมีที่มาจากแหลงกําเนิดมลพิษรวมทั้งกาก

ตะกอนหรือส่ิงตกคางจากสิ่งเหลานั้นที่อยูในสภาพของแข็ง ของเหลว หรือกาซ จากความหมาย

ของของเสียดังกลาวพบวา ของเสียมีหลายประเภท หลายลักษณะ ในการศึกษาครั้งนี้เพื่อให

สอดคลองกับวัตถุประสงคการศึกษา ผูศึกษาไดใหความหมายและกําหนดประเภทของของเสีย

รานอาหารหมายถึง น้ําเสียที่เกิดจากกิจกรรมตาง ๆ ภายในรานอาหารเทานั้น 

  2.1.2.1 น้ําเสีย 

  พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535 ได

นิยาม “น้ําเสีย” ไวในมาตรา 4 วา หมายถึง ของเสียที่อยูในสภาพเปนของเหลวรวมทั้งมลสารที่

ปะปนหรือปนเปอนอยูในของเหลวนั้น 
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  อุดร   จารุรัตน (2537) ไดใหความหมายของน้ําเสีย (Wastewater) วาเปนน้ําที่ถูก

ใชไปในกิจกรรมตาง ๆ ของมนุษยแลวระบายทิ้งออกมา มีส่ิงปะปนซึ่งอาจเปนสารอินทรีย                   

สารอนินทรียหรือสารมีพิษตาง ๆ ทําใหน้ํานั้นไมเหมาะสมสําหรับใชอีกตอไป หรือถาปลอยทิ้งลง

สูแหลงธรรมชาติก็จะทําใหแหลงน้ําเนาเสียได 

  น้ําเสียมีหลายประเภทสามารถแบงไดตามแหลงกําเนิดน้ําเสีย ดังนี้ 

  1. น้ําเสียจากชุมชน (Domestic Wastewater) หมายถึง น้ําเสียที่ปลอยทิ้งจากอาคาร

บานเรือน และกิจกรรมในชุมชน เชน โรงแรม ตลาด และสถานบริการตาง ๆ ในกรณีที่ชุมชนไมมี

ทอระบายน้ําเสีย น้ําเสียดังกลาวก็จะไหลลงสูแหลงรองรับตาง ๆ เชน ที่ลุม แมน้ํา ลําคลอง 

กอใหเกิดการปนเปอนในแหลงน้ําผิวดิน การทิ้งขยะมูลฝอยลงในแมน้ําจะขัดขวางการไหลของน้ํา 

ทําใหคุณภาพน้ําเสื่อมลงหรือซึมลงไปปนเปอนน้ําใตดิน และเสียที่ขังตามที่ลุมก็จะเปนแหลง

เพาะพันธุยุง 

  2. น้ําเสียจากอุตสาหกรรม (Industrial Wastewater) หมายถึง น้ําเสียที่เกิดจาก

กระบวนการตาง ๆ ในโรงงานอุตสาหกรรมทุกประเภทจะระบายน้ําเสียลงสูแหลงน้ําโดยไมมีการ

บําบัดอยางจริงจัง เชน โรงงานผลิตอาหาร เครื่องหนัง และกระดาษ ทําใหปริมาณออกซิเจนในน้ํา

ลดลง เนื่องจากเปนน้ําเสียที่มีคาบีโอดีสูง และสงผลใหระบบนิเวศของแหลงน้ําเปลี่ยนไป 

  3. น้ําเสียจากเกษตรกรรม (Agriculture Wastewater) หมายถึง น้ําเสียที่เกิดจากการ

ดําเนินงานภาคเกษตรกรรมประเภทตาง ๆ การใชปุยและสารเคมีปราบศัตรูพืชมากเกินไปทําใหสาร

เหลานี้ไหลลงสูแหลงน้ําได การจับปลาดวยสารมลพิษก็เปนอันตรายตอผูบริโภค น้ําเสียจากการทํา

ปศุสัตวขนาดใหญมีปริมาณความสกปรกสูงและเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งของภาวะมลพิษทาง

น้ํา 

  การศึกษานี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับน้ําเสียจากรานอาหารซึ่งเปนน้ําเสียชุมชน และผู

ศึกษาไดใหความหมายของน้ําเสียจากรานอาหารวา หมายถึง น้ําเสียที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมตางๆ 

ภายในรานอาหาร ไดแก การซักลาง การประกอบอาหาร เปนตน โดยน้ําเสียมีการปนเปอนของ

สารอินทรียและสารอนินทรีย หากไมไดบําบัดอยางจริงจังแลวระบายทิ้งลงสูแหลงน้ําธรรมชาติก็จะ

ทําใหเกิดปญหาแหลงน้ําเนาเสียและสงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตที่อยูในน้ํา 
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 2.1.2.2 ขยะ 

  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหความหมายของคําวามูล

ฝอย หมายถึง เศษสิ่งของที่ทิ้งแลว สวนขยะหมายถึง หยากเยื่อ ขยะ จะเห็นวาความหมายของมูล

ฝอย และขยะ เหมือนกันและใชแทนกันได 

  “ขยะ” ตามพระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ. 2535 หมายความถึง เศษกระดาษ เศษ

ผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะใสอาหาร เถา มูลสัตว หรือซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่ง

อ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เล้ียงสัตว หรือที่อ่ืน ๆ 

  โดยสรุปแลว ขยะ (Solid Waste) หมายถึง บรรดาสิ่งของตาง ๆ ที่เปนของแข็ง ทั้ง

ที่เนาเปอยได และไมเนาเปอย ซ่ึงถูกทิ้งไปและเปนของไรประโยชนสําหรับผูทิ้ง แตในบางครั้งอาจ

เปนประโยชนสําหรับผูอ่ืน 

  ขยะมีหลายประเภทซึ่งการจําแนกประเภทของขยะนั้น สมทิพย   ดานธีรวนิชย 

(2541) ระบุวาสามารถจําแนกไดหลากหลายขึ้นอยูกับการใชเกณฑใดในการจําแนก เชน การ

พิจารณาจากแหลงกําเนิด การพิจารณาจากองคประกอบของขยะ หรือคุณสมบัติของขยะ เปนตน 

  ตามพระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ไดจําแนกประเภทของขยะอีกเปนดังนี้ 

  ก. ขยะเปยก (Garbage) ไดแก ขยะที่ไดจากการเตรียมอาหาร เชน แปง เศษเนื้อ ผัก 

ผลไม ซ่ึงสวนใหญเปนสารอินทรียซ่ึงมีน้ําหรือความชื้นสูง ทําใหเกิดการเนาเปอย ยอยสลายได

รวดเร็วมากโดยเฉพาะอากาศรอน และทําใหเกิดกลิ่นเนาเหม็น แหลงที่ทําใหเกิดขยะประเภทนี้ใน

ปริมาณมากไดแก ตลาด ที่อยูอาศัย และสถานบริการตาง ๆ 

  ข. ขยะแหง (Rubbish) ไดแก ขยะที่ไมเนาเปอยไดงาย บางชนิดเผาไหมได เชน 

เศษกระดาษ กลอง ลังไม ยาง ฯลฯ ถึงแมจะเปนสารอินทรียก็ตาม แตก็เนาเปอยยอยสลายชา สวน

พวกที่เผาไหมไมได เชน เศษแกวเศษกระปอง กระเบื้อง โลหะ ตะปู ฯลฯ 

  ค. ขี้เถาและสารตกคาง (Ash and Residuals) ไดแก วัสดุที่หลงเหลืออยูจากการเผา

ไหมของถานหิน ถานไม หรือขยะที่เผาไหมได การเผาไหมเหลานี้มักเกิดขึ้นโดยมีวัตถุประสงค 

เพื่อใหความอบอุนภายในบาน การปรุงอาหาร และการทําลายขยะ 
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  ง. ขยะจากการทําลายตึกและการกอสราง (Demolition and Construction) ขยะที่

เกิดจากกิจกรรมนี้จัดไดวาเปนขยะแหงซึ่งประกอบดวย ฝุน หิน คอนกรีต อิฐ ปูน ไม โลหะตาง ๆ 

อุปกรณการตอทอน้ํา และสายไฟ ฯลฯ 

  จ. ขยะพิษ (Special Waste) ไดแก ขยะที่ไดจากการกวาดถนน จากถังขยะริมถนน

ที่ผูคนเดินผานไปมาทิ้งไว สัตวที่ตายแลวและรถที่หมดสภาพ 

  ฉ. ขยะจากการประปาและโรงบําบัดน้ําเสีย (Treatment Plant Waste) ไดแก กาก

ตะกอนที่ทิ้งออกจากระบบประปาและระบบบําบัดน้ําเสียซ่ึงมีลักษณะเปนโคลนตะกอน

ประกอบดวยทั้งสารอินทรียและสารอนินทรีย 

  ช. ขยะจากเกษตรกรรม (Agricultural Waste) ไดแกขยะที่เหลือทิ้งจาก

กระบวนการทางการเกษตร เชน การเพาะปลูก การเก็บเกี่ยวพืช ผัก ผลไม การเลี้ยงสัตว การรีด

นมวัวและการฆาสัตว 

  การศึกษาครั้งนี้สวนหนึ่งเปนการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการขยะรานอาหารซึ่งสวน

ใหญเปนขยะเปยกและประกอบดวยสารอินทรียที่ยอยสลายไดอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดกลิ่นเนาเหม็น

หากไมมีการจัดการอยางจริงจังก็จะเปนแหลงเพาะพันธุของแมลงชนิดตาง ๆ ซ่ึงอาจสงผลตอ

สุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอม 

 2.1.3 การจัดการของเสีย 

    การจัดการของเสียเปนกระบวนการ หรือกิจกรรมในการดําเนินงานจัดการกับของ

เสียที่เกิดขึ้น แตเดิมมักเนนไปที่กระบวนการทาย ๆ เปนการจัดการของเสียที่ปลายเหตุ (End of 

pipe) โดยระบบการจัดการจะทําหนาที่รวบรวมของเสีย แลวนําไปบําบัดเพื่อขจัดมลสารและสิ่งมี

พิษตาง ๆ ออกกอนที่จะนําไปใชประโยชน หรือสงกลับคืนระบบสิ่งแวดลอม ความดอย

ประสิทธิภาพในการจัดการของเสียที่ปลายเหตุเกิดขึ้นเนื่องจากปริมาณของเสียนับวันเพิ่มทวีขึ้น    

จึงมีการผลักดันใหเกิดการหันเหไปสูแนวทางเชิงปองกัน โดยเนนไปที่กระบวนการตน ๆ ของการ

จัดการของเสีย เพื่อใหปริมาณของเสียลดลง และงายตอการจัดการที่ปลายเหตุ แนวคิดนี้จึงได

เกิดขึ้น เรียกวา แนวคิดการจัดการของเสีย ณ แหลงกําเนิด (สมนึก   ชัชวาล, 2543) 

 การจัดการของเสียรานอาหาร เปนกระบวนการจัดการกับของเสียที่เกิดขึ้นจาก

กิจกรรมตาง ๆ ภายในรานอาหารไดแก น้ําเสียและขยะ ซ่ึงเปนกระบวนการจัดการยอยหลาย
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ขั้นตอน เพื่อลดปริมาณของเสียที่เกิดขึ้น ณ แหลงกําเนิด และเปนการชวยลดภาระในการจัดการที่

ปลายเหตุดวย ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาที่ครอบคลุม 2 ประเด็นไดแก การจัดการน้ําเสีย และ

การจัดการขยะ 

 2.1.3.1 การจัดการน้ําเสีย 

        การจัดการน้ําเสีย เปนกระบวนการหรือวิธีการจัดการกับน้ําเสียซ่ึงเกิดจากการ

ขับถายของมนุษยและน้ําเสียที่เกิดจากกิจกรรมทั่วไปในชีวิตประจําวันของมนุษย ระบบการจัดการ

น้ําเสีย โดยทั่วไป แบงขั้นตอนออกเปน 2 สวน คือสวนที่ 1 ระบบจะทําหนาที่รับน้ําเสียซ่ึงมาจาก

กิจกรรมการขับถายของเสียของมนุษย โดยสวนที่เปนกากของเสียจะตกตะกอนสะสมอยูในสวนนี้ 

และสวนที่เปนน้ําจะไหลลนเขาสูสวนที่ 2 ซ่ึงระบบจะรับน้ําทิ้งจากกิจกรรมอื่น ๆ ดวย เชน การ

อาบน้ํา การซักลาง และการประกอบอาหาร เปนตน (สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอม, 

2541) 

      การจัดการน้ําเสียที่เกิดจากกิจกรรมตาง ๆ ภายในรานอาหารนั้น จําเปนอยางยิ่ง

ที่จะตองมีขอมูลที่สําคัญ ไดแก ความรูเกี่ยวกับชนิดของมลสารที่สําคัญและผลกระทบของน้ําเสีย

ขั้นตอนการบําบัดน้ําเสีย วิธีการและกระบวนการจัดการน้ําเสีย และชนิดของระบบบําบัดน้ําเสีย

สําหรับรานอาหารเพื่อจะไดนําขอมูลเหลานี้โปใชในการปฏิบัติไดอยางถูกตองและเกิด

ประสิทธิภาพ 

 ก. มลสารที่สําคัญและผลกระทบของน้ําเสียจากรานอาหาร 

  น้ําเสียจากรานอาหารเปนน้ําเสียจากชุมชนที่สําคัญกอใหเกิดมลพิษ ไดแก  

  1.  สารอินทรีย เชน เศษอาหาร เศษแปง เปนสารที่สามารถยอยสลายไดโดย

กระบวนการตามธรรมชาติ สารอินทรียดังกลาวเมื่อถูกทิ้งลงสูแหลงน้ําจะถูกยอยสลายโดยจุลินทรีย

ที่ใชออกซิเจน เปนเหตุใหปริมาณออกซิเจนในแหลงน้ําลดลง และหากในแหลงน้ํามีปริมาณ

สารอินทรียสูงก็จะเกิดสภาวะการขาดออกซิเจนในแหลงน้ํา และสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในน้ําก็จะไม

สามารถดํารงชีวิตอยูไดในสภาวะดังกลาว 

  2.  ธาตุอาหาร เชน ฟอสเฟต ไนเตรท ซ่ึงมาจากการซักลางอุปกรณตาง ๆ           

ในรานอาหาร น้ําเสียที่มีสารดังกลาวสูง เมื่อถูกระบายลงสูแหลงน้ํา จะเพิ่มธาตุอาหารในแหลงน้ํา

นั้น ทําใหพืชน้ําเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว และในที่สุดทําใหปริมาณออกซิเจนละลายน้ําลดลง 
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  3.  ตะกอน บางประเภทสามารถตกตะกอนแยกออกจากน้ําไค แตบางประเภทเปน

ตะกอนแขวนลอย ตองใชเวลานาน อาจสงผลใหน้ําในธรรมชาติขุน 

  4.  น้ํามันและไขมัน สวนใหญไดแก น้ํามันและไขมันจากพืชและสัตวที่ใชในการ

ทําอาหาร สารเหลานี้มีน้ําหนักเบาและลอยน้ําทําใหเกิดสภาพไมนาดูและขวางกั้นการซึมของ

ออกซิเจนจากอากาศสูแหลงน้ํา ทําใหแหลงน้ําเนาเสียได 

 ข. ขั้นตอนการบําบัดน้ําเสีย 

  ขั้นตอนการบําบัดน้ําเสียขึ้นอยูกับลักษณะของน้ําเสียแตละชนิด (อุดร   จารุรัตน, 

2537) หลักเกณฑที่ใชทั่วไป ไดแก 

  1.  การบําบัดขั้นตน น้ําเสียจากครัว ผานตะแกรงเพื่อกรองเอาเศษอาหารออก    

แลวผานบอดักไขมันเพิ่มใหไขมันลอยตัวเปนฝาไขแลวตักออก สวนน้ําเสียสวม ผานเขาบอเกรอะ 

เพื่อแยกใหอุจจาระ กระดาษชําระ และสั่งแปลกปลอมอื่น ๆ จมตัวลงแลวถูกยอยโดยจุลินทรียโดย

ไมใชอากาศ 

  2.  การบําบัดขั้นที่สอง น้ําเสียทั้งหมดที่ผานการบําบัดขั้นตนแลว จะเขาสูระบบ

บําบัดขั้นที่สอง ซ่ึงมีประสิทธิภาพในการกําจัดบีโอดีสูง ที่นิยมใชในระบบบําบัดขนาดเล็กใน

ปจจุบัน ไดแก ระบบเอเอสระบบกรองไรอากาศหรือระบบแผนหมุนชีวภาพ (อารบีซี) 

  3.  การระบายทิ้งน้ําเสียที่ผานการบําบัดขั้นที่สอง สามารถระบายลงสูทอระบาย

สาธารณะหรือลําน้ําธรรมชาติได แตน้ําเสียที่ผานเฉพาะการบําบัดขั้นตนจะยังมีความสกปรก

เหลืออยูไมสามารถปลอยลงทางน้ําสาธารณะไดโดยตรง จะตองใชวิธีระบายซึมลงดินโดยผานทาง

บอซึม หรือปลอยลงทอระบบรวบรวมน้ําเสียเพื่อนําไปยังระบบบําบัดน้ําเสียสวนกลางตอไป 

 ค. วิธีการและกระบวนการจัดการน้ําเสียรานอาหาร 

  การจัดการน้ําเสียในรานอาหาร เปนการดําเนินการจัดการกับน้ําเสียที่เกิดขึ้นจาก

กิจกรรมตาง ๆ ภายในรานอาหาร มีวิธีการและกระบวนการซึ่งเปนที่ยอมรับวามีความเหมาะสมใน

การจัดการน้ําเสีย ดังตอไปนี้ 
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  1.  การแยกเศษอาหารออกจากภาชนะกอนนําไปลาง เพื่อที่จะไดไมมีเศษอาหาร

ติดคางตามตะแกรงรางระบายน้ํา ซ่ึงอาจกอใหเกิดปญหาทอระบายน้ําอุดตัน และอีกประการหนึ่ง 

เศษอาหารที่แยกออกมาสามารถนําไปเลี้ยงสัตวได 

  2.  การทําความสะอาครางระบายน้ํา ทอหรือรางระบายน้ําในบริเวณหองครัวหรือ

บริเวณที่ลางภาชนะอุปกรณ ตองมีทอหรือรางระบายน้ําทิ้งที่มีสภาพดี ไมแตกราว ไมมีเศษอาหาร

อุดตัน สามารถระบายน้ําจากจุดตาง ๆ ลงสูระบบบําบัดน้ําเสียหรือทอระบายน้ําสาธารณะ ฝาทอ

ระบายน้ําควรใชชนิดที่เปนตะแกรงที่เปดทําความสะอาดไดงาย ควรมีการดักเศษอาหารและตักทิ้ง

เปนระยะ ๆ 

  3.  การติดตั้งบอตักไขมัน ควรมีการติดตั้งบอดักไขมันและตักไขมันทิ้งเปนระยะ ๆ                

กอนที่จะปลอยน้ําเสียจากการปรุงอาหารลงสูระบบบําบัดหรือทอระบายน้ําสาธารณะ เนื่องจาก

ไขมันเปนสารประกอบอินทรียที่มีเสถียรภาพสูงและถูกยอยสลายโดยแบคทีเรียไดยาก นอกจากนั้น

ไขมันเมื่อไหลลงสูทอระบายน้ําก็มักจะเกาะติดอยูที่ผิวทอทําใหเกิดปญหาทออุดตัน เมื่อเขาสูระบบ

บําบัดจะรบกวนการทําปฏิกิริยาของจุลินทรียและขัดขวางการถายเทออกซิเจนจากอากาศสูน้ํา            

ซ่ึงเปนผลใหระดับออกซิเจนละลายน้ําไมเพียงพอตอการดํารงชีวิตของจุลินทรียที่ใชในการบําบัด

น้ําเสียทําใหระบบบําบัดน้ําเสียมีปญหาได 

  4.  การระบายทิ้ง น้ําเสียที่ผานระบบบอดักไขมันและระบบบอเกรอะ หากยังมี

ความสกปรกเหลืออยูไมสามารถปลอยทิ้งลงสูทอสาธารณะไดโดยตรง จะตองใชวิธีระบายซึมลง

ดินหรือปลอยลงสูทอรวบรวมน้ําเสียเทศบาล เพื่อนําไปยังระบบบําบัดน้ําเสียสวนกลางตอไป              

ในกรณีที่รานอาหารมีระบบบําบัดน้ําเสียข้ันที่สอง การระบายทิ้งสามารถระบายลงสูทอสาธารณะ

หรือแหลงน้ําธรรมชาติได 

  5.  การนําน้ําเสียกลับมาใชประโยชน การนําน้ําเสียที่ผานการบําบัดแลวลับมาใช

ประโยชนอีกทั้งทางตรงและทางออม เปนวิธีการอีกขั้นหนึ่งของการบําบัดน้ําเสีย (เกรียงศักดิ์   อุดม

สินโรจน, 2536) เชน ในทางตรง อาจนํามารดน้ําตนไม สนามหญา สวนสาธารณะตาง ๆ หรือทํา

เปนระบบน้ําหลอเย็น สวนในทางออมอาจทําการสูบน้ําลงใตดินเพื่อรักษาระดับน้ําในใตดินให

พอเพียง น้ําเสียจากรานอาหาร ซ่ึงไดแกน้ําที่ผานการใชแลว เชน น้ําที่ใชลางแกว ซ่ึงดูแลวน้ํายังใส
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อยูก็สามารถนําไปลางภาชนะอื่นๆ ก็ไดอีก หรืออาจนําไปซักผาขิ้ร้ิวสําหรับถูพื้น สวนน้ําเสียที่ผาน

การบําบัดแลว ก็สามารถนํากลับมารดตนไม สนามหญาบริเวณรานอาหารได 

 ง. ชนิดของระบบบําบัดน้ําเสียสําหรับภัตตาคารและรานอาหาร 

  อุดร   จารุรัตน, (2536) ไดจําแนกลักษณะและการทํางานของระบบบําบัดน้ําเสีย

แบบติดกับที่ของภัตตาคารและรานอาหาร ดังนี้ 

  1.  ระบบดักขยะและบอดักไขมัน 

  บอดักขยะและบอดักไขมันมักใชควบคูกัน อุปกรณดักขยะอาจเปนลักษณะ

ตะแกรงกั้นขวางการไหลของน้ําเสียในรางปด หรืออาจเปนตะกราแขวนไวในบอเกรอะเพื่อรับน้ํา

เสียที่ปลอยลงมา บอดักไขมันใชสําหรับรับน้ําครัว ซ่ึงมีน้ํามันและไขมันมาก บอมีขนาดใหญเพียง

พอที่จะกักน้ําเสียไวระยะเวลาหนึ่ง และไขมันมีโอกาสลอยตัวข้ึนมาสะสมกันอยูบนผิวน้ํา เมื่อ

ปริมาณไขมันสะสมมากขึ้นจึงตักออกไปกําจัด 

  การใชงานและบํารุงรักษา 

             ก.  ตองติดตะแกรงดักขยะและเศษผงเขาบอดักไขมัน 

        ข.  ตองไมทะลวงหรือแทงผลักใหเศษขยะไหลผานตะแกรงไปเขาบอดัก

ไขมัน 

  ค.  ตองไมเอาตะแกรงดักขยะออก ไมวาจะชั่วคราวหรือถาวร แลวปลอยให

เศษขยะเขาเปนบอดักไขมัน 

  ง.  ตองหมั่นโกยเอาเศษขยะที่ดักกรองไวไดหนาตะแกรงนี้ออกเสมอ อยาง

นอยทุกวัน หรือกอนหนาที่จะเริ่มมีการทําอาหารทุกครั้ง 

  จ.  หามเอาน้ําจากสวนอื่นๆ เชน น้ําลางมือ น้ําอาบ น้ําซักเสื้อผา น้ําฝน ฯลฯ 

เขามาในบอดักไขมัน 

  ฉ.  ตองหมั่นตักไขมันออกจากบอดักไขมันอยางนอยทุกสัปดาห นําไขมันที่

ตักไดใสภาชนะที่ปดมิดชิดและรวมไปทิ้งกับขยะมูลฝอยเพื่อใหรถเทศบาลนําไปกําจัดตอไป 

  ช.  หมั่นตรวจดูทอระบายน้ําที่รับน้ําจากบอตักไขมัน หากมีไขมันอยูเปนกอน 

หรือคราบตองตักไขมันตามขอที่ผานมา ถึงเพิ่มขึ้นกวาเดิม 
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  2.  ระบบบอเกรอะ (Septic Tank) 

  มีลักษณะเปนบอปด น้ําซึมออกไมไดและไมมีการถายเทของอากาศ ดังนั้น 

สภาวะในบอจึงเปนแบบไรอากาศ โดยทั่วไปมักใชในการบําบัดน้ําเสียจากสวม แตจะใชบําบัดน้ํา

เสียจากครัวหรือน้ําเสียอ่ืน ๆ ดวยก็ได เนื่องจากประสิทธิภาพในการบําบัดน้ําเสียของบอเกรอะ           

ไมสูงนัก คือประมาณ 40 – 60 เปอรเซ็นต น้ําทิ้งจากบอจึงยังมีคา BOD สูงเกินคามาตรฐานที่

กฎหมายกําหนดไว ไมสามารถปลอยลงลําน้ําธรรมชาติ หรือทอระบายสาธารณะได จึงตองผานเขา

ระบบบําบัดขั้นที่สองเพื่อลด BOD ลง หรือปลอยเขาบอซึมหรือลานซึมเพื่อระบายสูดินตอไป 

  การใชงานและบํารุงรักษา 

   ก.  หามเทสารที่เปนพิษตอจุลินทรียลงในบอเกรอะ เชน น้ํากรดหรือดาง

เขมขน น้ํายาลางหองน้ําเขมขน คลอรีนเขมขน ฯลฯ เพราะจะทําใหประสิทธิภาพในการทํางานของ

บอเกรอะลดลง และน้ําทิ้งไมไดคุณภาพตามตองการ 

   ข.  หามทิ้งสารอนินทรียหรือสารยอยยาก เชน พลาสติก ผาอนามัย ฯลฯ 

ซ่ึงนอกจากมีผลใหสวมเต็มกอนกําหนดแลวยังอาจเกิดการอุดตันในทอระบายได 

   ค.  ในกรณีน้ําในบอเกรอะเออสูงและรดสวมไมลง ใหตรวจดูการระบาย

ของบอซึม (ถามี) วามีการซึมออกดีหรือไม ถาพบวาน้ําใตดินสวมบอซึม ใหแกไขตามเทคนิคการ

กอสรางถาไมมีบอซึม ปญหานาจะมาจากน้ําภายนอกไหลทวมเขามาในถังตองแกไขโดยการยกถัง

ขึ้นสูง 

  3.  ระบบกรองไรอากาศ (Anaerobic Filter) 

  เปนระบบบําบัดน้ําเสียแบบไมใชอากาศ เชนเดียวกับระบบบอเกรอะ              

แตภายในถังชวงกลางจะมีชั้นตัวกลางบรรจุอยู เชน หิน ลูกบอลลพลาสติก และวัสดุโปรงอื่น ๆ 

ตัวกลางเหลานี้มีพื้นที่ผิวมาก เพื่อใหจุลินทรียเกาะอาศัยอยู น้ําเสียจะไหลเขาทางดานลางของถัง

แลวไหลขึ้นผานชั้นตัวกลาง จากนั้นจึงไหลออกทอดานบน ขณะที่ไหลผานชั้นตัวกลาง จุลินทรีย

ชนิดไมใชอากาศจะยอยสลายสารอินทรียในน้ําเสีย เปลี่ยนสภาพใหกลายเปนกาซกับน้ํา น้ําทิ้งที่

ไหลลนออกไปจะมีคา BOD ต่ํา จนอาจอยูในเกณฑมาตรฐานที่กําหนด ประสิทธิภาพในการกําจัด 

BOD ของระบบนี้จึงสูงกวาระบบบอเกรอะ 
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  การใชงานและการบํารุงรักษา 

   ก.  ในระยะแรกที่ปลอยน้ําเสียเขาถังกรอง จะยังไมมีการบําบัดเกิดขึ้น 

เนื่องจากถังไมมีจุลินทรีย การเกิดขึ้นของจุลินทรียอาจเรงได โดยการตักเอาสลัดจหรือข้ีเลนจากบอ

เกรอะหรือทองรอง หรือกนทอระบายของเทศบาล ซ่ึงมีจุลินทรียชนิดไมใชอากาศมาใสในถังกรอง

ประมาณ 2 - 3 ปบ 

   ข.  น้ําที่เขาถังกรองจะตองเปนน้ําที่ไมมีขยะหรือกอนไขมันปะปน เพราะ

จะทําใหตัวกลางอุดตันเร็ว สวนวิธีแกไขการอุดตันคือ ฉีดน้ําสะอาดชะลางทางดานบน และระบาย

น้ําสวนลางออกไปพรอม ๆ กัน 

   ค.  ถาพบวาน้ําที่ไหลออกมีอัตราเร็วกวาปกติและมีตะกอนติดออกมาดวย

อาจเกิดจากกาซภายในถังสะสมและดันทะลุตัวกลางขึ้นหาเปนชอง ตองแกไขดวยการฉีดน้ําลาง

ตัวกลาง เชนเดียวกับขอที่ผานมา 

  4.  ระบบเอเอส (Activated Sludge System: AS) 

  เปนระบบที่มีการเลี้ยงจุลินทรียในปริมาณคงที่ไวในถังบําบัด ซ่ึงมีการเติม

อากาศอยูตลอดเวลา จุลินทรียในระบบเอเอสเปนจุลินทรียแบบใชอากาศซึ่งสามารถใชยอยสลาย

สารอินทรียไดรวดเร็วกวาจุลินทรียแบบไมใชอากาศ เมื่อน้ําเสียไหลเขามาในถัง จุลินทรียจะทําการ

ยอย BOD โดยใชออกซิเจนซึ่งเปาพนเขามาดวยเครื่องเติมอากาศ เกิดมีเซลใหมของจุลินทรียเพิ่มขึ้น 

น้ําทิ้งจากระบบมักใสและไมมีกล่ินเพราะกาซที่เกิดขึ้นมีแตคารบอนไคออกไซด คุณภาพน้ําทิ้งอยู

ในเกณฑมาตรฐานที่กําหนดสามารถปลอยน้ําทิ้งลงทางน้ําสาธารณะได 

  การใชงานและการดูแลรักษา 

   ก.  ตองมีการปอนอากาศหรือออกซิเจนใหตลอด 24 ช่ัวโมง ในกรณี

สุดวิสัยหามหยุดการเติมอากาศนานเกินกวา 6 ช่ัวโมง 

   ข.  ตองใชเวลาประมาณ 2 – 4 สัปดาหจํานวนจุลินทรียในถังจึงจะมี

ปริมาณมากเพียงพอ อนึ่งตองมีการระบายจุลินทรียออกจากถังเติมอากาศเปนครั้งคราว ปกติควร

ประมาณ 1 – 1½ ปตอคร้ัง 
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   ค.  ถาน้ําในสวนเติมอากาศไมทั่วถึงหรือเกิดมีสีดําคล้ํา แสดงวาปริมาณ

อากาศไมเพียงพอ อาจเกิดการอุดตันที่หัวพนอากาศ หรือทอจายอากาศรั่ว ใหตรวจดูระบบเติม

อากาศและแกไขใหอยูในสภาพดี 

  5.  ระบบแผนหมุนชีวภาพหรืออารบีซี (Rotating Biological Contactor:  RBC) 

  เปนระบบบําบัดแบบใชอากาศ จุลินทรียจะอาศัยอยูบนตัวกลางซึ่งมีพื้นที่ให

เกาะยึดสูง เชนนี้เปนแผนจานแบบกลมเรียงซอนกัน หรือเปนแผนโปรงพรุนแบบรังผ้ึง ตัวกลางนี้

เปนรูปทรงกระบอกแกนวางตามแนวนอน โดยสวนลางจมอยูในรางน้ํา ซ่ึงเมื่อน้ําเสียไหลเขามา

ตัวกลางทรงกระบอกนี้จะหมุนอยางชา ๆ ตามแนวแกนนอน น้ําเสียและจุลินทรียที่เกาะอยูกับ

ตัวกลางสวนจมน้ําจะหมุนลอยขึ้นสัมผัสอากาศ ทําใหจุลินทรียมีโอกาสใชออกซิเจนในการยอย

สลายสารอินทรียที่สัมผัสติดตัวกลางขึ้นมาดวย แลวก็หมุนกลับลงไปจุมเอาน้ําเสียข้ึนมายอยอีก 

สลับอยูตลอดเวลา น้ําทิ้งที่ไหลออกไปทางปลายถังจะผานการบําบัดจนมีคุณภาพอยูในเกณฑ

มาตรฐาน 

  การใชงานและดูแลรักษา 

   ก.  ในระยะแรกการบําบัดจะยังไมมีประสิทธิภาพจนกวาจะมีเมือก          

จุลินทรียมาเกาะติดกับตัวกลาง ดังนั้นจึงตองคอยดูแลมิใหเมือกจุลินทรียตองเสียหาย เชน ถาหาก

หยุดเครื่องนานเกินไปจุลินทรียสวนพนน้ําจะแหงตาย และจุลิมทรียสวนจุมน้ําก็จะขาดออกซิเจน

และตายเชนกัน น้ําจะเกิดกลิ่นเหม็น 

   ข.  คอยตรวจตราตะแกรงกรองและบอดักไขมัน หรือกถังตกตะกอนกอน

บําบัด เพราะถาหากน้ําเสียที่เขาถังอารบีซีมีตะกอนหรือไขมัน จะเกิดการอุดตันตัวกลาง หรือไขมัน

เคลือบเมือกจุลินทรีย ทําใหประสิทธิภาพของระบบลดลง 

   ค.  หมั่นตรวจตลับลูกปน โดยคอยเติมจารบี ตรวจแทนตั้งมอเตอรใหอยู

ในสภาพเรียบรอยถาการหมุนเกิดเสียงดังมากแสดงวาตลับลูกปนแตกตองเปลี่ยนใสชุดใหมและตั้ง

ใหไดแนว 

  สําหรับขอเปรียบเทียบการเลือกใชระบบบําบัดน้ําเสียแบบตาง ๆ นั้นมีขอ

เปรียบเทียบสําหรับการตัดสินใจของผูติดตั้งระบบบําบัดน้ําเสีย ไดแก การกอสราง ราคาคากอสราง 
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การเดินระบบ การดูแลรักษา การตรวจโดยผูชํานาญการ การบําบัดน้ําเสียกอนเขาระบบคุณภาพน้ํา

ทิ้งออกจากระบบ การปลอยน้ําทิ้ง และความเหมาะสําหรับอาคารประเภทตาง ๆ 

 

 2.1.3.2 การจัดการขยะ 

  แนวทางการจัดการขยะ โดยการลดปริมาณขยะ ณ แหลงกําเนิด เปนแนวทางใน

การจัดการกับขยะที่เหมาะสมซึ่งเปนการแกปญหาที่ดี มีประสิทธิภาพ และมีความสําคัญยิ่งเพราะ

เปนวิธีที่เร่ิมตนจากประชาชน และเปนการจัดการที่งายและสิ้นเปลืองคาใชจายนอย นอกจากนี้ยัง

เปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการทิ้งขยะของประชาชนที่เหมาะสมดวย หลักการในการจัดการขยะ 

ณ แหลงกําเนิด ไดแก การแยกขยะ การรวบรวมขยะ และการนําขยะกลับมาใชประโยชน สํานักงาน

นโยบายและแผนสิ่งแวดลอม, 2541) ซ่ึงวิธีการและกระบวนการที่เหมาะสมนี้สามารถนํามาใชกับ

การจัดการขยะรานอาหารไดดังนี้ 

 ก.  การแยกขยะ 

       การคัดแยกขยะเปนขั้นตอนแรกที่ชวยใหการจัดการขยะมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น           

ซ่ึงการคัดแยกขยะนั้นควรคัดแยก ณ จุดที่เกิดขยะ โดยแยกตามประเภทของขยะ เชน ขยะเปยก  

ขยะแหง และขยะอันตราย เปนตน ขยะที่แยกออกมานั้นสามารถนําไปใชประโยชนอยางอื่นหรือ

นําไปจําหนายได 

 ข.  การรวบรวมขยะ 

       จุดเริ่มตนของการรวบรวมขยะเปนหนาที่ของแตละครัวเรือนจะตองใหความ

รวมมือนําขยะใสลงในถังขยะ อาจเปนถังขยะของครัวเรือนเองหรือถังขยะที่ทางเทศบาลหรือ

สุขาภิบาลจัดเตรียมไวให ความรวมมือของประชาชนเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งและมีผลตอ

ประสิทธิภาพของระบบการกําจัดขยะอีกดวย ระบบการรวบรวมขยะที่ถูกหลักสุขาภิบาล มีดังนี้  

(จํารูญ   ยาสมุทร, 2535) 

ก. ควรมีภาชนะรองรับขยะที่ถูกหลักสุขากิบาลไวประจําที่พักอาศัย เชน ถังขยะ

มีขนาดโตพอที่จะใสขยะไดตลอดเวลาแตตองมีน้ําหนักพอที่จะแบกหามได และมีความแข็งแรงไม

ร่ัว 
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ข. ภาชนะรองรับขยะควรมีฝาครอบสนิทเพื่อปองกันกลิ่นเหม็นและแมลงนําโรค 

ค. ควรมีขาตั้งรองรับถังขยะเพื่อสะดวกตอการมองเห็นไดงายและปองกันกนถัง
ผุ 

ง. ไมควรนําขยะไปกองทิ้งไวตามที่ตาง ๆ เร่ียราด 

จ. ไมควรเผาขยะภายในบริเวณที่พักอาศัย 

ฉ. ควรมีการจัดสถานที่รวบรวมขยะ เพื่อเปนแหลงรวบรวมกอนนําไปทิ้ง 

ช. ขยะที่เปนอันตรายควรมีสถานที่เก็บรวบรวมใสถุงใหมิดชิด และแยกทิ้ง

ตางหาก 

ซ. ถังรองรับขยะ สามารถดัดแปลงโดยอาจใชถังสี ถังผงซักฟอก ฯลฯ 

  ในการเก็บรวบรวมขยะนั้น เพื่อความเหมาะสมในการนําไปกําจัด จึงไดมีการแยก

เก็บรวบรวมขยะเปน 3 ระบบ คือ 

  1.  ระบบถังรวม (One-Can System) คือ สรางเปนถังรวมเพื่อใชเปนที่รวบรวมขยะ

ทุกชนิด ไมวาจะเปนขยะเปยก ขยะแหง หรือขึ้นเถา 

  2.  ระบบสองถัง (Two-Can System) คือ การรวบรวมขยะโดยใชภาชนะ 2 ใบ โดย

ใบแรกใสขยะเปยกใบที่สองใสขยะแหงและขี้เถา 

  3.  ระบบสามถัง (Three-Can System) คือ การรวบรวมขยะ โดยแบงแตละชนิดใส

ลงในถัง โดยแตละใบไมปะปนกัน 

  การรวบรวมขยะโดยจะใชระบบใดนั้นมักขี้นอยูกับวิธีการที่จะนําไปกําจัด หรือไป

ใชประโยชนอยางอื่นตอ เชน ถาตองการจะนําขยะไปกําจัดโดยวิธีถมที่ลุม ฝง หรือนําไปทิ้งทะเล          

ก็ไมจําเปนตองแยกเก็บ ใหเก็บโดยใชถังรวม แตถาหากตองการนําขยะไปเลี้ยงสุกร มักจะใชระบบ

สองถัง สวนการเก็บรวบรวมแบบระบบสามถังนั้นเปนวิธีที่สะดวกในการนําไปกําจัดมาก แตเปน

การยุงยาก และไมสะดวกตอผูปฏิบัติตองสิ้นเปลืองคาใชจายในการจัดหาภาชนะเก็บหลายใบและ

รถขนขยะหลายคัน จึงเห็นไดวาไมเปนที่นิยมมากนักยกเวนในกรณีที่ขยะที่แยกออกไปนั้น                 

จะนําไปใชประโยชนคุมคากับการสิ้นเปลืองดังกลาว 
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 ค. การนําขยะกลับมาใชประโยชน 

  เนื่องจากขยะประกอบดวยวัตถุชนิดตาง ๆ รวมปะปนกัน บางอยางยังคงมีคุณคา

พอที่จะนําไปใชประโยชนได ดังนี้ 

  1.  การนําขยะไปเลี้ยงสัตว เชน สุกร ซ่ึงสวนใหญเปนเศษอาหารจากบานพักอาศัย

หรือรานอาหาร และควรจะคัดแยกเอาเศษพลาสติก หรือของมีคมตาง ๆ ออกจากเศษอาหารกอนที่

จะนําไปเลี้ยงสุกร เพราะสุกรอาจกินเขาไปได 

  2.  การนําขยะไปทําปุยหมัก เนื่องจากมีสารอินทรียปะปนอยูดวยปริมาณสูง และมี

คุณคาที่จะนําไปใชเปนปุยใหเกพืชไดอยางดี ในชนบทการหมักขยะเพื่อเปนปุยสวนใหญมักจะใช

มูลสัตว หรือไมนั้นมักจะเก็บกวาดขยะตามบริเวณบานไปกองไวตามโคนตนไมเพื่อใหเปนปุย

ธรรมชาติ ในกระบวนการหมักนั้นตองแยกขยะที่ไมเนาเปอยออกตางหาก แลวเลือกแตขณะที่เนา

เปอยไดไปบดหรือสับใหเล็กลงเพื่อใหจุลินทรียที่ตองการออกซิเจนยอยสลายสารอินทรียงายขึ้น 

หากเปนมูลสัตวก็สามารถนํามาคลุกกับฟางขาวหรือหญาที่สับละเอียดแลว จากนั้นจึงนําไปกองสุม

ไวในบอหมักหรือกองสุมไวบนพื้นดินโดยควบคุมใหมีความชื้นประมาณ 40 – 60 %  และหมั่น

พลิกขยะทุก ๆ 2 – 3 วัน เพื่อใหเกิดการยอยสลายแบบใชออกซิเจน แลวทิ้งไวใหยอยสลายประมาณ 

2 – 3 สัปดาหจึงจําสามารถนําไปใชเปนปุยได 

  3.  การนําขยะไปแปรสภาพเปนวัตถุอ่ืนที่สามารถใชประโยชนได 

  4.  การนําขยะไปขาย เชน เศษกระดาษ หนังสือพิมพ แกวพลาสติก ฯลฯ 

  ในกระบวนการจัดการขยะจะเริ่มตั้งแต แหลงกําเนิดขยะซึ่งมีการผลิตขยะออกมา 

จากนั้นก็มีการเก็บรวบรวม การเก็บขนและการขนสง นําไปกําจัด ประชาชนทุกคนมีบทบาทและ

สวนรวมในการจัดการขยะ ณ แหลงกําเนิด เพื่อลดปริมาณขยะ ก็จะสามารถลดภาระของหนวยงาน

ที่เกี่ยวของที่จะตองนําขยะไปกําจัดในขั้นตอนตอไป ซ่ึงในแตละขั้นตอนของการกําจัดขยะนั้น 

สามารถเลือกวิธีดําเนินการไดหลายวิธีตามความเหมาะสม 
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ขอกําหนดสําหรับกิจการรานคาประเภทตาง ๆ ตามเทศบัญญัติ 

          สาระสําคัญตามเทศบัญญัติและ พ.ร.บ ตาง ๆ ที่ผูประกอบกิจการตาง ๆ ตองถือปฏิบัติ 

1. หามมิใหทํางานหรือประกอบกิจการวางสิ่งของบนทางเทา ถนนหนทางที่สาธารณะ 

2. หามปลอยหรือระบายน้ําจากบอเกรอะ บอซึมของสวมลงทอระบายน้ําสาธารณะหรือคู  

คลอง 

3.  สถานที่ประกอบกิจการโรงงานที่มีน้ําเสีย ตองมีระบบการกําจัดน้ําเสียที่ถูกตองตาม

สุขลักษณะ และ ส่ิงแวดลอม 

4. สถานที่ขายอาหาร เครื่องดื่ม ภัตตาคาร ที่มีน้ําเสีย น้ําทิ้งในปริมาณมากตองมีบอดัก

ไขมันกอนระบายน้ําออกสูทอสาธารณะ คู คลอง 

5. หามมิใหปลอยทิ้งไขมัน ส่ิงปฏิกูลตาง ๆ ลงบนทางเทา ถนน ที่สาธารณะทางระบายน้ํา

หรือคู คลองใหจัดทําบอดักไขมันเพื่อกักเก็บไขมัน 

 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับความตระหนัก 

 2.2.1 ความหมาย 

    พจนานุกรมทางการศึกษา (Morris, 1986 อางใน ภาคภูมิ   สดายุรัตน, 2543) ไดให

ความหมายของความตระหนักวา หมายถึง ความเอาใจใส ความสนใจ หรือเปนการกระทําที่แสดง

วามีการรับรูในบางสิ่งบางอยาง รวมทั้งรูตัว สํานึกในบางเหตุการณ ประสบการณหรือวัตถุส่ิงของ

ได 

  Carter (1973) ไดใหความหมายของความตระหนักไววา เปนพฤติกรรมที่แสดงถึงการ

เกิดความรูสึกของบุคคล หรือการที่บุคคลแสดงความรับผิดชอบตอปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 

  Wolman (1973) ใหความหมายของความตระหนักวา เปนภาวะที่บุคคลเขาใจหรือ

สํานึกถึงบางสิ่งบางอยางของเหตุการณ หรือประสบการณได 

  สรุปไดวา ความตระหนัก เปนความรูสึกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่บุคคลรับรูมา ซ่ึงจะนําไปสู

ความตั้งใจ สนใจที่จะกระทําอยางใดอยางหนึ่งตอส่ิงนั้น ปจจัยดานความรูสึกหรืออารมณนั้น จะมี

ความสัมพันธกับปจจัยความรู ความคิดเสมอ ความรูเปนสิ่งที่เกิดจากขอเท็จจริง ประสบการณการ

สัมผัส และการใชจิตไตรตรองหาเหตุผล แตความตระหนักเปนเรื่องของการสัมผัสสิ่งเราหรือ
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ส่ิงแวดลอม การใชจิตไตรตรองแลวจึงเกิดสํานึกตอปรากฏการณหรือสถานการณนั้น ๆ ซ่ึงขั้นตอน

และกระบวนการเกิดความตระหนักสามารถแสดงได ดังนี้ 

 

 

 

 

 

ที่มา: Carter, 1973; Krathowhl and Benjamin, 1969: อางใน ดรุพนั   แสนศิริพันธ (2537) 

 2.2.2 การวัดความตระหนัก 

    บุญธรรม   กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2535) กลาววา ความตระหนักเปนความรูสึกไวตอ

ปรากฏการณหรือส่ิงเราบางอยาง ซ่ึงแสดงออกถึงความตั้งใจ ความสนใจ ดังนั้นการวัดและการ

ประเมินความตระหนักตองมีหลักเกณฑ เทคนิค ดังนี้ 

 1. วิธีการสัมภาษณ (Interview) อาจเปนการสัมภาษณที่มีโครงสรางคําถามที่มีการตั้ง

คําถามไวกอนและมีคําตอบใหเลือกจัดเรียงลําดับกอนหลัง หรืออาจเปนคําถามที่ไมมีโครงสราง   

ซ่ึงผูตอบมีอิสระในการตอบ 

 2. แบบสอบถาม (Questionnaire) มีทั้งคําถามปลายปดและเปด หรือผสมกันทั้งสอง

อยาง 

 3. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เปนเครื่องมือชนิดที่ใหตรวจสอบวา เห็นดวย 

ไมเห็นดวย หรือ มี ไมมี 

 4. มาตรวัดอันดับคุณภาพ (Rating scale) เหมาะสําหรับวัดอารมณและความรูสึกที่

ตองการทราบความเขม (Intensity) วามีมากนอยเพียงใดในเรื่องนั้น 

 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมและการปฏิบัติ 

 สุเมธ   เดียวอิศเรศ (2527) กลาวไววา พฤติกรรมหมายถึง กิริยาอาการที่แสดงออกหรือ

ปฏิกิริยาโตตอบที่เกิดขึ้นเมื่อเผชิญกับสิ่งเรา ซ่ึงจะออกมาจากภายนอกหรือภายในรางกายก็ได      

ทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยกระทําหรือรูสึกผูอ่ืนจะเห็นหรือไมเห็นก็ตามถือไดวาเปนพฤติกรรมทั้งสิ้น 

 
การสัมผัส การรับรู ความคิดรวบ การเรียนรู ความ

พฤติกรรม สิ่งแวดลอม 
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พฤติกรรมของมนุษยจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อมีส่ิงเรา กลาวอีกนัยหนึ่งคือ มนุษยไดแสดงพฤติกรรม

ออกมาเนื่องจากเกิดแรงจูงใจที่จะตอบสนองความตองการในสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือมีเปาหมายอยางใด

อยางหนึ่ง ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (Theory of Reasoned Action) ทฤษฎี 

การกระทําดวยเหตุผล เปนทฤษฎีที่สรางขึ้นใหมที่พยายามอธิบายและคาดคะเนพฤติกรรมของ

บุคคล รูปแบบนี้สรางขึ้นโดยนักจิตวิทยาสังคมชื่อ ฟชไบน และ ไอเซน (Fishbein and Ajzen) มีขอ

สมมุติฐานเบื้องตนวา พฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลลวนกระทําไปอยางมีเหตุผล และพฤติกรรมอัน

สมัครใจนี้กระทําขึ้นโดยพิจารณาขอมูลที่มีอยูประกอบดวย เนื่องจากจุดมุงหมายของทฤษฎีนี้

ตองการจะทํานายและเขาใจพฤติกรรมของบุคคล การที่จะใหเปนไปตามจุดมุงหมายดังกลาวจะตอง

ทําเปนขั้นตอนโดยระบุและวัดพฤติกรรมที่สนใจ เมื่อทราบอยางแนชัดแลวถามถึงการตัดสินใจตอ

พฤติกรรม จากแนวความคิดนี้จะไดขอสรุปที่วา ตองมีความสอดคลองกันทั้งในการกําหนด

ความหมายและการสรางมาตรวัดของทั้งความตั้งใจและพฤติกรรม กลาวคือ ตองมีความสอดคลอง

กันทั้งในแงของการกระทําที่ตองจัดการ เปาหมาย เวลา และสถานการณหรือสภาพแวดลอม การวัด

พฤติกรรมที่แสดงออกนั้นจําเปนตองสอดคลองกับองคประกอบทั้ง 4 สวนดวย จึงจะทําใหความ

ตั้งใจซึ่งเปนตัวเชื่อมโยงอาจสามารถทํานายพฤติกรรมภายนอกได และทฤษฎีนี้จะเนน

ความสัมพันธระหวางความเชื่อกับทัศนคติ โดยทั่วไปบุคคลที่เชื่อวาหากกระทําพฤติกรรมอยาง

หนึ่งได ผลลัพธออกมาในแงบวก ก็จะมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมนั้น และหากเชื่อวาผลลัพธที่ไดไม

ดีก็จะมีทัศนคติที่ไมดีตอพฤติกรรมนั้น ความเชื่อนี้เรียกวา ความเชื่อตอพฤติกรรม บรรทัดฐานของ

กลุมอางอิงก็จะเกี่ยวกับความเชื่อนี้เชนเดียวกันแตเปนความเชื่อที่แตกตางกัน กลาวคือ เปนความ

เชื่อวาบุคคลที่เปนกลุมคนพิเศษสําหรับเขา ซ่ึงในที่นี้เรียกวา “กลุมอางอิง”  ควรหรือไมควร

ประกอบพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ความเชื่อของบุคคลดังกลาวที่เกี่ยวกับบรรทัดฐานของกลุม

อางอิงเรียกวา “ความเชื่อตอบรรทัดฐาน ” ซ่ึงมีผลตอพฤติกรรม 

 สุเมธ   เดียวอิศเรศ (2527) กลาววา พฤติกรรมมีองคประกอบอยู 3 สวนดวยกันคือ 

 1. พฤติกรรมดานพุทธิปญญา (Cognitive domain) พฤติกรรมดานนี้เกี่ยวของกับการรู

การจําขอเท็จจริงตาง ๆ รวมทั้งการพัฒนาความสามารถและทักษะทั้งสติปญญา การใชวิจารณญาณ

เพื่อประกอบการตัดสินใจ พฤติกรรมดานพุทธิปญญานี้ประกอบดวยความสามารถระดับตาง ๆ     
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ซ่ึงเริ่มตนจากการรูในระดับงาย ๆ และเพื่อการใชความคิด และพัฒนาสติปญญามากขึ้นเรื่อย ๆ     

ซ่ึงขั้นของความสามารถตาง ๆ มีดังนี้ 

   ก. ความรู 

   ข.ความเขาใจ 

   ค. การประยุกตหรือการนําความรูไปใช 

   ง. การวิเคราะห 

   จ. การสังเคราะห 

   ฉ. การประเมินผล 

 2. พฤติกรรมดานอารมณความรูสึก (Affective domain) พฤติกรรมดานนี้ หมายถึง 

ความสนใจ ความรูสึก ทาที ความชอบ ไมชอบ การใหคุณคา การรับ การเปลี่ยน หรือปรับปรุง

คานิยมที่ยึดถืออยู พฤติกรรมดานนี้ยากตอการอธิบาย เพราะเกิดภายในจิตใจของบุคคลซึ่งจะตองใช

เครื่องมือพิเศษในการวัดพฤติกรรมเหลานั้นเพราะความรูสึกภายในของบุคคลนั้นยากตอการที่จะวัด

จากพฤติกรรมที่แสดงออกมาภายนอก 

 3. พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor domain) พฤติกรรมนี้เปนการใช

ความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย ซ่ึงรวมทั้งการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกต

ไดในสถานการณหนึ่ง ๆ หรืออาจเปนพฤติกรรมที่ลาชา คือ บุคคลไมไดปฏิบัติทันที แตคาดคะเนวา

อาจปฏิบัติในโอกาสตอไป พฤติกรรมการแสดงออกนี้เปนพฤติกรรมขั้นสุดทายที่เปนเปาหมายของ

การศึกษาซึ่งจะตองอาศัยพฤติกรรมตาง ๆ ที่ไดกลาวมาแลวเปนสวนประกอบ พฤติกรรมดานนี้เมื่อ

แสดงออกมาจะสามารถประเมินผลไดงาย แตกระบวนการในการจะกอใหเกิดพฤติกรรมนี้จะตอง

อาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน ซ่ึงเปนปญหาของการทํางานของหนวยงานที่เกี่ยว

ของ เชน ทางดานการศึกษา การสาธารณสุข เปนตน และนักวิชาการก็เชื่อวากระบวนการทางการ

ศึกษาจะชวยใหเกิดพฤติกรรมการปฏิบัตินี้ กระบวนการยอมรับความคิดหรือส่ิงประดิษฐใหมไปใช

ปฏิบัติ ซ่ึงเปนกระบวนการทางสมองที่ซับซอนและตอเนื่องเปนระยะ ๆ แบงออกเปน 5 ระยะ คือ  

  ระยะที่ 1 ระยะรับรู เปนระยะแรกเริ่มของกระบวนการ คือ ไดรูส่ิงใหม ๆ ดวย

วิธีการอยางหนึ่งอยางใด เชน ไดยิน ไดเห็น ไดสัมผัสไดรูเร่ืองราว เปนตน 
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  ระยะที่ 2 ระยะสนใจ เปนระยะที่ตอเนื่องมาจากระยะรับรู คือ มีความสนใจในสิ่ง

ที่รับรู เมื่อมีความสนใจแลวก็เกิดกระบวนการทางสมองตอไปอีกหลายอยางที่สําคัญ เชน หาขอมูล

เพิ่มเติมใหเกิดความรูความเขาใจมากขึ้นจนเกิดความพอใจโดยวิธีการตาง ๆ เชน การสังเกตการ

อาน การฟง การซักถาม การกรองขาวที่รูมาจนพอใจ แลวก็เร่ิมผานไปสูระยะที่ 3 ของกระบวนการ

ยอมรับ 

  ระยะที่ 3 ระยะไตรตรอง ตัดสินใจ เมื่อมีความสนใจและไดศึกษาขอมูลจนพอใจ

แลวจะเขามาอยูในระยะไตรตรองพิจารณาเอาความรูหรือส่ิงใหม ๆ นั้นไปใช ในระยะนี้อาจจะหา

ขอมูลเพิ่มเติมอีกก็ได เชน ถามเพื่อน หรือผูเคยมีประสบการณมาแลว ศึกษาวิธีแกไข คิดพิจารณา

หาทางไดทางเสียจนกระทั่งมีความเขาใจพอสมควรหรือพอดีแลวก็จะเริ่มเขาระยะการทดลอง

ปฏิบัติตอไป ในระยะนี้บางคนอาจใชเวลานาน คือ ยังตัดสินใจไมถูกอยูในลักษณะลังเลใจ 

  ระยะที่ 4 การทดลองปฏิบัติ เมื่อไตรตรองจนดีพอแลวก็จะนําความรูหรือส่ิงใหม

มาทดลองใช ถาการทดลองใชไดผลดีมีความพอใจก็จะใชตอไป หากทดลองใชแลวไมไดผลดี            

ไมพอใจก็จะเลิกใช แตถามีความสนใจอยูก็จะมีการไตรตรองและทดลองใหม อาจพยายามหาสิ่ง

ลักษณะเดียวกันแตมีคุณภาพดีกวามาใชเพื่อจะใหมีผลดีในทางปฏิบัติ 

  ระยะที่ 5 การยอมรับไปปฏิบัติจนเปนนิสัย เมื่อไดทดลองปฏิบัติแลวไดผลดีและ

เปนที่พอใจก็จะนํามาใชปฏิบัติประจําจนเปนนิสัย ความคิดหรือส่ิงประดิษฐใหมหลายอยางที่คนเรา

ไดยอมรับหรือปฏิบัติตอกันมาเปนเวลานานจนเกิดความเคยชิน อาจกลายเปนความเชื่อถือยึดมั่นวา

ความคิดหรือส่ิงนั้นจําเปนตองใช 

 จากความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม รวมทั้งทฤษฎีการกระทําดวยเหตุ

ผลสรุปไดวา พฤติกรรมคือ กิริยาอาการที่แสดงออกหรือปฏิกิริยาโตตอบที่เกิดขึ้นเมื่อเกิดการรับรู

หรือเมื่อเผชิญกับสิ่งเรา แรงจูงใจ ความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมและการประเมิน

คุณคาตามความเชื่อ และความเชื่อของบุคคลตามความคาดหวังของกลุมอางอิงดวย โดยที่การ

แสดงออกของพฤติกรรมจะมาจากภายนอกหรือภายในรางกายก็ได เพื่อตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 

 สวนแนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัตินั้น ยัง พิทยาคม (2523 อางใน กุลชลี   บุญทา, 2540) 

ไดกลาวไววา การปฏิบัติหมายถึง การที่สามารถนําความรูความเขาใจไปใชในสถานการณจริงหรือ
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สถานการณจําลองที่คลายคลึงกันหรือสามารถนําทฤษฎี กฎเกณฑ และวิธีการดําเนินการตาง ๆ ของ

เร่ืองนั้นไปแกปญหา 

 เสริมศักดิ์   วิศาลากรณ และอเนกกุล   กรีแสง (2522 อางใน กุลชลี   บุญทา, 2540) ได

กลาววาการปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถที่จะนําเอาวิธีการ ทฤษฎี กฎเกณฑ และแนวคิดตาง ๆ ไป

ใชแกปญหาในสถานการณจริงหรือสถานการณจําลองไดอยางถูกตองดวยตนเอง 

 สรุปแนวคิดการปฏิบัติ หมายถึง การที่บุคคลสามารถนําความรู ความเขาใจในวิธีการ 

ทฤษฎี กฎเกณฑ และแนวคิดตาง ๆ ที่มีอยูไปใชในสถานการณชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง 

 

2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ระพีศักดิ์   มาลัยรุงสกุล (2543) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาและพัฒนาเครื่องชี้วัดทาง

สังคมในการจัดการน้ําเสียของรานอาหาร กรณีศึกษาในเขตเทศบาลเมืองลําปาง ผลการศึกษาสรุป

เปนเครื่องชี้วัดทางสังคมในระดับเจาของรานอาหาร ระดับชุมชน และระดับสังคม ประกอบดวย 7 

ตัวแปร 17 ตัวช้ีวัด 41 ขอมูลบงชี้ ไดแก ตัวแปรความรับผิดชอบของเจาของรานอาหารในการ

จัดการน้ําเสีย จิตสํานึกของชุมชนในการจัดการน้ําเสีย การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการน้ํา

เสียจากรานอาหาร สิทธิของชุมชนในการจัดการน้ําเสียจากรานอาหาร การใชวิธีการทางกฎหมาย

ในการจัดการน้ําเสียจากรานอาหาร การใชวิธีการทางเศรษฐศาสตรในการจัดการน้ําเสียจาก

รานอาหาร และการดําเนินงานของหนวยงานทองถ่ินเกี่ยวกับน้ําเสีย 

 สําหรับการประเมินทัศนะของกลมตัวอยางเกี่ยวกับเครื่องชี้วัดทางสังคม พบวา

เจาหนาที่ใหความสําคัญตอเครื่องชี้วัดทางสังคมนอยกวาเจาของรานอาหารและประชาชน แต

อยางไรก็ตามก็มีความคิดเห็นในทิศทางเดียวกันวา เครื่องชี้วัดทางสังคมในการศึกษาครั้งนี้เปน

เครื่องมือที่ไดมาตรฐานและเปนที่ยอมรับของทุกกลุมที่เกี่ยวของ สามารถนํามาใชเปนเครื่องมือใน

การประเมินผลการจัดการน้ําเสียออกจากรานอาหารได 

 พักพิง   บรันส (2542) ไดศึกษาเรื่อง ทางเลือกในการจัดการขยะขนาดเล็ก 1)

กรณีศึกษาการจัดการขยะของราน เจ.เจ.เบเกอรี จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงรานนี้มีวิธีการจัดการขยะแบบ

ครบวงจร โดยมีระบบการคัดแยกขยะ การนําขยะเปยกไปทําขยะ ปลูกผักปลอดสารพิษ เพื่อจัดตั้ง

เปนวัตถุดิบใหกับรานอาหาร ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จและความลมเหลวของ
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องคกร คือ ปจจัยทางบวกซึ่งไดแก 1. ระเบียบวินัย 2. ความเสมอภาคในหนาที่และการมอบหมาย

ใหการจัดการขยะเปนหนาที่ 3. การบันทึก 4. จิตสํานึก ความจริงจัง และความสนใจของผูบริหาร 5. 

แรงจูงใจเชิงบวก 6. ที่ดิน สวนปจจัยเชิงลบ ไดแก 1. สภาพจิตใจและเอกลักษณเฉพาะตัวของ

พนักงาน 2. การขาดความสามัคคี นอกจากนั้นในเรื่องของประสิทธิภาพ พบวา ประสิทธิภาพของ

การจัดการมีผลโดยตรงตอการลดปญหาขยะ ลดภาระของรัฐคาใชจายและการจัดการ ขยะแหงและ

บรรจุภัณฑมีการขายและใชซํ้า ชวยลดปริมาณขยะใหหลุมฝงกลบ เศษอาหารนําไปเลี้ยงสัตว ขยะ

เปยกนําไปทําปุยปลูกผักปลอดสารพิษ และนํากลับมาใชในกิจการ 

 สมบูรณ   ขันเมือง (2542) ไดศึกษาเรื่อง การจัดการขยะในครัวเรือน เขตเทศบาลเมือง

พะเยา ผลการศึกษาพบวา โดยภาพรวม ครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองพะเยามีความเหมาะสมในการ

จัดการขยะในครัวเรือนในระดับปานกลาง และกรณีของปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเหมาะสม

ในการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนที่มีความสัมพันธสมาซิกในครัวเรือนแตกตางกัน

มีความเหมาะสมในการจัดการมูลฝอยแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนการ

รับรูขอมูลขาวสารดานสิ่งแวดลอม ความรูที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะ ความตระหนักตอปญหา

ส่ิงแวดลอม และทัศนคติตอปญหาขยะของหัวหนาครัวเรือน มีความสัมพันธในเชิงบวกกับความ

เหมาะสมในการจัดการขยะในครัวเรือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  

 รวมศักดิ์   ยะใหมวงศ (2543) ไดศึกษาเรื่อง ความรูและความตระหนักที่มีผลตอการ

จัดการขยะมูลฝอยของเจาหนาที่สาธารณสุข ประจําสถานีอนามัย จังหวัดนาน ผลการศึกษาสรุปวา

ความรูการจัดการขยะมูลฝอยอยูในระดับปานกลาง แตความตระหนักตอปญหาขยะมูลฝอยอยูใน

ระดับสูง และสภาพการจัดการขยะมูลฝอยของเจาหนาที่สาธารณสุขอยูในระดับปานกลาง จากการ

ทดสอบความสัมพันธ พบวาความรูเร่ืองการจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธนอยมากกับการ

จัดการขยะมูลฝอย แตความตระหนักในปญหาขยะมูลฝอยมีความสัมพันธเชิงบวกกับการจัดการ

ขยะมูลฝอย 

 ภาคภูมิ   สดายุรัตน (2543) ไดศึกษาเรื่อง ความรูและความตระหนักตอปญหา

ส่ิงแวดลอมของพนักงานการไฟฟาฝายผลิต เขื่อนภูมิพล ผลการศึกษาพบวา พนักงานการไฟฟาฝาย

ผลิตเขื่อนภูมิพลมีความรูเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมในระดับปานกลางและมีความตระหนักเกี่ยวกับ

ปญหาสิ่งแวดลอมในระดับสูง เมื่อมีการพิจารณาปจจัยสวนบุคคลกับความเกี่ยวกับปญหา
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ส่ิงแวดลอม พบวา พนักงานการไฟฟาฝายผลิตที่มีตําแหนงสายงานแตกตางกัน มีความรูเกี่ยวกับ

ปญหาสิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน แตพนักงานการไฟฟาฝายผลิตที่มีระดับการศึกษาและระยะเวลา

ปฏิบัติงานที่แตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับความเชื่อมั่น .01 และ .05 ตามลําดับ และเชนเดียวกันเมื่อพิจารณาปจจัยสวนบุคคล กับความ

ตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม พบวา ไดผลการศึกษาเชนเดียวกับการพิจารณาปจจัยสวน

บุคคลกับความรูเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม ในกรณีศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับความ

ตระหนัก พบวา ความรูกับความตระหนักเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธในเชิงบวก

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .05 

 คหวี   ศรีสิทธิรักษ (2540) ไดศึกษาเรื่อง ความรูความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอม

ของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลลําปาง ผลการศึกษาพบวา พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานใน

โรงพยาบาลลําปางสวนมากมีความรูเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมทั่วไปอยูในระดับมากคอนไปทาง

มากที่สุด แตมีความรูเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลอยูในระดับปานกลาง สวนผล

การศึกษาความตระหนักพบวา พยาบาลวิชาชีพมีความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมทั่วไปและมี

ความตระหนักตอปญหาสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลอยูในระดับมากที่สุดเหมือนกัน และความรูกับ

ความตระหนักมีความสัมพันธกันในทางบวก 

 เกษ   สันเทพ (2541) ไดศึกษาเรื่อง การติดตามการใชระบบบําบัดน้ําเสียในจังหวัด

ลําปาง ผลการศึกษาพบวา สถานประกอบการโรงแรมในจังหวัดลําปางไดดําเนินการติดตั้งระบบ

บําบัดน้ําเสีย 39 แหง ซ่ึงแบงเปนระบบบําบัดน้ําเสียแบบถังกรองไรอากาศ 9 แหง และระบบบําบัด

น้ําเสียแบบถังเกรอะ 30 แหง โดยทุกแหงมีการตรวจสอบระบบบําบัดน้ําเสีย แตผูประกอบการสวน

ใหญยังขาดประสบการณในการใชระบบบาบัดน้ําเสีย ทําใหความรับผิดชอบในการติดตามการใช

ระบบบําบัดน้ําเสียคอนขางต่ํา ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหน้ําเสียที่ปลอยออกจากโรงแรมมีคา BOD เกิน

กวาคามาตรฐานน้ําทิ้งชุมชน ตามประกาศของกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 

นอกจากนี้ยังพบวา ผูประกอบการสวนมากไดมอบหมายใหพนักงานของโรงแรมเปนผูดําเนินการ

ตรวจสอบดูแล ซ่ึงเปนผลใหการติดตามการใชระบบบําบัดน้ําเสียไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร 

 จากการรวบรวมแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาครั้งนั้นทําใหไดแนวคิด

หลายแนวคิดที่มีความเกี่ยวของและเปนประโยชนอยางมากกับการศึกษาถึงความสัมพันธระหวาง
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ความรูเกี่ยวกับการจัดการของเสีย ความตระหนักในปญหาของเสีย กับการจัดการของเสีย

รานอาหาร ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นทุกวันนี้สวนหนึ่งมาจากปญหาน้ําเสียและปญหาขยะ ดังนั้น 

แนวทางหนึ่งที่ใชในการปองกันและแกไข ควรใหประชาชนมีความรู ความเขาใจ ตลอดจนการ

สรางจิตสํานึกและความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอมใหมากขึ้นเพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการปฏิบัติไปในทางที่ถูกตอง เหมาะสม อนึ่ง สถานบริการดานอาหารก็เปนแหลงสําคัญ

แหลงหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาของเสียสูส่ิงแวดลอม ผูประกอบการดานอาหารก็ควรมีความรูเกี่ยวกับ

วิธีการจัดการของเสียที่เกิดขึ้น และควรมีความตระหนักสูงในปญหาที่เกิดขึ้น เพื่อนําไปสูแนวทาง

ในการปฏิบัติ ดังนั้นการนําเอาแนวคิดเกี่ยวกับรานอาหารกับการจัดการของเสียมาใชกับการศึกษา

คร้ังนี้นับวาเปนประโยชนตอผูที่ทํางานเกี่ยวของกับรานอาหารโดยเฉพาะผูประกอบการซึ่ง

เปรียบเสมือนหัวหนาครอบครัวซ่ึงมีหนาที่ในการดูแลบริหารจัดการทุกอยางในรานอาหาร ในกรณี

ของงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา มีงานวิจัยไมมากนักที่เกี่ยวของโดยตรงและเปนงานวิจัยเกี่ยวกับการ

จัดการของเสียรานอาหาร เชน งานวิจัยของ ระพีศักดิ์   มาลัยรุงสกุล (2543) เปนการศึกษาและ

พัฒนาเครื่องชี้วัดทางสังคมในการจัดการน้ําเสียของรานอาหารในเขตเทศบาลเมืองลําปาง โดย

ศึกษาและพัฒนาเครื่องชี้วัดทางสังคม และประเมินทัศนะของเจาของรานอาหาร ประชาชน และ

เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  ผลการศึกษาที่ไดสรุปเปนเครื่องชึ้วัดทางสังคมในระดับเจาของรานอาหาร 

ระดับชุมชน และระดับสังคม โดยเปนเครื่องมือที่ไดมาตรฐานและเปนที่ยอมรับของทุกกลุมที่

เกี่ยวของ สามารถนํามาใชเปนเครื่องมือในการประเมินผลการจัดการน้ําเสียจากรานอาหารได อีก

งานหนึ่งเปนงานวิจัยของ พักพิง   บรันส (2542) ที่ศึกษาเกี่ยวกับทางเลือกในการจัดการขยะขนาด

เล็กของราน เจ.เจ.เบเกอรี จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาทําใหทราบถึงปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จ

และความลมเหลวขององคกร พรอมทั้งประสิทธิภาพการจัดการ นอกนั้นเปนงานวิจัยที่ถึงแมจะ

ไมใชงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรานอาหารโดยตรง แตก็เปนงานวิจัยที่ศึกษาตัวแปรที่เหมือนกันคือ 

ดานความรู ความตระหนักและการจัดการของเสีย 

 

 


