
 
 
 

 

บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีวจิัย 

 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยที่ ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะทําการศึกษาสภาพ
ท่ัวไปในปจจุบันทางสังคมของประชาชนบานปางหมู อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน เพื่อท่ีจะ
นํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการประกอบการคาดการณของผลกระทบทางสังคม ท่ีอาจจะเกิดข้ึนเม่ือ
มีการดําเนินโครงการฯ โดยประเมินวาโครงการกอสรางระบบขนสงดวยสายพาน เชียงใหม – 
แมฮองสอน จะสงผลกระทบท้ังทางบวกและทางลบอยางไร รวมท้ังหาแนวทางและมาตรการใน
การปองกันแกไขและลดผลกระทบทางสังคมและส่ิงแวดลอมท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต ตอ
ประชาชนในพ้ืนท่ีโครงการฯ 

ผูวิจัยไดเขาไปศึกษาชุมชนดวยตนเองและคลุกคลีอยูในชุมชนอยางตอเนื่องจนกระทั้งทํา
การรวบรวมขอมูลครบตามประเด็นท่ีศึกษา นอกจากนี้ผูศึกษายังไดกลับเขาไปในชุมชนในระยะ
หลังๆ อีกเปนชวงๆ เพื่อเก็บขอมูลเพิ่มเติมเพื่อใหไดขอมูลท่ีครอบคลุมและสมบูรณท่ีสุดและเปน
การตรวจสอบขอมูลท่ีรวบรวมไดในระยะแรกดวย เนื่องจากประเด็นท่ีศึกษา เปนการศึกษาถึง
ผลกระทบทางสังคมท่ีอาจเกิดข้ึนจากโครงการฯท่ีชุมชนตองไดรับ อีกท้ังความกังวลเปนส่ิงท่ี
นาสนใจและไมอาจท่ีจะมองขามได  

 

3.1 การศึกษาขอมูลจากเอกสาร และบุคคล 
 

3.1.1 การศึกษาขอมูลจากเอกสาร   
 

ผูศึกษาไดศึกษาผลกระทบทางสังคมของโครงการตางๆ จากเอกสารตําราวิชาการ
นอกจากนั้นยังไดคนควาและศึกษาจากเอกสารท่ีเกี่ยวของเพื่อหาแนวคิดทฤษฎี ซ่ึงชวยใหผูศึกษา
นําไปใชในการพัฒนากรอบแนวคิด และแนวทางในการศึกษา โดยมีแนวคิดทฤษฎีท่ีใชใน
การศึกษาในคร้ังนี้ไดแก แนวคิดเร่ือการประเมินผลกระทบทางสังคม แนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน
แนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน แนวคิดการเปล่ียนแปลงและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมรวมท้ัง เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ แหลงขอมูลเอกสารในการศึกษาคร้ังนี้จะ
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ประกอบไปดวยขอมูลดานสังคมในปจจุบัน ซ่ึงไดทําการศึกษาจากขอมูลทุติยภูมิของหนวยงาน
ตางๆ ท่ีเกี่ยวของแหลงขอมูลเอกสารในการศึกษาคร้ังนี้จะประกอบไปดวยขอมูลดานสังคมใน
ปจจุบัน ซ่ึงไดทําการศึกษาจากขอมูลทุติยภูมิของหนวยงานตางๆ ท่ีเกี่ยวของ ไดแก 
 

1. เอกสารประกอบการกอสรางระบบขนสงดวยสายพานจังหวัดเชียงใหม-แมฮองสอน
บริษัท ปาย เคเบ้ิล ทรานสปอรต จํากัด. (เอกสารแนะนําโครงการ) 2550. 

2. เอกสารแนวทางการประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอมทางสังคม. สถาบันนโยบายศึกษา 
สํานักงานนโยบายและแผนส่ิงแวดลอม 2539 

3. เอกสาร แผนการใชท่ีดินจังหวัดแมฮองสอน 2532 งานวางแผนการใชท่ีดินท่ี1 ฝาย
นโยบาย และแผนการใชท่ีดินท่ี 1 กองการวางแผนการใชท่ีดินกรมพัฒนาท่ีดิน 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ  

4. เอกสารจากท่ีทําการปกครอง ป พ.ศ. 2549 ภาคเหนือ จังหวัด แมฮองสอน อําเภอ เมือง
แมฮองสอน 

5. เอกสารจากสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด ป พ.ศ. 2549 ภาคเหนือ จังหวัด 
แมฮองสอน อําเภอ เมืองแมฮองสอน 

6. เอกสารจากสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ป พ.ศ. 2549 ภาคเหนือ จังหวัด แมฮองสอน 
อําเภอ เมืองแมฮองสอน 

7. เอกสารจากสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด ป พ.ศ. 2549 ภาคเหนือ จังหวัด แมฮองสอน 
อําเภอ เมืองแมฮองสอน 

8. เอกสารจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ป พ.ศ. 2549 ภาคเหนือ จังหวัด แมฮองสอน 
อําเภอ เมืองแมฮองสอน 

9. เอกสารรายงานผลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2547  
จังหวัดแมฮองสอน สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
ส่ือสาร 

10. รายงานการสํารวจขอมูลระดับหมูบาน พ.ศ.2545 สํานักงานสถิติแหงชาติ สํานัก
นายกรัฐมนตรี 

 3.1.2 การศึกษาขอมูลจากบุคคล 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีเปนผลการศึกษาท่ี
เปนจริงและสมบูรณตามวัตถุประสงคของการศึกษา โดยใชเทคนิคการศึกษาหลายๆ อยางท้ังนี้
เพื่อใหไดขอเท็จจริงของขอมูลท่ีแทจริงในพื้นท่ีท่ีศึกษาชวงการสํารวจขอมูลเบ้ืองตนผูศึกษาเขาไป
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ทําความเขาใจถึงบริบทหมูบานวิถีชีวิตกับประชาชนในชุมชนและ บุคคลอยูในภาครัฐบาลและ
เอกชนท่ีสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับสังคมและ ส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดี เชน  กํานัน  ผูชวยกํานัน 
ในพื้นท่ี ประธานกลุมองคกรตางๆ ในหมูบาน ประชาชนท่ีเปนหัวหนาครัวเรือน ตัวแทนประชาชน  
กลุมผูมีสวนได สวนเสียท่ีเปนเจาของกิจการ นักวิชาการและเจาหนาท่ีองคกรเอกชนในพ้ืนท่ี      
(ถามี) การเก็บขอมูลในสวนของการคาดการณจากชุมชนน้ันจะใชหลายวิธี  เชน  การใช
แบบสอบถาม การสัมภาษณ ซักถาม การใชชีวิตแบบคนในพ้ืนท่ี เพื่อเปนการสรางความสัมพันธ
กับผูใหขอมูลเพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีถูกตอง ครอบคลุม ตอบคําถามตามวัตถุประสงคของการศึกษา
ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาและรวบรวมขอมูลมีดังนี้  
 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยใชเคร่ืองมือในการสัมภาษณแบบมีโครงสรางซ่ึงใชวิธีสัมภาษณ
ท้ังอยางเปนทางการและไมเปนทางการ การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามผานแบบสอบถามและ
การประชุมกลุมยอย และการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ดวยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) โดยการแจกแจงความถ่ี (frequency) และคารอยละ  (percentage) สามารถจําแนก 
เคร่ืองมือและวิธีการรวบรวมขอมูลไดดังตอไปนี้ 

 

3.2.1 การสังเกต (Observation)   
 

ผูวิจัยไดใชวิธีการสังเกตในการเก็บขอมูลเบ้ืองตนของพ้ืนท่ีโครงการท้ังในขณะเขาไปทํา
การรวบรวมขอมูล ในประเด็นตอไปนี้คือ ลักษณะทางกายภาพ สภาพเศรษฐกิจ สภาพสังคม การ
ดํารงชีวิต สภาพของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึงรวบรวมขอมูลโดยการจดบันทึกและ
การถายภาพในสถานการณตางๆ โดยใชวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participatory 
observation) สวนการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participatory observation) จะเนนการสังเกตผาน
กิจกรรมภายในชุมชนตางๆ เชนงานประเพณีทองถ่ิน การประชุมหรือการเสวนาผานรานคา รานนั่ง
ทานอาหาร  

3.2.2 การประชุมกลุมยอย (Focus group discussion)   
 

เปนการรวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุม ผูใหขอมูลหลักคือ ผูนําชุมชนท่ีเปนทางการ  
ผูนําชุมชนท่ีไมเปนทางการ หนวยงานราชการ โดยรวมกันใหขอมูล ขอคิดเห็นและขอโตแยง               
วาโครงการกอสรางระบบขนสงดวยสายพานจะกอใหเกิดผลกระทบทางสังคมในทางบวกและทาง
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ลบในดานคุณคาการใชประโยชนของมนุษยและคุณภาพชีวิต ของหมูบานปางหมูอยางไรบาง โดย
การประชุมกลุมกลุมยอยอยางเปนทางการจะประชุม 1 คร้ัง สวนการประชุมยอยอ่ืนๆ จะเปนการ
รวมประชุมผานการประชุมคณะกรรมการหมูบาน โดยแยกประเด็นประชุมตางหากจากหัวขอ
ประชุมหลัก เพื่อนําไปสูขอเสนอแนวทางในการบรรเทาผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึน โดยใช
กระบวนการการวิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม หรือ PRA (Participatory rural appraisal)   

 

3.2.3 แบบสอบถาม (Questionnaires)    
 

   ผูวิจัยใชแบบสอบถามซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนและผานการพิจารณาความถูกตองจาก
ผูทรงคุณวุฒิ เพื่อจัดเก็บขอมูลเชิงปริมาณ โดยการเก็บขอมูลท่ีใชประกอบการวิเคราะหขอมูลเชิง
คุณภาพเพื่อเปนการสนับสนุนความถูกตองและนาเช่ือถือเปนจริงมากท่ีสุด โดยไดทําการสุม
ตัวอยางจากประชากรครัวเรือนท้ังหมด 510 ครัวเรือน หาขนาดกลุมตัวอยางจากตาราง Darwin 
Hendel (มนัส  สุวรรณ, 2544) ไดจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมดตองไมนอยกวา 217 ครัวเรือน โดยทํา
การเก็บขอมูลจากผูท่ีเปนหัวหนาครัวเรือนหรือตัวแทนหัวหนาครัวเรือน ซ่ึงมีข้ึนตอนในการใช
แบบสอบถามจํานวน 3 ตอน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูล เชน อายุ เพศ สถานภาพฯลฯ 

 สวนท่ี 2   ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบทางสังคมท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในหมูบานหากมี 
โครงการกอสรางระบบขนสงดวยสายพานเชียงใหม-แมฮองสอนในประเด็นดังนี้ 

 ประเด็นท่ี 1 ดานคุณคาการใชประโยชน ประกอบไปดวย  

1.1   การใชประโยชนท่ีดนิ 

1.2   การจัดการแหลงน้ํา 

1.3   การคมนาคมขนสง 

1.4   การใชพลังงาน 

    ประเด็นท่ี  2 ดานคุณคาตอคุณภาพชีวิต 

2.1   สภาพเศรษฐกิจและสังคม  

2.2   สาธารณสุขและความปลอดภัย 

2.3   คุณคาทางดานประเพณแีละวัฒนธรรม  

2.4   การทองเท่ียว พกัผอนหยอนใจ สุนทรียภาพ 
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   สวนท่ี 3 แนวทางหรือมาตรการในการลดผลกระทบทางสังคมจากโครงการกอสรางระบบ
ขนสงดวยสายพานเชียงใหม-แมฮองสอน 

 

3.3 การตรวจสอบขอมูล 
 

ขอมูลจากการเก็บรวบรวมขอมูลตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ เม่ือเก็บขอมูลไดมา
บางสวนแลว ผูวิจัยจะทําการตรวจสอบขอมูลควบคูกันไปเพื่อจะทําใหทราบวาขอมูลท่ีไดมาเปน
ความจริงหรือไม ในการตรวจสอบขอมูลผูวิจัยจะใชการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Data 
triangulation) ซ่ึงเปนการตรวจสอบขอมูลท่ีไดจากแหลงตางๆ ซ่ึงพิจารณาถึงเวลา สถานท่ี บุคคลท่ี
แตกตางกันวาขอมูลท่ีไดจะมีลักษณะเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร และหากขอมูลมีความ
แตกตางหรือขัดแยงกัน ผูศึกษาจะไดเขาไปเก็บรวบรวมในประเด็นท่ีแตกตางอีกคร้ัง เพื่อตรวจสอบ
และยืนยันขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริง เชน ขอมูลท่ีไดจากการสอบถามหรือสัมภาษณจะทําการ
ตรวจสอบรวมกับการสังเกตอยางไมเปนทางการและการศึกษาจากเอกสารตางๆ การตรวจสอบดวย
วิธีนี้จะตรวจสอบกับขอมูลประเด็นเดียวกันหรือประเด็นท่ีเกี่ยวของ และขอมูลท่ีไดจากการศึกษา
จากแหลงขอมูลท่ีไดรับการตรวจสอบดวยวิธีการดังกลาวจึงเปนขอมูล ที่นาเชื่อถือได และทําให
ผูวิจัยสามารถนําขอมูลท่ีไดรับการตรวจสอบมาทําการวิเคราะหเพื่อตอบคําถามตามวัตถุประสงค
ของการศึกษาตอไป 

 

3.4 การวิเคราะหขอมูลและแปรผล 
 

ในการศึกษาคร้ังนี้ นอกจากวิธีการศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
แลว ผูศึกษา ดังนี้ 

3.4.1  การสนทนากลุม ขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุมผูวิจัยจะทําการบันทึกในกระดาษ
และเทปบันทึกเสียงเพื่อไมใหขอมูลท่ีสําคัญในการสนทนากลุมขาดหายไป นอกจากนั้นยังใชกลอง
ถายรูปบันทึกภาพการสนทนากลุมอีกดวย 

3.4.2  แบบสอบถาม โดยใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลประชากรในหมูบาน    
ซ่ึงผูศึกษาจะทําการเก็บขอมูลดวยตนเองและผูชวยวิจัย โดยมีการอธิบายวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
และข้ันตอนตางๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูล จากนั้นก็จะดําเนินการแจกแบบสอบถามโดยผูศึกษา
และผูชวยวจิัยจะทําการอานใหฟงแลวกรอกขอมูลตามคําบอกของกลุมตัวอยาง 
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 ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามจะใชสถิติเชิงพรรณนาโดยหาอัตราสวนรอยละ คาเฉล่ียเลข
คณิต สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายระดับของผลกระทบท่ีจะเกิดจากโครงการแบบสอบถาม
จํานวน 3 ตอนจะทําการวิเคราะหเปนรายขอโดยคะแนนท่ีไดในแตละขอมีความหมายดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูล คิดเปนคาสถิติรอยละ 

ตอนท่ี 2 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบทางสังคม ใชเกณฑในการแปลผลคา  
มัชฌิมเลขคณิตใชชวงคาเฉล่ียชวงละ 0.75 ซ่ึงคํานวณจากสูตรหาความกวางของอัตรภาคช้ันดังนี้ 
(อัจฉรีย  จันทลักขณา, 2541) 

i  =  max – min 

     max 

 โดย i หมายถึง  ความกวางของอัตรภาคช้ัน 

  max หมายถึง  คะแนนสูงสุดในอัตรภาคช้ัน 

  min  หมายถึง  คะแนนสูงสุดในอัตรภาคช้ัน 

การกําหนดคาคะแนนในแบบสอบถามมีคาสูงสุดเปน 3 คะแนน และตํ่าสุดเปน 0 คะแนน 
ดังนั้นชวงความกวางของอันตรภาคช้ันจึงคํานวณไดจาก 

i = 3 – 0   = 0.75 

     4 

ดังนั้นการแปลผลคาเฉล่ียจึงเปนดังนี้  

ตาราง 1 การแปรผลคาเฉล่ียของระดับปญหาปจจุบัน 

คะแนน ความกวางของอัตรภาคชัน้ ระดับปญหาปจจุบัน 

0 0.00  ถึง  0.75 ระดับปญหานอยท่ีสุด 

1 0.76  ถึง  1.50 ระดับปญหานอย 

2 1.51  ถึง  2.25 ระดับปญหาปานกลาง 

3 2.26  ถึง  3.00 ระดับปญหามาก 



 
 
 
 

39 

ตาราง 2 ระดับผลกระทบทางลบท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนถามีโครงการ 

ผลกระทบทางลบ 

คะแนน ความกวางของอัตรภาคชัน้ ระดับปญหาปจจุบัน 

0 -2.26  ถึง - 3.00 ระดับปญหามาก 

1 -1.51  ถึง  -2.25 ระดับปญหาปานกลาง 

2 -0.76  ถึง  -1.50 ระดับปญหานอย 

3 -0.00  ถึง  -0.75 ระดับปญหานอยท่ีสุด 

 

ตาราง 3 ระดับผลกระทบทางบวกท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนถามีโครงการ 

ผลกระทบทางบวก 

คะแนน ความกวางของอัตรภาคชัน้ ระดับปญหาปจจุบัน 

0 0.00  ถึง  0.75 ระดับปญหานอยท่ีสุด 

1 0.76  ถึง  1.50 ระดับปญหานอย 

2 1.51  ถึง  2.25 ระดับปญหาปานกลาง 

3 2.26  ถึง  3.00 ระดับปญหามาก 

 

ตอนท่ี 3 แนวทางหรือมาตรการในการลดผลกระทบทางสังคมจากโครงการคิดเปนคาสถิติรอยละ 
 โดยเรียงลําดับความสําคัญดังนี้ 
 1  = ระดับมากท่ีสุด 
 2 = ระดับมาก 
 3 = ระดับปานกลาง 
 4 = ระดับนอย 
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 ขอมูลท่ีไดในประเด็นตางๆ ผูวิจัยไดมีการนําทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของมาประกอบการ
วิเคราะห และการใชขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพมาจัดเปนหมวดหมู และนํามาวิเคราะหจาก
เนื้อหาท่ีได (Content analysis) เพื่อหาความเช่ือมโยงและหาความสัมพันธของขอมูลและ
ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของขอมูลโดยการลงพื้นท่ีแบบวน
ซํ้า เพื่อใหไดขอมูลยืนยันในบางประเด็นท่ียังไมครบถวน และชัดเจน ซ่ึงประเด็นท่ีศึกษาเปน
การศึกษาผลกระทบทางสังคมในดานวิถีการดํารงชีวิตและระบบความเช่ือ ความสัมพันธทางสังคม
ของคนในหมูบาน ระบบเศรษฐกิจ รวมไปถึงการใชประโยชนจากทรัพยากร โดยการเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลจะเปนไปในลักษณะของการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 


