
 

บทท่ี  3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
การวิจัยเพื่อการพัฒนาการรับรูผลกระทบทางสุขภาพจากมลพิษทางอากาศ: กรณีศึกษา

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัดเชียงใหม ไดกําหนดข้ันตอนและวิธีการวิจัยไว ดังนี้ 
 
   3.1 ประเภทการวิจยั 
   3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัย 
   3.4 การทดสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
   3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
   3.6 การวิเคราะหขอมูล 

 
3.1 ประเภทการวิจัย 
 

การวิจัยนี้เปนการบูรณาการวิธีการในการวิจัย 2 ประเภทเขาดวยกันซ่ึง  ประกอบดวย 
- การวิจัยในเชิงคุณภาพ (qualitative research)  
- การวิจัยในเชิงปริมาณ (quantitative research)  
 
1. การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research)  
ในการวิจัยนี้  ผูวิจัยใชวิธีการสนทนากลุม การมีสวนรวมในการอภิปราย การสัมภาษณ 

และการตอบแบบสอบถาม รายละเอียด ดังนี้ 
การสนทนากลุม  (focus group discussion)  
กอนดําเนินการวิจัย ผูวิจัยใชการสนทนากลุม (focus group discussion) เพื่อรวบรวมขอมูล

ความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศจากกลุมเด็กนักเรียนโดยสุมเลือกเด็กนักเรียนในกลุมตัวอยางท่ีจะ
ทําการศึกษา จํานวน 10 ราย ทําการสนทนาโดยแยกเปน 2 กลุม (กลุมเด็กเพศหญิงและกลุมเด็กเพศ
ชาย กลุมละ 5 ราย) เพื่อใหไดทราบความรูเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและพฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ี
เกี่ยวของกับการกอมลพิษทางอากาศเดิม กอนไดรับการพัฒนาการรับรู โดยมีหัวขอท่ีใชในการ
สอบถามดังนี้ 
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1. นองคิดวามลพิษทางอากาศคืออะไร ? 
  2. นองใชวิธีอะไรในการสังเกตการเกดิมลพิษทางอากาศ ? 

3. หากรูวิธีการสังเกตการณเกิดมลพิษทางอากาศแลว มีวธีิการปองกันตัวเองอยางไร ? 
4. นองคิดวาสาเหตุการเกิดมลพิษทางอากาศคืออะไร ? 
5. นองคิดวามลพิษทางอากาศทําใหนองปวยไดหรือไม ? 
 
การมีสวนรวมในการอภิปราย 
ระหวางการวิจัยมีการรวมอภิปรายกับกลุมเปาหมายในระหวางการพัฒนาการรับรู 2 คร้ัง 

คร้ังท่ี 1 รวมกันอภิปรายถึงปญหามลพิษทางอากาศภายหลังการทดสอบคร้ังท่ี 1 (กอนการ
พัฒนาการรับรู)  
คร้ังท่ี 2 รวมกันอภิปรายถึงปญหามลพิษทางอากาศภายหลังการทดสอบคร้ังท่ี 2 (หลังการ
พัฒนาการรับรู)  
 

การสัมภาษณ 
ภายหลังการทดสอบคร้ังท่ี 3 (ทดสอบซํ้าหลังการพัฒนาการรับรู 1 เดือน) ผูวิจยัใชการ

สัมภาษณกลุมตัวอยางทางโทรศัพทเพื่อสอบถามขอมูลเพิ่มเติมเกีย่วกบัพฤติกรรมการดํารงชีวิตและ
ความรูท่ีไดรับภายหลังการพฒันาการรับรู จากกลุมเปาหมายคําถามท่ีใชในการสัมภาษณมีดังนี ้

- ผูปกครองประกอบอาชีพอะไร ? 
- กอนการทําแบบทดสอบคร้ังสุดทายนองไดอานหนังสือการตูนนิทานเร่ือง “ ยอดมนษุย

ซูเปอรโอทู ปะทะ จอมวายรายพีเอ็ม10 (PM10) ”  หรือไม ? 
- นองไดดูส่ืออ่ืนๆ (การตูน โทรทัศน หนงัสือ) ท่ีเกี่ยวกบัมลพิษทางอากาศหรือไม ? หาก

ไดดูดจูากส่ือใด ? 
-ขณะน้ีนองคิดวาจังหวัดเชียงใหมมีมลพิษทางอากาศหรือไม ? สังเกตจากอะไร ? 
-นองคิดวาจะมีบทบาทอยางไรในการชวยลดมลพิษทางอากาศ ? 
 
การตอบแบบสอบถาม 
ผูวิจัยไดสอบถามกอนการพัฒนาการรับรู  โดยมีขอคําถามใหตอบ จํานวน 13 ขอ 

ประกอบดวยการถามขอมูลสวนบุคคลและผลกระทบทางสุขภาพท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศ โดยมี
ประเด็นขอคําถามดังนี้ 
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1. เพศ           
           2. อายุ       

3. ท่ีต้ังสถานท่ีพักอาศัย       
          4. ท่ีต้ังสถานศึกษา 

5. ประเภทพาหนะท่ีใชในการเดินทางมาโรงเรียน 
6. เคยเรียนเร่ืองอากาศเปนพษิหรือเปลา          
7. มีโรคประจําตัว (โรคท่ีเปนบอยๆซํ้าๆ) หรือไม 
8.วิธีการกําจดัขยะในท่ีพักอาศัยทําอยางไร 

           คําถามเกี่ยวกับสุขภาพ นักเรียนเคยมีอาการหรือเปนโรคเหลานีห้รือไม?  
 9. เปนหวัดบอยๆ 

10. ไซนัสอักเสบ 
11. แสบจมูก แสบตา 
12. ไอ,จาม 
13. ภูมิแพ                           

 
2. การวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) ไดทําการทดสอบโดยมีแบบทดสอบ

จํานวน 15 ขอ ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึน และมีคาความเช่ือถือไดคํานวณโดย Cronbach’s Alpha coefficient 
ไดคาเทากับ .4231 ซ่ึงมีความเช่ือถือไดในระดับปานกลาง ใชทําการทดสอบในนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางจํานวน 100 ราย 3 คร้ังในระยะเวลาแตกตางกัน 

คร้ังท่ี 1  การทดสอบกอนการไดรับการพัฒนาการรับรู  
คร้ังท่ี 2  การทดสอบภายหลังการไดรับการพัฒนาการรับรูทันที  
คร้ังท่ี 3  การทดสอบภายหลังระยะเวลาผานไป 30 วัน  
แลวนําผลคะแนนการทดสอบท่ีไดรับมาประมวลผลเปนขอมูลเชิงสถิติท่ีสามารถแปลคาได 

 

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร 
ประชากร  (population) ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ในจังหวัดเชียงใหม 

กลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยาง (sampling) ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัด

เชียงใหม จํานวน 100 ราย 
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ภาพท่ี 6 แผนท่ีจังหวดัเชียงใหมและท่ีต้ังโรงเรียนท่ีทําการวิจัย 
 

B โรงเรียนคําเที่ยงอนุสรณ 

A โรงเรียนพุทธิโศภน 

    B โรงเรียนเวฬุวัน 

    A โรงเรียนสืบนทีธรรม 
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กลุมตัวอยางและวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง 
 
กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  ซ่ึง

มีท่ีต้ังสถานศึกษาอยูในเขตจังหวัดเชียงใหม โดยไดทําการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive 
sampling) ใน 2 อําเภอ อําเภอละ 2 โรงเรียน ประกอบดวย อําเภอเมือง และอําเภอสารภี ซ่ึงท้ัง 2 
อําเภอดังกลาว เปนพื้นท่ี ท่ีมีมลพิษทางอากาศซ่ึงมีสารกอมะเร็ง พีเอเอช มากท่ีสุด (ไมตรี สุทธิจิตต, 
2543) สอดคลองกับขอมูลจากเอกสารเผยแพรของสถาบันวิจัยสังคมมหาวิทยาลัยเชียงใหม (2547) 
ซ่ึงรายงานวาในระหวางป พ.ศ. 2532 - 2541 จํานวนผูปวยดวยโรคมะเร็งปอดในจังหวัดเชียงใหมมี
อัตราท่ีสูงเปนอันดับหนึ่งของประเทศและพบผูปวยมากท่ีอําเภอสารภีและอําเภอเมือง ผูวิจัยจึงไดทํา
การสุมเลือกกลุมประชากรตัวอยางดวยวิธีการจับฉลาก (lottery  method) จากโรงเรียนท้ังหมดท่ีตั้ง
อยูในเขตอําเภอเมือง และอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหมท่ีมีการเรียนการสอนในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ปรากฏจํานวนโรงเรียนท่ีมีคุณสมบัติดังกลาวดังตอไปนี้ 

 
 -โรงเรียนระดับประถมศึกษาท่ีมีการเรียนการสอนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในเขต
อําเภอเมือง จ.เชียงใหม รวมท้ังส้ินจํานวน 56 โรงเรียน  
  -โรงเรียนระดับประถมศึกษาท่ีมีการเรียนการสอนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในเขต
อําเภอสารภี จ.เชียงใหม รวมท้ังส้ินจํานวน 23 โรงเรียน  
 ทําการสุมเลือกกลุมประชากรตัวอยางดวยวิธีการจับฉลาก (lottery method) อําเภอละ 2 
โรงเรียน  
 
ผลจากการสุมดวยวิธีจับฉลาก มีดังนี้  
โรงเรียนระดับประถมศึกษาในเขตอําเภอเมือง จ.เชียงใหม จํานวน 2 โรงเรียนประกอบดวย 
 - โรงเรียนพุทธิโศภน ซ่ึงมีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 246 คน   
 - โรงเรียนคําเท่ียงอนุสรณ ซ่ึงมีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 193 คน 
โรงเรียนระดับประถมศึกษาในเขตอําเภอสารภี จ.เชียงใหม จํานวน 2 โรงเรียนประกอบดวย 
  -โรงเรียนเวฬุวัน ซ่ึงมีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 121 คน  
  -โรงเรียนสืบนทีธรรม ซ่ึงมีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 60 คน 
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โดยโรงเรียนที่มีที่ตั ้งอยูในเขตอําเภอเมืองทั้ง 2 โรงเรียนประกอบดวยโรงเรียน
โรงเรียนพุทธิโศภน  ต้ังอยู ถนนพระปกเกลา  ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และ
โรงเรียนคําเท่ียงอนุสรณ  ต้ังอยู ถนนไปรษณีย  ตําบลชางมอย  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม    

ซ่ึง ท้ัง 2 โรงเรียนเปนโรงเรียนรัฐบาลในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 
1 ทําการเรียนการสอนในระดับช้ันประถมศึกษา ปท่ี 1-6  

สวนโรงเรียนท่ีต้ังอยูในเขตอําเภอสารภีประกอบดวยโรงเรียนเวฬุวันและโรงเรียนสืบ 
นทีธรรม   โรงเรียนเวฬุวัน ตั้งอยู ถ.เชียงใหม-ลําพูน  ต.ยางเนิ้ง-สารภี  อ.สารภี  เชียงใหม  เปน
โรงเรียนในสังกัดรัฐบาลสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม เขต 4 เปดสอนตั้งแตระดับชั้น
อนุบาล-จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสืบนทีธรรม ตั้งอยู ถ.สายเกาะกลาง   
ต.ทาวังตาล  อ.สารภี  เชียงใหม  เปนโรงเรียนที่อยูในสังกัดของสภาคริสจักรแหงประเทศไทย
เปดสอนต้ังแตระดับช้ัน ระดับช้ันอนุบาล-จนถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  

 
จํานวนประชากรของกลุมตัวอยางทั้งหมด 620 คนผูศึกษาทําการศึกษาจากขนาด

ตัวอยางประชากร 100 คน ในการกําหนดขนาดตัวอยางใชตารางสําเร็จท่ีใชสูตรของ Yamane (อาง
ใน เพ็ญแข แสงแกว, 2541: 58) โดยขนาดของตัวอยางประชากรท่ีระดับความมีนัยสําคัญ 0.10 

สําหรับความคลาดเคล่ือนท่ีกําหนดคิดเปนรอยละ ±10 % ที่ (N) = 1,000 ความคลาดเคลื่อนท่ี

กําหนดคิดเปนรอยละ ±10 % จํานวน 91 ตัวอยาง 
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ตารางท่ี  4 ตารางสําเร็จรูปตามสูตรของ Yamane 

          ขนาดของตัวอยางประชากรท่ีระดับความมีนัยสําคัญ 0.10 (หรือ 2σ confidence interval) 
         คิดขนาดความคลาดเคล่ือน (e) เปนรอยละ และสัมประสิทธ์ิของความผันแปรเทากับ 0.10 

ขนาดของตัวอยางประชากร(n)สําหรับความคลาดเคล่ือน 
ท่ีกําหนด(e) 

ขนาดของประชากร 
(N) 

± 1% ± 2% ± 3% ± 4% ± 5% ± 10% 
500 – – – – 222 83 

1,000 – – – 385 286  91 
1,500 – – 638 441 316 94 
2,000 – – 714 476 333 95 
2,500 – 1,250 769 500 345 96 
3,000 – 1,364 811 517 353 97 
3,500 – 1,458 843 530 359 97 
4,000 – 1,538 870 541 364 98 
4,500 – 1,607 891 549 367 98 
5,000 – 1,667 909 556 370 98 
6,000 – 1,765 938 566 375 98 
7,000 – 1,842 959 574 378 99 
8,000 – 1,905 976 580 381 99 
9,000 – 1,957 989 584 383 99 
10,000 5,000 2,000 1,000 588 385 99 
15,000 6,000 2,143 1,034 600 390 99 
20,000 6,667 2,222 1,053 606 392 100 
25,000 7,143 2,273 1,064 610 394 100 
50,000 8,333 2,381 1,087 617 397 100 
100,000 9,091 2,439 1,099 621 398 100 

→∞ 10,000 2,500 1,111 625 400 100 
ท่ีมา:   เพ็ญแข แสงแกว. (2541). การวิจัยทางสังคมศาสตร(3). กรุงเทพฯ:                                              

โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
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แตเพื่อความสะดวกในการเก็บและประมวลผลขอมูลจากกลุมตัวอยาง ผูศึกษาจะไดทําการ
เก็บขอมูลจากตัวอยางจํานวน 100  คน ซ่ึงหากจะเลือกกลุมตัวอยางจากแตละกลุมจะตองใชสูตร
คํานวณ ดังนี้   
 
 

สูตร n l = 
N
nN1  

 
โดย nl     = จํานวนตัวอยางท่ีจะสุมตัวอยาง  

N    = จํานวนประชากรท้ังหมด 
n     = ขนาดกลุมตัวอยางท้ังหมด 
Nl   = จํานวนประชากรในแตละกลุม 

 
 

ดังนั้นในการเลือกกลุมตัวอยางโดยกําหนดสัดสวนท่ีเทากัน ดังแสดงในตารางท่ี  4 แลวทํา
การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยใชวิธีสุมแบบเจาะจง (purposive sampling) 
 
ตารางท่ี 5  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

โรงเรียน จํานวนประชากร กลุมตัวอยาง 

พุทธิโศภน อ.เมือง 246  คน 
620
246(100)     ≈ 40 

คําเท่ียงอนุสรณ อ.เมือง 193  คน 
620
193(100)     ≈ 30 

เวฬวุัน อ.สารภี  121  คน 
620
121(100)     ≈ 20 

สืบนทีธรรม อ.สารภี    60  คน 
620
93(100)     ≈ 10 

รวม 620  คน  100 
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3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาพฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ีเกี่ยวของกับมลพิษทางอากาศและการ
พัฒนาการรับรูคร้ังนี้ ประกอบดวย 

  
1. ส่ือในการพัฒนาการรับรู (หนังสือนิทานประกอบภาพการตูน) (ภาคผนวก ก) 
2. ถุงผา (มีขอความแสดงวิธีการชวยลดมลพิษทางอากาศ) (ภาคผนวก ฌ) 
3. แบบสอบถาม (questionnaire) (ภาคผนวก ข) 
4. แบบทดสอบ (examination) (ภาคผนวก ข) 
5. แบบสัมภาษณ (interview) (ภาคผนวก ค) 
 
1. ส่ือในการพัฒนาการรับรู “หนังสือนิทานประกอบภาพการตูน” (ภาคผนวก ก  ) 
ผูวิจัยไดออกแบบและจัดทําส่ือในการพัฒนาการรับรู เปนหนังสือนิทานประกอบภาพ

การตูน ขนาดรูปเลม 21 cm × 15 cm เร่ือง “ยอดมนุษยซูเปอรโอทู ปะทะ จอมวายราย พีเอ็ม 10 
(PM10)” โดยมีจํานวน 22 หนากระดาษ(รวมปก) โดยเนื้อหาประกอบดวย 

สวนท่ี 1 นิทานประกอบภาพการตูน มี 2 ฉาก  
ฉากแรกท่ีใชสมมุติเหตุการณคือฐานทัพอสูรกาย พีเอ็ม 10 ซ่ึงต้ังอยูนอกโลก มีตัวละครใน

การดําเนินเร่ือง 2 ตัวหลัก คือ  
- อสูรกาย พีเอ็ม 10  
ส่ือความหมายถึงมลพิษทางอากาศคือฝุนละอองขนาดเล็กท่ีมีผลตอสุขภาพของเด็ก ในเนื้อหาไดถูก
กําหนดใหเปนตัวละครที่ไมดี ตองการทําลายลางโลก ดวยการฆามนุษย โดยสอดแทรกสาระความรู
ท่ีผูวิจัยประสงคใหผูอานทราบผานการสนทนาระหวาง หัวหนาอสูรกาย พีเอ็ม 10 และลูกนองท่ีถูก
ส่ังใหไปทําลายโลกมนุษย  ประเด็นสําคัญในขอความสนทนา ดังนี้ 
 
คําถาม เราจะฆามนุษยไดอยางไร?  
คําตอบ วิธีการฆาของพวกเรามันงายมากๆ เพราะเราคือฝุนละอองลอยตัวไปมาในอากาศใหเช้ือโรค
เกาะเราบาง สารเคมีเกาะเราบาง แลวเขาสูทางเดินหายใจของพวกมนุษยไดงายๆ เพราะมนุษย
จําเปนตองหายใจเขาออกตลอดเวลา 
จากขอสนทนาขางตนผูวิจัยตองการส่ือใหผูอานทราบวา  

- พีเอ็ม 10 คืออะไร  
- พีเอ็ม 10 เขาสูรางกายของมนุษยอยางไร  
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คําถาม แคการเปนฝุนลอยไปมาจะฆามนุษยไดอยางไร? 
คําตอบ เรามีวิธีการแยบยลท่ีมนุษยคาดไมถึงเพราะทุกคร้ังท่ีพวกมันกอกิจกรรม เชน จุดไฟเผาปา 
เผาขยะ พนไอเสียรถยนต ฝุนกอสราง การประกอบอาหารปงยาง ก็ฆาพวกมันได เพราะพวกเรามี
ขนาดเล็กมากเทาเสนผมมนุษยผาตามขวางต้ัง 8 คร้ัง นอกจากไมสามารถมองเห็นเราไดดวยตาเปลา
แลว เรายังลอยไปมาในอากาศไดนานอีกดวย เปนโอกาสทองของเราท่ีจะไดเขาไปสะสมในปอด
มนุษย แรกๆก็แคไอ จาม ตอไปพอเรารวมตัวในปอดมนุษยมากข้ึน นานวันเขาพวกมันก็จะเร่ิมเปน
โรคเก่ียวกับทางเดินหายใจ โรคภูมิแพ โรคหัวใจ หรืออาจเปนมะเร็งปอดตายไปในท่ีสุด เม่ือนั้นเรา
จะยึดครองโลก 
จากขอสนทนาขางตนผูวิจัยตองการส่ือใหผูอานทราบวา  

- แหลงกําเนิดพีเอ็ม 10 ซ่ึงเกิดจากกิจกรรมในการดํารงชีวิตของมนุษยประกอบดวยกิจกรรม
ใดบาง 

- พีเอ็ม 10 มีขนาดเทาใด 
- พีเอ็ม 10 ไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลาได  
- พีเอ็ม 10 สามารถลอยอยูในอากาศไดเปนระยะเวลานาน 
- พีเอ็ม 10 สามารถเขาไปในรางกายและสะสมในปอด 
- พีเอ็ม 10 สามารถกอใหเกิดโรคใดไดบาง 
 
ฉากท่ี 2 ในจังหวัดเชียงใหมตัวละครที่ใชในการดําเนินเร่ืองมี 3 ตัวหลัก ประกอบดวย เด็กชาย 

เด็กหญิง และยอดมนุษยซูเปอรโอทู ตัวละครเด็กชาย หญิง เปนส่ือตัวแทนของเด็กในจังหวัด
เชียงใหม และยอดมนุษยซูเปอรโอทู หมายถึงออกซิเจน ซ่ึงเปนตัวละครเอกของเร่ือง เปนผูพิทักษ
ความปลอดภัยของโลก ซ่ึงเด็กจะมีความคุนเคยกับตัวละครในลักษณะดังกลาว ประเด็นสําคัญใน
ขอความสนทนา ดังนี้ 

  
คําถาม แปลกจังทําไมชวงนี้มีคนไอจามมาก ครูใหสวมผาปดจมูกปดปากมาโรงเรียน กินยาแกไอก็
ไมหาย ประกาศใหเชียงใหมเปนเขตภัยพิบัติฉุกเฉินหมายความวาอยางไร? 
คําตอบ เขตภัยพิบัติฉุกเฉินหมายถึงมลพิษทางอากาศมากเกินไป  
จากขอสนทนาขางตนผูวิจัยตองการส่ือใหผูอานทราบวา  

- การประกาศใหเปนเขตภัยพิบัติฉุกเฉินคืออะไร  
- อาการทางรางกายท่ีเกิดจากผลกระทบของ พีเอ็ม 10 คืออะไร 
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ภายหลังเกิดเหตุการณวิกฤต เด็กชายและเด็กหญิงไดขอความชวยเหลือจากยอดมนุษยซูเปอรโอทู
ซ่ึงยอดมนุษยซูเปอรโอทู ไดชวยเหลือโดย เตือนไมใหกอกิจกรรมการเผา นําน้ําฉีดพนเพื่อดักจับ  
พีเอ็ม 10  
 
จากขอสนทนาผูวิจัยตองการส่ือใหผูอานทราบวา  
 

- วิธีการปฏิบัติตนท่ีถูกตองเม่ือ พีเอ็ม 10 มีคามากเกินมาตรฐาน ประกอบดวย การสวมผาปด
ปากปดจมูก  หามออกกําลังกายหรือทํากิจกรรมในท่ีโลงแจง ทานผักผลไมท่ีมีวิตามิน ซี
และดี จิบน้ําบอยๆ  

-  วิธีการสังเกตเม่ือสารมลพิษ พีเอ็ม 10 มีคาเกินคามาตรฐาน ประกอบดวย การสังเกต
ทองฟาจะมืดคร้ืมขุนมัว(ภาพประกอบแสดงใหเห็นวาเม่ือมองภูเขาภาพจะไมแจมชัด)  คอย
ฟงประกาศขาวสาร 

- วิธีการกําจัด พีเอ็ม 10 ประกอบดวย การเลิกเผาขยะ การเลิกเผาปา ลดการใชน้ํามัน
เช้ือเพลิง ลดการฟุงกระจายของฝุนละอองจากรถบรรทุกวัสดุกอสรางดวยการคลุมผาใบ 
และลดการรับประทานอาการปงยาง 

- บอกเลาตนกําเนิดยอดมนุษยซูเปอรโอทู หมายถึง ออกซิเจน ซ่ึงมีตนกําเนิดจากการปลูก
ตนไมและเชิญชวนใหเด็กปลูกตนไมเพื่อกําจัดมลพิษทางอากาศ และชวยกันลดการกอ
มลพิษ 

- วิธีการที่เด็กสามารถชวยลดการเกิดมลพิษทางอากาศ โดยใชถุงผาแทนถุงพลาสติก ไมควร
เผาขยะ เดินหรือปนจักรยานแทนการใชรถยนตหรือมอเตอรไซด งดจุดธูป แยกขยะ 

 
สวนท่ี 2 สวนของสาระความรูเร่ืองมลพิษทางอากาศ ประกอบดวย 
- แหลงกําเนิดสารมลพิษ 
- สถานการณมลพิษทางอากาศท่ีเกิดข้ึนในจังหวัดเชียงใหม 
- ผลกระทบของฝุนละอองตอส่ิงแวดลอมและสุขภาพ 
- ผลกระทบของฝุนละอองท่ีเกิดตอระบบทางเดินหายใจและรางกาย 

 
2. ถุงผาลดโลกรอน (ภาคผนวก ฌ) 
ผูวิจัยไดออกแบบถุงผาดิบสีขาว  สายคลองและตัวอักษรสีฟาสดซ่ึงส่ือถึงอากาศท่ีบริสุทธ์ิ 

สดใส และมีการสกรีนขอความแสดงวิธีการชวยลดมลพิษทางอากาศขนาด 29 cm × 20 cm ตาม
ความรูท่ีไดรับจากส่ือหนังสือนิทานประกอบภาพการตูนและผลิตจํานวน 150 ใบ เพื่อเปนของท่ี
ระลึกแกเด็กนักเรียนและครูท่ีเขารวมทดสอบ   
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3. แบบสอบถาม (questionnaire) (ภาคผนวก ข) 
แบบสอบถามมีจํานวน 13 ขอ สอบถามขอมูลสวนบุคคล ,พฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ี

เกี่ยวของกับ มลพิษทางอากาศ, ประวัติทางสุขภาพ ท่ีเกี่ยวของกับ มลพิษทางอากาศ  โดย
แบบสอบถามใชคําถามท่ีเขาใจงาย ตัวอักษรท่ีไมเปนทางการเพ่ือไมใหเกิดความเครียด 
 

4. แบบทดสอบ (examination) (ภาคผนวก ข) 
แบบทดสอบมีขอคําถามจํานวน 15 ขอ 4 ตัวเลือก เนื้อหาท่ีนํามาทดสอบเปนเนื้อหาท่ีแสดง

ในส่ือหนังสือนิทานประกอบภาพการตูน ใชการสลับขอคําถามเพ่ือใชทดสอบ 3 คร้ังในระยะเวลาที่
แตกตางกัน 

 
5. แบบสัมภาษณ (interview) (ภาคผนวก ค) 
ประกอบดวยคําถามจํานวน 5 ขอใชเปนประเด็นในการสนทนากับเด็กทางโทรศัพท แลว

ทําการจดบันทึกขอมูล 
 

การพัฒนาการรับรูโดยการใชเคร่ืองมือดังกลาวมาขางตน มีข้ันตอนและกระบวนการดังนี ้
 
ข้ันตอนท่ี 1 รวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยทําการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ สถานการณท่ีมีความเกี่ยวของ
โดยเฉพาะสารมลพิษ พีเอ็ม10 จากส่ือตางๆ และศึกษารูปแบบการพัฒนาการรับรูท่ีมีความ
เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 
 
ข้ันตอนท่ี 2 การประมวลความรูเดิมของกลุมตัวอยาง 
 
 ในการประมวลความรูเดิมของกลุมตัวอยางใชวิธีการสุมเลือกเด็กนักเรียน จํานวน 10 คน 
จากกลุมเด็กท่ีจะทําการศึกษา แลวนํามารวมกิจกรรมสนทนากลุม (focus group) ซ่ึงผูวิจัยและผูชวย
ไดทําการสนทนากับกลุมประชากรเปาหมายจํานวน 2 กลุม ประกอบดวยกลุมนักเรียนเพศหญิง
จํานวน 5 คน และกลุมนักเรียนเพศชายจํานวน 5 คน รวม 10 คน ทําการสนทนา ทีละกลุมใชเวลา
ในการสนทนากลุมละประมาณ  30 นาที โดยผูวิจัยและผูชวยไดเปนผูดําเนินการสนทนา  
(moderator)  คอยจุดประเด็นในการสนทนาเพื่อใหกลุมแสดงความคิดเห็นและอภิปราย ใน 5
ประเด็นหัวขอท่ีเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ ความรู ความเขาใจ พฤติกรรมในการดํารงชีวิตประจําวัน 
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1. นองคิดวามลพิษทางอากาศคืออะไร  
2. นองใชวิธีอะไรในการสังเกตการณเกิดมลพิษ 
3. หากรูวิธีการสังเกตแลวมีวิธีการปองกันตัวเองยังไง 
4. นองคิดวาสาเหตุการเกิดมลพิษทางอากาศคืออะไร 
5. นองคิดวามลพิษทางอากาศทําใหนองปวยไดหรือไม 

แลวทําการบันทึกเสียงและจดบันทึกขอมูล นําขอมูลท่ีไดมาเปนฐานในการกําหนดความรูท่ีเด็กควร
จะไดรับการพัฒนา 
 
ข้ันตอนท่ี 3 การสรางเคร่ืองมือในการพัฒนาการรับรู  
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ใชเคร่ืองมือในการพัฒนาการรับรูเปนหนังสือนิทานประกอบภาพการตูน
ซ่ึงเปนส่ือท่ีเหมาะสมในการพัฒนาการรับรูในเด็ก (สุธิศา ลามชาง และคณะ, 2546)  

มีข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือดังนี้ 
1. ผูวิจัยคนควาเอกสาร ทฤษฎี แนวคิดเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศและการพัฒนาการ

รับรูในเด็ก ทบทวนวัตถุประสงคในการวิจัย 
2. กอนการสรางเคร่ืองมือไดมีการสนทนากลุม ซ่ึงผูศึกษาและผูชวยไดทําการ

สนทนากับกลุมประชากรเปาหมายจํานวน 2 กลุม ประกอบดวยกลุมนักเรียนเพศ
หญิงจํานวน 5 คน และกลุมนักเรียนเพศชายจํานวน 5 คน รวม 10 คน ทําการ
สนทนา ทีละกลุมใชเวลาในการสนทนากลุมละประมาณ 30 นาที โดยผูศึกษาได
เปนผูดําเนินการสนทนา  (moderator)  คอยจุดประเด็นในการสนทนาเพ่ือใหกลุม
แสดงความคิดเห็นและอภิปราย ในประเด็นหัวขอท่ีเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศ 
ความรู ความเขาใจ พฤติกรรมในการดํารงชีวิตประจําวันแลวทําการบันทึกเสียง
และจดบันทึกขอมูล (ภาคผนวก) 

3. นําขอมูลจากขอ1 และขอ 2 มาวิเคราะหประกอบกันถึงระดับการรับรูและ
พฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ีมีความเกี่ยวของกับการเกิดมลพิษทางอากาศ 

4. ดําเนินการสรางส่ือการสอน โดยผูวิจัยไดสรางส่ือการสอนโดยอางถึงงานวิจัย
ของ สุธิศา ลามชาง และคณะ (2546) เกี่ยวกับส่ือนิทานประกอบภาพการตูน วามี
ความเหมาะสมท่ีจะพัฒนาการรับรูในเด็ก ทําการออกแบบเนื้อหาจากขอมูลท่ีได
ศึกษาคนควาและขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุม  
ข้ันตอนในการวิธีการสรางส่ือหนังสือนิทานประกอบภาพการตูน (ภาคผนวก ก) 
ดังนี้ 
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- ออกแบบรูปเลมขนาดโดยมีขนาดรูปเลม 21 cm × 15 cm (มีขนาดเทากับ
กระดาษ A4 พับคร่ึง เพื่อความสะดวกในการพกพา) 

- แตงเนื้อหาโดยใชถอยคําท่ีสามารถเขาใจไดงาย เหมาะสมกับวัยของเด็ก
สอดแทรกขอความท่ีสรางความขําขัน เพื่อจูงใจใหเด็กอยากติดตาม 

- วาดภาพและจัดทําคําบรรยายประกอบดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
- ปร้ินภาพสีลงบนกระดาษท่ีมีความหนาประมาณ 180 แกรม เพื่อใหมี

ความคงทนและสวยงาม 
5. นําส่ือการสอนท่ีไดเสนอแกผูเช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของส่ือ 
6. ใชส่ือดังกลาวทดลองใหเด็กอานจํานวน 10 รายแลวสอบถามความเขาใจ ท่ีมีตอ

เนื้อหาความเหมาะสมดานการใชภาษา รูปภาพวาสามารถส่ือขอมูลท่ีตองการ
พัฒนาการรับรูสูเด็กไดหรือไม  

7. ออกแบบสอบถามโดยสอบถามถึงพฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ีเกี่ยวของกับ มลพิษ
ทางอากาศ ประวัติทางสุขภาพ จํานวน 13 ขอ (ภาคผนวก ข) 

8. ออกแบบทดสอบ(ภาคผนวก ข)โดยมีขอคําถามจํานวน 15 ขอ เนื้อหาท่ีนํามาถาม
เปนเนื้อหาท่ีไดจากการสนทนากลุมและจากการคนควา เอกสารโดยให
แบบสอบถามมีความสอดคลองกับส่ือท่ีใหเพื่อเปนการพัฒนาการรับรู โดยในการ
นําไปใชตองใชแบบทดสอบจํานวน 3 คร้ัง  

- คร้ังแรกใชทดสอบกอนการรับการพัฒนาดวยส่ือ  
- คร้ังท่ี 2 ทดสอบภายหลังการอานส่ือทันที  
- คร้ังท่ี 3 ทดสอบภายหลังระยะเวลาผานไป 30 วัน  

    ในการทดสอบทุกคร้ังใชแบบทดสอบเดิมจึงตองมีการสลับขอคําถามเพ่ือมิใหเกิด  
     การจดจํา  

9. นําแบบสอบถามและแบบทดสอบท่ีไดปรึกษาผูเช่ียวชาญเพื่อทําการตรวจสอบ
เนื้อหาความถูกตองเหมาะสม 

10. นําแบบสอบถามท่ีไดทดลองสอบถามเด็กจํานวน 10 ราย เพื่อสอบถามถึงความ
เขาใจในคําถาม สวนแบบทดสอบทดลองทดสอบกับเด็กจํานวน 20 รายนําผลท่ีได
จากการทดสอบมาหาคาความเช่ือม่ัน  

11. แบบสัมภาษณ (ภาคผนวก ค)ประกอบดวยขอคําถาม 5 ขอ โดยทําการสัมภาษณ
ทางโทรศัพทภายหลังการทดสอบ 30 วันแลวเสร็จ ลักษณะคําถามเพ่ือสอบถาม
การรับรูวายังคงมีอยูหรือไม คําถามประกอบดวย 

1. ผูปกครองประกอบอาชีพอะไร 
2. กอนการทําแบบทดสอบคร้ังสุดทายนองไดอานหนังสือการตูนนิทาน   
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    เร่ือง “ยอดมนุษยซูเปอรโอทู ปะทะ จอมวายราย พีเอ็ม 10” หรือไม 
3. นองไดดูส่ืออ่ืนๆ (การตูน โทรทัศน หนงัสือ) ท่ีเกี่ยวกบัมลพิษทาง 
    อากาศหรือไม หากไดดู ดจูากส่ือใด 
4. ขณะน้ีนองคิดวาจังหวดัเชียงใหมมีมลพิษทางอากาศหรือไม  สังเกต  
     จากอะไร 
5. นองคิดวาจะมีบทบาทอยางไรในการชวยลดมลพิษทางอากาศ 
 (ภาคผนวก ง) 

12. ออกแบบถุงผาดิบสีขาว(ภาคผนวก ฌ)  ขนาด 29 cm × 20 cm ซ่ึงมีการสกรีน
ขอความแสดงวิธีการชวยลดการเกิดมลพิษทางอากาศ ตามความรูท่ีไดรับจากส่ือ
หนังสือนิทานประกอบภาพการตูนและผลิตจํานวน 150 ใบ เพื่อเปนของท่ีระลึก
แกเด็กนักเรียนและครูท่ีเขารวมทดสอบ   

 
3.4 การทดสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เนื่องจากผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือข้ึนเองจากกรอบแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารท่ีเกี่ยวของ
และขอมูลจากการสนทนากลุม โดยกําหนดครอบคลุมถึงวัตถุประสงคตอการศึกษา ส่ือการเรียน
การสอน และมีวิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือดังนี้ 

1. ส่ือในการพัฒนาการรับรู ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนเปนหนังสือนิทานภาพการตูน เร่ือง ยอด
มนุษยซูเปอรโอทูปะทะจอมวายราย พีเอ็ม10 (ภาคผนวก ก) ในการสรางส่ือไดสืบคน
ขอมูลจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของและทําการทดสอบคุณภาพโดยปรึกษาผูเช่ียวชาญถึง
ความเหมาะสมดานเนื้อหาและภาษาท่ีใช 

2. แบบสอบถาม สรางแบบสอบถามแลวนําไปปรึกษาผูเช่ียวชาญและทดลองใชสอบถาม
เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไมใชกลุมเปาหมาย จํานวน 10 ราย แลว
สอบถามถึงความเขาใจในภาษาคําพูดท่ีใชสอบถามวาเด็กสามารถเขาใจไดหรือไม
เพียงใด คําถามมีความกํากวมหรือไมอยางไร 

3. แบบทดสอบ  ขอคําถามในแบบทดสอบผูวิจัยไดพิจารณาถึงขอมูลหลักและ
วัตถุประสงคของการศึกษาทําการปรึกษาผูเช่ียวชาญแลวทดลองนําไปใชกับกลุม
ตัวอยางท่ีมีความใกลเคียงกับกลุมท่ีตองการศึกษาแตมิใชกลุมท่ีศึกษาจํานวน 20 ราย 
แลวนําคําตอบท่ีไดจากการทดสอบมาหาคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ โดยอาศัย
วิธีการหาคา KR 20 โดยใชเกณฑการพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันของ Carrett  
(อางใน ตาย  เซ่ียงฉี, 2526)  ไดมีเกณฑในการพิจารณาดังนี้ 
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คาความเช่ือม่ัน                 ความหมาย 
  0.00 – 0.20            มีความเช่ือม่ันตํ่ามากหรือไมมีเลย 
  0.21 – 0.40            มีความเช่ือม่ันตํ่า 
  0.41 – 0.70            มีความเช่ือม่ันปานกลาง 
  0.71 – 1.00            มีความเช่ือม่ันสูง 

 ไดแบบวัดท่ีมีความเช่ือม่ันเทากับ .4231 แสดงวามีคาความเช่ือม่ันปานกลาง 
 
3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยผูวิจัยแบง
การเก็บรวบรวมขอมูลออกเปน 2 ประเภท ไดแก 

- ขอมูลเชิงปริมาณ  โดยใชเคร่ืองมือ คือแบบสอบถาม แบบทดสอบ 
- ขอมูลเชิงคุณภาพ โดยใชเคร่ืองมือ คือแบบบันทึกการสนทนากลุม แบบบันทึกการ

สัมภาษณ 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เ ม่ือไดรับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใหดําเนินการวิจัยแลว 
ดําเนินการสงหนังสือขออนุญาตทําการวิจัยแกผูอํานวยการสถานศึกษาท้ัง 4 โรงเรียน แลวติดตอ
โรงเรียนเพ่ือนัดหมาย วัน เวลา ท่ีจะพบปะเด็กนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยกําหนดขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมขอมูลไว 6 ข้ันตอน ดังนี้ 
 

1. ผูวิจัยดําเนินการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการศึกษา 
2. ทําการสนทนาและเก็บขอมูลแบบกลุม เพื่อวัดระดับความรูกอนการพัฒนาการรับรู  
3. เก็บขอมูลประวัติสวนตัว ขอมูลพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการกอมลพิษทางอากาศ 

การเรียนรูเร่ืองมลพิษทางอากาศและประวัติสุขภาพโดยใชแบบสอบถาม ทําการสอบถามกอนการ
พัฒนาการรับรู 

4. เก็บขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาการรับรูโดยจัดทําแบบทดสอบการรับรูจํานวน 15 ขอ 
ทําการทดสอบ 3 คร้ังเพื่อวัดระดับการรับรู โดย 
 - คร้ังแรกทําการทดสอบกอนการใหความรู  
 - คร้ังท่ี 2 ทําการทดสอบทันทีหลังจากการพัฒนาการรับรูโดยการอานส่ือหนังสือ
นิทานประกอบภาพการตูน  
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 - คร้ังท่ี 3  ทดสอบซํ้าอีกคร้ังหนึ่งหลังจากเวนระยะเวลาเปนเวลา 30 วัน  
แลวนําคาคะแนนท่ีได มาวิเคราะห แปลผล การพัฒนาการรับรู 

5. การเก็บขอมูลโดยการใชโทรศัพทเพื่อทําการสัมภาษณเพิ่มเติม   
6. นําขอมูลท่ีรวบรวมได สรุป และเขียนรายงานผลการวิจัย 

  
3.6 การวิเคราะหขอมูล 

 
เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยแบงการวิเคราะห

ออกเปน 2 สวนดังนี้ 
วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  
ผูวิจัยนําขอมูลจากแบบทดสอบท่ีไดรับคืนมา จัดหมวดหมู และทําการวิเคราะหขอมูล ดวย

การแปลงแนวความคิดเห็นหรือตัวแปลท่ีตองการศึกษาเปนขอมูลเชิงปริมาณ และกําหนดคาออกมา
เปนตัวเลข เพื่อลงรหัสขอมูล (coding) แลวทําการวิเคราะหขอมูลโดยทําการประมวลผลโดยใช
คาเฉล่ียสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t -test  แลวสรุปผลการศึกษาวิจัยนําเสนอในรูปลักษณะของ
การใชตารางประกอบดังนี้ 

1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  
(descriptive statistics) โดยใชตารางแจกแจงความถ่ี (frequency)  และคารอยละ (percentage) 

2. ขอมูลเกี่ยวกับการรับรูผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดจากมลพิษทางอากาศของเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในเขตจังหวัดเชียงใหม โดยใชตารางแจกแจงความถ่ี และคารอยละ 
แลวนําคะแนนจากการทดสอบมาจัดลําดับตามชวงคะแนนท้ัง 3 ตอนโดยแบงชวงคะแนนออกเปน 
4 ชวง ตามมาตราอันตรภาคช้ัน (interval scale) ดังนี้ 

 
ระดับความรู ระดับคะแนน ระดับความรู 
ระดับ 4 13 – 15 มีความรูดีมาก 
ระดับ 3 9 – 12 มีความรูด ี
ระดับ 2 5 – 8 มีความปานกลาง 
ระดับ 1 4 -1 มีความรูนอย 
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3. การวิเคราะหประสิทธิภาพการรับรูเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดจากมลพิษทาง
อากาศในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในเขตจังหวัดเชียงใหม โดยใชสถิติทดสอบความ
แตกตาง t – test 

 
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

 ผูวิจัยนําขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากการ สนทนากลุม การสัมภาษณ การรวมอภิปราย มาจัด
หมวดหมู แลวทําการวิเคราะหขอมูล 

 
 


